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Quiche au broccoli, lard et saumon

Nombre. UnitÃ©. DÃ©scription. 30 ml. Phase with Natural Butter Flavour 0,9 l. 300 g lardons fumÃ©s cuits. 400 g. Fleurettes de brocoli blanchies. 300 g saumon, en ... 
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Unilever Food Solutions Belgique



Quiche au broccoli, lard et saumon



Ingrédients (10 personnes) Nombre



Unité



Déscription



30



ml



Phase with Natural Butter Flavour 0,9 l



300



g



lardons fumés cuits



400



g



Fleurettes de brocoli blanchies



300



g



saumon, en petits dés



400



ml



vloeibaar heel ei gepasteuriseerd



400



ml



Solo Professional Classique 1 l poivre Sel



5 100



pc



voorgebakken deegbodems



g



fromage moulu



Préparation Chauffez la Phase et faites-y revenir les lardons fumés. Refroidissez-les rapidement et mélangezles aux bouquets de brocoli et au saumon. Mélangez bien l’oeuf avec la Solo et rectifi ez éventuellement l’assaisonnement avec le poivre et le sel. Répartissez les ingrédients dans les quiches et parsemez de fromage râpé. Faites cuire les quiches pendant 30 minutes dans un four préchauffé à 175°C ou jusqu’à 75°C à coeur. Ensuite, refroidissez rapidement.
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Tartare de saumon au gingembre 

... d'un emporte piÃ¨ce et parsemer la julienne de concombre sur le dessus. SUGGESTION : Accompagner cette recette de pain de campagne toastÃ© ou de pain ...
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Tournedos de thon au lard et poivre vert 

QuantitÃ©. UnitÃ©. Nom. 12.00 kg. Filet de thon rouge frais. 200.00 g. Knorr Jus de Veau LiÃ© dÃ©shydratÃ© 15 l Ã  30 l. 2.00 l. Planta Fin Professionnel Liaison Et ...
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Quiche suisse 

le papier dans un moule en tÃ´le. (Ã˜ env. 30 cm). Piquer le fond Ã  la fourchette. Couper les pommes en quartiers, rÃ©partir sur la pÃ¢te avec la viande hachÃ©e.
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Petits pois lard et oignon 

IngrÃ©dients (2.5 kilo). QuantitÃ©. UnitÃ©. Nom. 2.50 kg. Petits pois trÃ¨s fins surgelÃ©s. 100.00 g. Knorr Couronnement des LÃ©gumes Lard & Oignon 1 kg. PrÃ©paration. Plaquer les petits pois dans une plaque perforÃ©e et cuire au four vapeur. DÃ©barr










 


[image: alt]





Lotte au lard, compote d'oignons doux et salsifis 

Percer Ã  l'aide d'un tube le centre du filet et fourrer avec la compotÃ©e d'oignons, filmer et cuire au thermo-plongeur Ã  60Â°C , tempÃ©rature Ã  coeur Ã  52Â°C ...
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Knorr Primerba Oignons au Lard 340 gr 

donner un goÃ»t inimitable Ã  chaque sandwich, wrap ou panini. La gamme KNORR Primerba comprend pas moins de 22 variÃ©tÃ©s d'herbes et d'Ã©pices issues de ...
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Dos de saumon au sésame chou packchoy et vinaigrette, par 

Passer les dos de saumon à la farine et badigeonner de blanc d'oeuf avec un pinceau, paner ensuite avec les graines de sésame blanc. Cuire doucement le ...










 


[image: alt]





CrÃ¨me d'asperges au saumon fumÃ© 

Nombre. UnitÃ©. DÃ©scription. 2 l eau. 140 g. Knorr CrÃ¨me d'Asperges 10 kg. 200 g saumon fumÃ© en julienne. 200 g morceaux d'asperges pour potage (surgelÃ©s). 10 g. Knorr Primerba Fines Herbes 340 g. 1 dl. Solo Professional Culinaire 1 l. 10 g cibou
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Tartare de saumon au pesto rouge 

Sel fin. 10.00 g. Poivre blanc moulu. 100.00 g. Echalote. PrÃ©paration. Levez la peau des saumons et hachez les filets. Dans un cul de poule, mÃ©langez tous les ...
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Filet de fÃ©ra sautÃ© et pommes de terre farcies au lard et anchois 

Nombre. UnitÃ©. Description. Poisson: 5,00 cl. SAISÂ® Goldflex. 1,20 kg. Filet de fÃ©ra. 25,00 g. KNORR Condimix pour poisson. Sauce: 8,00 dl. Sauce Demi-glace ...
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Saumon Epinard mixÃ© Sauce au beurre citronnÃ©e 

QuantitÃ©. UnitÃ©. Nom. 7.00 kg. Filet de saumon frais. 5.00 kg. Epinard hachÃ© surgelÃ©. 1.80 kg. Knorr Terrines, SoufflÃ©s et Gratins seau 3,2 Kg. 760.00 g.
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Hors-d'oeuvre chauds : Quiche lorraine - Cuistophe - Free 

l'eau au centre et incorporer délicatement avec les doigts. Ecraser ensuite avec les mains sans pétrir afin d'éviter à la pâte de devenir élastique. Fraiser avec la ...
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RISOTTO CRÉMEUX POIREAUX SAUMON FUMÉ 

1 citron. 1 gousse d'ail. 160 g de poireaux en tronçons. 1 c. à thé d'aneth déshydraté. 25 g d'huile d'olive. 310 g de riz rond arborio spécial risotto. 60 g de vin ...
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Saumon sur lit de courgettes 

1 citron bio. 3 c.s. d'huile d'olive. Â¡ de c.c. de sel. 3 oignons fanes. 500g de tomates cerises. 100 g d'olives noires. Portion: 535 kcal, lip 38 g, glu 10 g, pro 34 g.
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KNORRÂ® Palatschini fromage, poireau et lard 

20 nov. 2016 - IngrÃ©dients: 63% pÃ¢te (eau, farine de BLÃ‰, OEUFS, huile de colza, LAIT en poudre entier, sel comestible), 37% farce. (eau, sauce bÃ©chamel ...
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Spaghettis carbonara aux petits pois et voile en lard 

eau salÃ©e, bouillante. 1 dl de demi-crÃ¨me Ã  sauce. 200g de petits pois surgelÃ©s (p. ex. Coop. Hello Family Favorites). 4 Å“ufs, battus. Â¡ de c.c. de muscade.
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Knorr Couronnement des LÃ©gumes glaÃ§age Lard et Oignon 

Couvrir et laisser fondre. â€¢ MÃ©langer avant de ... IngrÃ©dients. Amidon de pomme de terre, maltodextrine (maÃ¯s), sel, matiÃ¨re grasse vÃ©gÃ©tale (palme), lard fumÃ© (8 ...
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Choux de Bruxelles lard oignons 

QuantitÃ©. UnitÃ©. Nom. 2.50 kg. Chou de Bruxelles surgelÃ©. 100.00 g. Knorr Couronnement des LÃ©gumes Lard & Oignon 1 kg. PrÃ©paration. Dans une plaque ...
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CrÃ¨me de poireaux Ã  la mousse de choucroute et au lard 

service.unileverfoodsolutions.com. 06.12.2015. Mousse de choucroute: â€¢ mixer la choucroute, le bouillon, la Cremefine FraÃ®che et le Stocki et passer au tamis.
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Journée annuelle Fèves au lard de la Fraternité des policiers et ... 

télécopieur au 514-843-8211 ou par courriel à [email protected] au plus tard le 3 octobre 2017. Ensemble, nous pouvons rendre les ...
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Linguine au saumon fumÃ©, bocconcini et citron - La TablÃ©e des Chefs 

tableedeschefs.org. Linquine au Saumon fumÃ©,. b0CCOncini et CitrOn. 1. Dans une grande Casserole d'eau bouillante et. SalÃ©e, Cuire les linguines lÃ©gÃ¨remental dente. Ã‰goutter et remettre dans la Casserole. 2. Ajouter tous les autres ingrÃ©dients,
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KNORR TRAITEUR Farces pour sandwiches et canapés saumon 

Ingrédients: fromage frais, 28% saumon fumé (Norvège), yogourt maigre, mayonnaise (huile de tournesol, jaune d'oeuf, eau, vinaigre ... Énergie (kcal). 270 kcal.
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VeloutÃ© de panais rÃ´ti Raviolis de saumon et salade 

della Serra. Terredora. Origine: Italie, Campanie. CÃ©page: greco. CaractÃ¨re: robe jaune d'or, gÃ©nÃ©reux bouquet fruitÃ© d'agrumes, poires et coings, frais et bien ...
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Duo de sandre et saumon, sauce safranÃ©e aux poivrons 

Knorr Collezione Italiana Sauce Peperonata 2.6 kg. 5.00 dl. Planta Fin Professionnel Liaison Et Foisonnement 1L. 1.00 g. Safran. 3.00 kg. Moules de Hollande.
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