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PRATICO PRATIQUE

On prend une pince et on la trempe dans l'azote liquide, explique le Dr Robert Charron, omnipraticien d'Alma, Ã  qui un dermatologue a enseignÃ© cette mÃ©thode. 
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PRATICO PRATIQUE VOUS AVEZ DES TRUCS À NOUS FAIRE CONNAÎTRE ? ENVOYEZ-LES À [email protected]



LA SOLUTION QUI VIENT DU FROID Le patient qui vient d’entrer dans votre cabinet s’assoit en face de vous et vous regarde droit dans les yeux. Vous remarquez alors sur le bord de sa paupière une lésion pédiculée. Il vous demande comment on peut l’enlever. Vous pouvez toujours l’orienter vers un ophtalmologiste, mais il n’aura pas de rendez-vous de sitôt. Il existe une autre solution : lui retirer vous-même le petit amas de chair grâce à une technique très sûre. « On prend une pince et on la trempe dans l’azote liquide, explique le Dr Robert Charron, omnipraticien d’Alma, à qui un dermatologue a enseigné cette méthode. Une fois que l’instrument est refroidi, on saisit la lésion, qui va alors blanchir et geler progressivement jusqu’à la base. Et le tour est joué ! » On prévient ensuite le patient que la lésion va se nécroser dans les jours qui suivent et tomber. Grâce à cette manière de procéder, les risques de causer un traumatisme sous-jacent sont réduits au minimum. EG



DES LUNETTES D’ESTHÉTICIENNE POUR MIEUX VOIR



« On voit beaucoup mieux les nævus, et ils apparaissent en trois dimensions, parce que les lunettes sont stéréoscopiques. Cela permet entre autres de classer plus précisément les lésions cutanées qui sont dans les zones grises. On peut aussi glisser une lentille supplémentaire pour avoir un grossissement additionnel », dit le médecin. Et où peut-on se procurer de telles lunettes ? Le Dr Paradis en a aperçu dans un centre de liquidation offertes à 25 $. « On peut aussi voir dans une quincaillerie ou demander à notre esthéticienne préférée de nous en commander. »



Photo : Yves Paradis



Les lésions cutanées sont souvent difficiles à classifier. Pour mieux en distinguer les différentes caractéristiques, le Dr Yves Paradis, omnipraticien à Amos, recourt à des lunettes d’esthéticienne (photo). Ces verres, un don d’une patiente reconnaissante, lui permettent d’obtenir un grossissement de cinq à dix fois.



Le Dr Paradis n’apporte par ailleurs pas ses belles lunettes à l’urgence, même s’il en aurait parfois besoin pour enlever des corps étrangers dans les yeux de patients. À la place, il utilise des lunettes de lecture à 1 3 dioptries. « Cela me permet de travailler beaucoup plus précisément. » EG
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PRATICO PRATIQUE 

Charron a trouvÃ© une technique pour utiliser le bistouri Ã©lectrique dans ces cas. Il endigue le flot sanguin avec une gaze stÃ©rile. Â« La compresse va absorber le ...
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PRATICO PRATIQUE 

de famille à Rivière-au-Renard, en Gaspésie, recourt à une analogie. « L'arthrose c'est ... qu'elle connaissait à peine l'a tout à coup embrassée dans le visage.
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pratico pratique 

ai suggÃ©rÃ© que cela va le chatouiller, l'enfant interprÃ¨te la sensation bizarre qu'il sent dans l'oreille comme un chatouillement. Quand on sent quelque chose d'inconnu, on a tendance Ã  avoir peur et Ã  penser ... VOUS AVEZ DES TRUCS.
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PRATICO PRATIQUE 

Certains patients sont réticents à passer une coloscopie. ... La Dre Stéphanie Lavoie-Lennon, résidente à l'unité ... Tout à coup, il voit une petite goutte de.
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PRATICO PRATIQUE 

La Dre Skinner utilise ce truc pour les adolescents qui ont de l'acné. « Parfois, après six semaines, ils ne voient pas l'effet du traitement, même s'il y en a un » ...
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PRATICO PRATIQUE 

TRANSFORMER UN DOIGT EN BOUGIE. Souvent, quand on demande Ã  un jeune enfant de respirer par la bouche pour l'ausculter, il y arrive difficilement.
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PRATICO PRATIQUE 

l'application Â», dit la Dre McCuaig. Quant Ã  l'imiquimod, il Ã©tait pratique*. Les parents l'appliquaient Ã  la maison. Toutefois, il coÃ»te cher et n'est pas remboursÃ©.
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PRATICO PRATIQUE 

On retire le piston pour faire entrer de l'air qu'on pousse ensuite dans le genou. Pourquoi injecter de l'air ? Parce que lorsqu'on a du liquide et de l'air ensemble ...
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PRATICO PRATIQUE 

perte de poids peut être un signe précurseur de démence. La personne s'alimente mal ou ne pense pas à manger », explique le médecin qui pratique en ...
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pratico pratique AWS 

ce qui favorise la collaboration Â», explique la Dre Lafortune. Maintenant, quand le mÃ©decin voit un patient qui pourrait Ãªtre atteint de. TDAH, il n'a qu'Ã  lui tendre une enveloppe pour commencer le proces sus d'Ã©valuation. EG. VOUS AVEZ DES TRU
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pratico pratique AWS 

employÃ© ce truc pour retirer un bon nombre de corps Ã©trangers non seulement du nez, mais aussi des conduits auditifs de jeunes enfants. EG. FAIRE AVALER Ã€ BÃ‰BÃ‰. UN MÃ‰DICAMENT LIQUIDE. Au cours des sÃ©ances de vaccination des bÃ©bÃ©s, il est sou
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pratico pratique AWS 

Le retour des vacances est toujours difficile. Avalanche d'appels. Patients Ã  voir d'urgence. Ã€ Magog, le Dr Robert Cloutier, qui suit. 1700 patients en accÃ¨s adaptÃ©, a trouvÃ© une maniÃ¨re d'Ã©viter ce chaos. Il se mÃ©nage une pÃ©riode de transi
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pratico pratique AWS 

nant un petit coup Â», indique le Dr HÃ©bert. Le but, ce n'est finalement pas de remettre la vis Ã  neuf, mais de pouvoir s'en servir. EG. ALLERGIQUE Ã€ LA LIDOCAÃ�NE ? Au GMF Lac-Saint-Jean-Est, le Dr Robert Charrona une petite intervention chirurgi
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pratico pratique AWS 

COUP DE COURANT. Certains patients aimeraient qu'on les dÃ©barrasse des cholestÃ©atomes qu'ils ont sur les paupiÃ¨res supÃ©- ... prÃ¨s du point d'injection avec le pouce de la main qui stabilise le membre. Â» Le patient sent gÃ©nÃ©ralement trÃ¨s peu 
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La prévention pratico-pratique 

une importante réorganisation du réseau de la santé et, plus près de nous, il y a les Groupes de médecine de famille (GMF). Il s'agit sans doute d'une belle oc-.
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pratico pratique AWS 

La consultation durera gÃ©nÃ©ralement un peu plus longtemps. C'est la vie. La Dre Lebel, qui pratique aussi l'accÃ¨s adaptÃ©, accorde ces mini- rendez-vous depuis un an. Â« Les patients en sont trÃ¨s heureux. Â» EG. LA QUESTION LA PLUS. RENTABLE EN P
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pratico pratique 

L'aiguille se plie facilement Ã  la jonction du piston. On peut donc choisir l'angle d'injection. Cela amÃ©liore le confort pour la main et ne bloque pas le passage du ...
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pratico pratique 

page sur les TCC lÃ©gers du site de l'INESSS : http://fecst.inesss.qc.ca/ · fr/apropos/projets-de-lequipe-de-traumatologie/tcc-leger.html ou http://bit.ly/1P2QvL7. EG.
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pratico pratique 

dermatologue le secret pour effectuer facilement l'opÃ©ration. Le truc rÃ©side dans l'utilisation d'azote liquide. Â« On en verse dans un petit verre de styromousse et, ...
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La prÃ©vention pratico-pratique 

A. ActivitÃ© physique : pratique rÃ©guliÃ¨re/counselling. B et C. I. Alimentation/counselling intensif. B. B. Consommation d'alcool. B. B. AAS en prÃ©vention primaire.
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pratico 2 rc + telecoque 

POUR 1 TV + 1 DÉCODEUR TNT OU SATELLITE. CARACTÉRISTIQUES ... Compatible avec la quasi-totalité des marques et des modèles grâce à l'une des ...










 


[image: alt]





pratico 6 rc + telecoque 

Télécommande à infrarouge préprogrammée. • 100 % des fonctions des télécommandes d'origine. • Compatible avec la quasi-totalité des marques et des ...
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Pratico 6 

analogique/numÃ©rique. Affichage de la liste des programmes. Touches fonctions DVD/PVR. RECORD PAUSE STOP PLAY. Fonctions avance/retour DVD et ...
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Gestion pratique… de votre pratique 

Lucie Beauclair. Ginette Dignard. Secrétaire de production. Brigitte Pellerin. Photographe. Emmanuèle Garnier. Correctrice d'épreuves. Brigitte Turmel. Publicité.
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