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PRATICO PRATIQUE

l'application Â», dit la Dre McCuaig. Quant Ã  l'imiquimod, il Ã©tait pratique*. Les parents l'appliquaient Ã  la maison. Toutefois, il coÃ»te cher et n'est pas remboursÃ©. 
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PRATICO PRATIQUE VOUS AVEZ DES TRUCS À NOUS FAIRE CONNAÎTRE ? ENVOYEZ-LES À [email protected]



TRAITER DES ENFANTS PAR L’IMIQUIMOD (ALDARA) Vous diagnostiquez chez un jeune enfant des molluscum contagiosum. Comment les traiter ? « Notre pharmacien dit que l’on peut utiliser de l’imiquimod (Aldara) chez les enfants, même d’âge préscolaire. Ce produit serait efficace pour détruire les lésions et empêcher la propagation du molluscum », indique la Dre Paule Bergeron, médecin de famille à Lebel-sur-Quévillon. « Cette utilisation sort un peu des indications officielles*, mais la crème d’imiquimod peut être employée chez les enfants », indique la Dre Catherine McCuaig, dermatologue au Centre hospitalier universitaire SainteJustine, à Montréal. Quelle posologie prescrire ? « Normalement, on commence par une appli cation trois fois par semaine et, s’il n’y a pas de réaction après deux semaines, on peut utiliser le médicament cinq fois par semaine pendant deux semaines, puis tous les jours. » La crème d’imiquimod peut toutefois être irritante, surtout si l’enfant présente de l’eczéma atopique. « Une importante réaction inflammatoire peut apparaître et se compliquer d’une infection bactérienne. À l’occasion, l’absorption provoque un syndrome grippal », avertit la professeure agrégée en dermatologie pédiatrique à l’Université de Montréal. EG
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P R O F E S S I O N N E L L E



UNE AFFICHE PSYCHÉDÉLIQUE AU PLAFOND Pour un patient, se faire palper sur une table d’examen les yeux rivés au plafond n’est jamais très amusant. Mais on peut le distraire, en collant au-dessus de lui une affiche un peu psychédélique. Le Dr  Claude Morel, un omnipraticien de Joliette, a commencé à utiliser ce truc avec les jeunes enfants. Il avait placé au-dessus de la table d’examen un poster avec des formes géométriques colorées. Il y avait des ronds, un petit tourbillon. Pendant qu’il examinait l’enfant, il lui posait des questions sur ce qu’il voyait. « Il oubliait alors la consultation », dit le Dr  Morel. Le médecin a cependant découvert que l’affiche avait aussi un effet bienfaisant sur les adultes. La première à le lui dire a été une patiente qui devait passer un examen gynécologique. « Votre dessin me permet de penser à autre chose », lui a-t-elle confié.  L’idée de l’affiche est venue au Dr Morel quand il a lui-même été hospitalisé. Couché sur une civière, il a passé de longs moments à scruter les fissures du plafond. « Je me suis alors aperçu de l’importance de cet endroit pour les gens étendus. » EG



DIFFÉRENTS TRAITEMENTS CONTRE LE MOLLUSCUM CONTAGIOSUM L’imiquimod n’est pas le seul médicament pour éliminer le molluscum contagiosum chez l’enfant. La Dre Catherine McCuaig, du CHU Sainte-Justine, a fait une étude dans laquelle elle l’a comparé à trois autres traitements chez 124 sujets de 1 à 18 ans1. Au Québec, le traitement classique est le curetage. « Le médecin le pratique dans son cabinet, après avoir appliqué une crème anesthésiante. Il peut ensuite montrer aux parents comment gratter les nouvelles lésions qui apparaissent », indique la spécialiste. Cette méthode demande cependant du temps. La cantharidine ordinaire (ne contenant pas de podophylline ni d’acide salicylique) peut alors être une solution intéressante. « On peut l’appliquer au cabinet sur au plus vingt lésions. Il faut éviter les plis et le visage. L’enfant doit se laver quatre heures plus tard. L’avantage de ce traitement est qu’il est indolore à l’application. Il peut toutefois produire des cloques et des plaies douloureuses. » Mais contrairement au curetage, qui ne demandait généralement qu’une visite dans l’étude, la cantharidine en nécessitait souvent deux ou plus et causait plus d’effets indésirables. L’association d’acide salicylique et d’acide lactique, elle, était très irritante. « Les enfants ne voulaient pas qu’on répète l’application », dit la Dre McCuaig. Quant à l’imiquimod, il était pratique*. Les parents l’appliquaient à la maison. Toutefois, il coûte cher et n’est pas remboursé. Le traitement idéal, concluent les chercheurs, dépend donc des préférences de l’enfant, de sa peur, de la situation financière des parents et de la distance entre le cabinet et la maison. EG 1. Pediatr Dermatol 2006 ; 23 (6) : 574-9. *Selon le CPS, l’innocuité et l’efficacité de l’imiquimod chez les patients âgés de moins de 18 ans n’ont pas été établies.
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PRATICO PRATIQUE 

Charron a trouvÃ© une technique pour utiliser le bistouri Ã©lectrique dans ces cas. Il endigue le flot sanguin avec une gaze stÃ©rile. Â« La compresse va absorber le ...










 


[image: alt]





PRATICO PRATIQUE 

On prend une pince et on la trempe dans l'azote liquide, explique le Dr Robert Charron, omnipraticien d'Alma, Ã  qui un dermatologue a enseignÃ© cette mÃ©thode.
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PRATICO PRATIQUE 

de famille à Rivière-au-Renard, en Gaspésie, recourt à une analogie. « L'arthrose c'est ... qu'elle connaissait à peine l'a tout à coup embrassée dans le visage.
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pratico pratique 

ai suggÃ©rÃ© que cela va le chatouiller, l'enfant interprÃ¨te la sensation bizarre qu'il sent dans l'oreille comme un chatouillement. Quand on sent quelque chose d'inconnu, on a tendance Ã  avoir peur et Ã  penser ... VOUS AVEZ DES TRUCS.
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PRATICO PRATIQUE 

Certains patients sont réticents à passer une coloscopie. ... La Dre Stéphanie Lavoie-Lennon, résidente à l'unité ... Tout à coup, il voit une petite goutte de.
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PRATICO PRATIQUE 

La Dre Skinner utilise ce truc pour les adolescents qui ont de l'acné. « Parfois, après six semaines, ils ne voient pas l'effet du traitement, même s'il y en a un » ...
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PRATICO PRATIQUE 

TRANSFORMER UN DOIGT EN BOUGIE. Souvent, quand on demande Ã  un jeune enfant de respirer par la bouche pour l'ausculter, il y arrive difficilement.
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PRATICO PRATIQUE 

On retire le piston pour faire entrer de l'air qu'on pousse ensuite dans le genou. Pourquoi injecter de l'air ? Parce que lorsqu'on a du liquide et de l'air ensemble ...
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PRATICO PRATIQUE 

perte de poids peut être un signe précurseur de démence. La personne s'alimente mal ou ne pense pas à manger », explique le médecin qui pratique en ...
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pratico pratique AWS 

ce qui favorise la collaboration Â», explique la Dre Lafortune. Maintenant, quand le mÃ©decin voit un patient qui pourrait Ãªtre atteint de. TDAH, il n'a qu'Ã  lui tendre une enveloppe pour commencer le proces sus d'Ã©valuation. EG. VOUS AVEZ DES TRU
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pratico pratique AWS 

employÃ© ce truc pour retirer un bon nombre de corps Ã©trangers non seulement du nez, mais aussi des conduits auditifs de jeunes enfants. EG. FAIRE AVALER Ã€ BÃ‰BÃ‰. UN MÃ‰DICAMENT LIQUIDE. Au cours des sÃ©ances de vaccination des bÃ©bÃ©s, il est sou
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pratico pratique AWS 

Le retour des vacances est toujours difficile. Avalanche d'appels. Patients Ã  voir d'urgence. Ã€ Magog, le Dr Robert Cloutier, qui suit. 1700 patients en accÃ¨s adaptÃ©, a trouvÃ© une maniÃ¨re d'Ã©viter ce chaos. Il se mÃ©nage une pÃ©riode de transi
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pratico pratique AWS 

nant un petit coup Â», indique le Dr HÃ©bert. Le but, ce n'est finalement pas de remettre la vis Ã  neuf, mais de pouvoir s'en servir. EG. ALLERGIQUE Ã€ LA LIDOCAÃ�NE ? Au GMF Lac-Saint-Jean-Est, le Dr Robert Charrona une petite intervention chirurgi
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pratico pratique AWS 

COUP DE COURANT. Certains patients aimeraient qu'on les dÃ©barrasse des cholestÃ©atomes qu'ils ont sur les paupiÃ¨res supÃ©- ... prÃ¨s du point d'injection avec le pouce de la main qui stabilise le membre. Â» Le patient sent gÃ©nÃ©ralement trÃ¨s peu 
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La prévention pratico-pratique 

une importante réorganisation du réseau de la santé et, plus près de nous, il y a les Groupes de médecine de famille (GMF). Il s'agit sans doute d'une belle oc-.
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pratico pratique AWS 

La consultation durera gÃ©nÃ©ralement un peu plus longtemps. C'est la vie. La Dre Lebel, qui pratique aussi l'accÃ¨s adaptÃ©, accorde ces mini- rendez-vous depuis un an. Â« Les patients en sont trÃ¨s heureux. Â» EG. LA QUESTION LA PLUS. RENTABLE EN P
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pratico pratique 

L'aiguille se plie facilement Ã  la jonction du piston. On peut donc choisir l'angle d'injection. Cela amÃ©liore le confort pour la main et ne bloque pas le passage du ...
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pratico pratique 

page sur les TCC lÃ©gers du site de l'INESSS : http://fecst.inesss.qc.ca/ · fr/apropos/projets-de-lequipe-de-traumatologie/tcc-leger.html ou http://bit.ly/1P2QvL7. EG.
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pratico pratique 

dermatologue le secret pour effectuer facilement l'opÃ©ration. Le truc rÃ©side dans l'utilisation d'azote liquide. Â« On en verse dans un petit verre de styromousse et, ...
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La prÃ©vention pratico-pratique 

A. ActivitÃ© physique : pratique rÃ©guliÃ¨re/counselling. B et C. I. Alimentation/counselling intensif. B. B. Consommation d'alcool. B. B. AAS en prÃ©vention primaire.
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pratico 2 rc + telecoque 

POUR 1 TV + 1 DÉCODEUR TNT OU SATELLITE. CARACTÉRISTIQUES ... Compatible avec la quasi-totalité des marques et des modèles grâce à l'une des ...
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pratico 6 rc + telecoque 

Télécommande à infrarouge préprogrammée. • 100 % des fonctions des télécommandes d'origine. • Compatible avec la quasi-totalité des marques et des ...
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Pratico 6 

analogique/numÃ©rique. Affichage de la liste des programmes. Touches fonctions DVD/PVR. RECORD PAUSE STOP PLAY. Fonctions avance/retour DVD et ...
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Gestion pratique… de votre pratique 

Lucie Beauclair. Ginette Dignard. Secrétaire de production. Brigitte Pellerin. Photographe. Emmanuèle Garnier. Correctrice d'épreuves. Brigitte Turmel. Publicité.
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