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Atelier: Ma pharmacie naturelle



Thème: Les essentiels pour la famille 1. TOUJOURS avoir le diffuseur en train de fonctionner avec des HE reliées à l’atelier de préférence. 2. Faire remplir questionnaire de santé avant de donner les documents ci-dessous.



À fournir aux participants en ordre :     



Mini livret ‘’Guide d’utilisation des huiles essentielles’’ Feuille ‘’En santé avec les huiles essentielles’’ Feuille avec le RÉSUMÉ DE L’ATELIER. Liste des kits, TOUJOURS mettre le Diamond kit en premier visuel, donc du plus cher au moins cher. Liste de prix Canadien (même si on commande au US)



À avoir en quantité suffisante :







  



DoTerra : ‘’feuille de commande’’ Prévoir des petits cadeaux en tirage (facultatif mais super apprécié) Prévoir un punch ou des grignotines à base d’huiles essentielles (me demander pour des idées)



INTRO – 10 à 15 minutes MAX. 1. Qui suis-je ? Je suis maman, enseignante au secondaire en math/sciences, coach certifiée spécialiste en activité physique depuis 12 ans, conférencière et formatrice, en plus d’être conseillère indépendante pour DoTerra.



2. Pourquoi doTERRA? (votre pourquoi). Ça veut dire quoi doTERRA (cadeau de la terre). Parler de la fondation Healing Hands. Valeurs de l’entreprise. 3. Ma mission à travers mes ateliers et conférences : 



  







Je veux aider les gens à booster leur niveau d’énergie, à reprendre leur pouvoir sur leur santé au naturel, et sur celle des membres de leur famille. Et je parle autant de santé physique que psychoémotive. La puissance de la connaissance : Quand on comprend notre corps et son fonctionnement, on ne peut que faire des choix plus éclairés et sains, reprendre le contrôle sur notre santé et retrouver un équilibre. Santé = 2ième déterminant du bonheur. Pourquoi j’adore les HE et que je les ai adoptées et que je veux les partager ? Agissent à 3 niveaux :  Psycho-émotionnel : L’HE monte directement au système limbique de notre cerveau, le quartier général de nos émotions. Selon les propriétés des HE, le syst. Limbique va ordonner de sécréter telle ou telle hormone, neuromédiateur, subst. Immunitaire...  Physique : douleurs, bobos pour tous les systèmes du corps humain. Tout cela sans effet secondaire, sans produit chimique malsain, sans créer de dépendance. Sans agir seulement sur les symptômes mais directement à la source, au niveau de la cellule (la base de la vie, sommes constitués de 75 trillions de cellules)
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4. Quelques histoires sur la puissance des huiles essentielles dans ma vie (témoignage sur expériences personnelles : sommeil, asthme, acné fils, allergies, etc…) 5. Dire aux gens, vous devriez avoir en main : a. Description de tous les papiers qu’ils ont devant eux. b. Liste de prix (liste de souhaits)= faire pitch de Teresa Harding (Step1) avec la colonne en gras (prix de gros) ainsi que le pourquoi on préfère qu’ils aient a liste de prix en main (d’abord on HAÏT ça quand on se fait donner soi-même une liste de prix à la fin d’une présentation, ensuite, ça sert de wish list et de liste de rappel de questions). c. Commencer à introduire le fait que l’on va se parler à la fin. 6. Qu’est-ce qu’une huile essentielle ? a. Composé aromatique naturel et très concentrée d’une plante. Système immunitaire de la plante (la protège contre les maladies, les moisissures, les prédateurs etc). On distille à basse pression racines, graines, écorce, fleurs, fruits, etc. b. Puissance : 1 goutte Menthe poivrée = 28 tasses de tisane 50 à 70 fois plus puissantes que les plantes médicinales. c. Quelques minutes pour pénétrer dans tout le système sanguin. d. Pureté = CPTG (de grade pure et thérapeutique) Tests effectués par des compagnies indépendantes. e. Propriétés : antibactériennes, antivirales, antimicrobiennes, anti-inflammatoires, antiseptiques et antibiotiques. f. DoTerra : Plus grosse compagnie d’huiles essentielles CPTG au monde



7. 4 façons d’utiliser les HE (exemple, prendre la menthe poivrée) Obtenir un maximum d’efficacité : Dans tous les cas, les HE rejoignent la circulation sanguine afin d’atteindre le site malade. a. Aromatique : diffuseur, sur un mouchoir, au creux des mains ou direct à la bouteille Agit sur l’humeur (apaisante, stimulante, euphorisante, etc), dégage les voies respiratoires, purifie et assainie l’air d’une pièce des agents pathogènes. Le nez est une formidable ‘’machine à soigner’’. Dans chaque narine, nos muqueuses olfactives (2cm2) comprennent 10 millions de cellules nerveuses, directement reliées au cerveau limbique. Celui-ci envoie ensuite les messages (neurotransmetteurs) aux glandes responsables de sécréter les hormones nécessaires pour chaque situation, etc… b. Topique / Peau : Dessous des pieds, plexus, poignets, aines… Compresse, massage, bain… C’est la voie royale d’application : toucher, massage, diffusion, efficace, rapide. Pour douleurs, arthrose, mal de tête, sinusite, bronchite, otite, trouble digestif, anxiété, stress, circulation et problèmes dermatologiques… La peau est le plus gros organe du corps et elle excelle dans l’assimilation autant que dans l’élimination (organe éliminatoire). Points de réflexologies c. Interne / Orale : (veggie caps, gouttes) = dans l’eau + palais : Traiter les infections internes, troubles circulatoires ou métaboliques. d. Écologique : Produits de nettoyages, de beauté, etc.



FIN INTRO. 2



Alors, on est prêt à rentrer dans le vif du sujet? CONTENU DE L’ATELIER – 15 à 20 minutes 1. On commence TOUJOURS par les vitamines + introduction concept programme de fidélité (LRP). Environ 6-7 minutes. Top vendeur chez DoTerra !



Moins de douleur, plus de clarté mentale, plus d’énergie ✓ Cleanse and Detox ✓



● ● ● ●



75 % de notre immunité est dans notre système digestif 90 % de la sérotonine dans les intestins (hormones du bonheur) Plus de neurotransmetteurs que dans le cerveau Une mauvaise absorption et un manque de nutriments peut compromettre le système immunitaire, la santé du cerveau et l’humeur (sérotonine)



✓ Évitez



les toxines!



2. Rappeler une autre fois que l’on va se parler one-on-one soit à la fin de l’atelier (on peut inviter à prendre rv aussi après l’atelier pour le lendemain). 3. Présentation thématique atelier avec produits. Environ 10 minutes.
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Les huiles essentielles et les mélanges de base pour la famille : Mentionner la synergie des HE. Mentionner les huiles pures et l’avantage des mélanges. Top 12 vendeurs à la compagnie DoTerra



Groupe facebook ‘’HÉnergie et Santé’’ pour support, questions, fichiers supers intéressants en français… Équipes de quelques régions du Québec chapeautée par Nathalie Chausseau, naturopathe diplômée et aromathérapeute… Nous allons vous ajouter…



C’est parti !!!



4



Parler aussi de Sérénité



Parler aussi de la gamme Slim and Sassy : Perte de poids



Parler aussi de de la gamme On Guard



Parler aussi de de la gamme Deep Blue et du Kit Athlete



Parler aussi des enzymes et des probiotiques



Terrazyme et PB assist
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SUITE IMPORTANTE Tout ce dont je viens de vous parler se retrouve dans le Diamond kit. Ou si vous préférez… Tout ce que l’on vient de voir ensemble se retrouve dans le Diamond kit qui est le kit le plus complet de doTERRA, car il contient TOUS les produits de la cie et plus encore, car doTERRA vous redonne 400$ d’HE avec votre prochaine commande de vitamines le mois prochain. Présentation de la feuille des kits. Aller du Diamond au moins cher. Natural solutions est le kit le plus vendu avec un diffuseur de super qualité. Tous les mois quand vous commanderez vos vitamines, vous allez monter votre pharmacie naturelle. Honnêtement, aujourd’hui si c’était à refaire, j’achèterais le Diamond kit non seulement pcq je développe la business, mais surtout pour l’argent que j’aurais économisé.



Alors je vais faire une petite pose (pipi), comme ça vous pourrez faire vos choix. Ensuite, je regarderais la meilleure option pour vous avec vous.



***OPTIONNEL MAIS JE RECOMMANDE FORTEMENT*** Expliquer rapidement : Users, Sharers, et Builders Par simple curiosité, est-ce qu’il y en a parmi vous qui se voient faire la même chose la même chose que moi comme présentation? Y a-t-il qq’un qui ressent un appel, feu sacré? Si oui, je vous invite à venir me parler par la suite ou prendre un rv. Je fais avec vous les 3 premiers ateliers au minimum. Nous sommes une équipe et les ateliers sont déjà en grande partie prêts à être partagés. Je vois qu’il y a beaucoup d’intérêt ici, alors je vais prendre 2 minutes, mais VRAIMENT 2 MINUTES (CALCULEZ VOTRE TEMPS!) pour parler business. Par expérience, je peux vous dire que… Teresa Harding Step4 (parler de la migraine que vous avez eu et que vous avez passé avec HE – ex : menthe poivrée – et que votre belle-sœur arrive chez vous avec une migraine… Que pensez-vous que vous allez faire? Vous allez PARTAGER votre connaissance en lui disant : J’ai qq chose pour toi, FAUT que tu essaies ça). 6



CONCLUSION Rencontres individuelles sur place ou rendez-vous. Questions clés :   



Alors sur quoi on travaille? Quels sont vos priorités santé ? Avez-vous fait votre choix? Sur quel kit avez-vous «flashé»? Peut-être y en a-t-il un qui vous convient particulièrement.



Notes : Ne jamais vouloir ‘’faire économiser’’ de l’argent à quelqu’un. Ne jamais penser à sa place. Nous ne connaissons pas ses moyens ou son budget santé. Une personne peut dépenser une fortune en santé (chirurgie des seins, redrapage du ventre, botox, produits, etc… donc, kit d’huiles à 3 200$$, oui, c’est possible aussi) Il peut être offensé si on lui fait nos recommandations personnelles, nos opinions. Évitez de faire ressentir ‘’nos propres limites’’ face à l’argent. C’est un choix qui leur appartient. Être en mode solution pour ses problèmes de santé. Si le client en parle $$ seulement, regarder avec lui les options pour monter à son rythme, mois après mois, sa pharmacie naturelle. Voir les options avec le client, sans le brusquer.
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