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Formation continue AQUABODYBIKE Objectifs de la formation



• Enrichir ses compétences et contrôler ses acquis concernant l’enseignement d’un cours collectif chorégraphié en musique AQUABODYBIKE, en rapport avec les 5 clés de l’enseignement vues en Formation initiale : contenu chorégraphique, techniques d’exécution, coaching et pédagogie, communication / connexion et « fitness magic », c’est-à-dire comment créer une expérience et une atmosphère motivante et engageante pour les participants du cours grâce à la musique, l’entraînement, au groupe et à la personnalité de l’instructeur. • Découvrir une nouvelle chorégraphie et en comprendre son objectif ses particularités techniques et le coaching qu’elle implique.



Pour qui ?



Managers adhérents au système de formation LES MILLS et à leurs instructeurs ayant suivi la formation initiale du programme.



Durée : 7h Fréquence : tous les 3 mois Méthode pédagogique : La pédagogie sera active et participative. Kit pédagogique avec DVD, CD et script envoyé au club/instructeurs.



Suivi du stage Assistance par email après le stage



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



L’AQUABODYBIKE est un cours d’aquafitness pour mincir et développer l’endurance cardio tout en luttant contre la cellulite et en drainant les jambes, grâce à du pédalage sur vélo aquatique. Son objectif est d’apporter des résultats rapides et durables en toute sécurité sans impact grâce à l’amélioration de l’endurance cardio respiratoire, et au drainage des membres inférieurs avec une tonification des cuisses et des fesses. La sélection musicale et la chorégraphie associées sont des véritables moteurs de motivation et d’entraînement. Des options d’exécution des exercices sont proposées afin que tous les participants puissent suivre le cours quel que soit leur niveau de condition physique. Tous les 3 mois, une nouvelle chorégraphie évolutive clé en main est fournie au club affilié au programme dans lequel les instructeurs ont été formés.



DÉROULÉ DE LA FORMATION : Formation trimestrielle : chaque 3 mois, les formateurs nationaux Les Mills présentent aux instructeurs formés au programme concerné, la nouvelle édition. Déroulement : Convention régionale trimestrielle : les formateurs nationaux LES MILLS/PLANET FITNESS présentent aux instructeurs la nouvelle édition chorégraphique et musicale, ainsi qu’un séminaire de management aux managers. • Cours magistral (1 heure) : Démonstration destinée aux instructeurs formés AQUABODYBIKE pour découvrir la nouvelle édition trimestrielle qu’ils vont être amenés à enseigner. • Analyse technique (1 heure) : Analyse très détaillée de la chorégraphie, les nouveaux mouvements de l’édition et leurs particularités. • Analyse pédagogique (1 heure) : Type d’enseignement, consignes et options particulières adaptés à la nouvelle édition. • Section générale (1 heure) : Recherches scientifiques et marketing : points anatomiques et physiologiques particuliers, techniques de communication et commerciale. • Mise en situation des instructeurs (1 heure) : Entraînement à enseigner la nouvelle édition avec coaching du formateur • Feedback (1 heure) : Résultat de la mise en situation, forces et faiblesses à travailler, plan d’action individuel si nécessaire. • Conclusion (1 heure) : Révision des messages clés de la journée : spécificités et objectifs de l’entraînement de la nouvelle édition, éléments techniques et pédagogiques particuliers à prendre en compte pour l’enseignement de la nouvelle édition, questions. 



Une formation interactive complémentaire : Une vidéo du nouveau cours AQUABODYBIKE avec coaching présentée par les chorégraphes du programme. Workshops vidéo avec analyses techniques et pédagogiques développées par LES MILLS ou PLANET FITNESS.



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation initiale Aquabodybike 
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Formation continue 

L'intÃ©grale des confÃ©rences donnÃ©es sur ce thÃ¨me par Lytta Basset, Claude Birman, Jean-. FranÃ§ois Malherbe et Marie Romanens dÃ©sormais disponible sur ...
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Formation continue 

moins confortable dans une position de victime : Â« Rien n'est de ma faute ! Â». ... c'est souvent un excÃ¨s de sentiment de culpabilitÃ© qui dÃ©responsabilise ... on ne voit plus le mal dont on est responsable au jour le jour et on ne s'approprie pa
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Formation continue 

On peut avoir Ã©tÃ© tellement trompÃ©, dÃ©Ã§u, abÃ®mÃ© en amour ou en amitiÃ© â€“ et / ou ... Nous verrons comment ce Â« souffle d'amour Â» - ou Â« souffle (esprit) saint Â» ...
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Formation continue 

Je n'y crois plus ! Â» On peut avoir Ã©tÃ© tellement trompÃ©, dÃ©Ã§u, abÃ®mÃ© en amour ou en amitiÃ© â€“ et / ou avoir soi- mÃªme trompÃ©, etc. - qu'on a dÃ©cidÃ© de ne plus ...
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formation continue 

9 nov. 2018 - Dre Martha Dirks. Objectifs : › Connaître les principes, expérience patient, limites, préparation et possibles résultats des examens suivants ...
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Formation initiale planet aqua aquabodybike 
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aquabodybike 
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Offre de formation continue 

1 mars 2011 - Stefan Kurt, [email protected], tél. 058 477 54 61 ...... Franz Baumgartner (guide de montagne) et l'équipe du Centre de formation. Energie.
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formation médicale continue AWS 

10 ET 11 NOVEMBRE 2016. L'APPAREIL LOCOMOTEUR. HÔTEL DELTA QUÉBEC, QUÉBEC. 9 ET 10 FÉVRIER 2017. LA GASTRO-ENTÉROLOGIE ET LA NUTRITION. HÔTEL DELTA QUÉBEC, QUÉBEC. FORMATION. MÉDICALE CONTINUE. NOUVEAU CODE. D'ÉTHIQUE AU QUÉBEC. Au Québec, depuis jan
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formAtion continue DAeu - Formation continue Université de Lorraine 

WWW.fc.univ-lorrAine.fr. D.A.e.u. option littÉrAire. D.A.e.u. option scientifique lieux De lA ... Informatique. L'inscription à certaines matières dépend d'un nombre ...
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Formation continue Aquawork 
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Formation continue Aquadynamic 
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Offre de formation continue AWS 

Le cours s'adresse aux collaborateurs participant aux travaux d'éclaircissage. Il est organisé à l'intention de petits groupes de 6 personnes, à l'échelle régionale et après concertation. Objectifs. Connaître et appliquer les règles de sécurité au tr
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FORMATION CONTINUE 2017 DÃ©veloppement Professionnel ... - anpde 

22 nov. 2016 - Ã©tudiants (notion de compÃ©tence et desituations-clÃ©s, rÃ©fÃ©rentiels d'activi- ..... Programme des deux jours Ã  distance du 1er module :.
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La formation continue universitaire en 2012 - cache.media.education ... 

chant sur un certificat de qualification figurant sur les listes Ã©tablies par les commissions paritaires nationales de l'emploi des branches professionnelles.
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Certificat de formation continue d'installateur électricien ... - Ifage 

Les personnes qui ont une activité partielle ou complète d'installateur ... doit démontrer d'une activité pratique en Suisse de trois ans au minimum jusqu'à.
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La formation continue universitaire en 2012 - cache.media.education ... 

En 2012, les établissements d'enseignement supérieur publics (universités, écoles,. Conservatoire national des arts et métiers) ont réalisé un chiffre d'affaires ...
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RÃˆGLEMENT SUR LA FORMATION CONTINUE 

250 heures de formation continue en cinq ans (tableau). Et il faudra que la moitiÃ© vienne d'activitÃ©s accrÃ©ditÃ©es par un organisme agrÃ©Ã©, indiquera le prochain ...
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FORMATION CONTINUE 2017 Développement Professionnel ... - anpde 

22 nov. 2016 - sances théoriques, document écrit synthétisant les messages-clés, docu- ments vidéo. Modalités d'évaluation. Questionnaire de satisfaction ...
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avant-programme stages de formation continue 2015 

La bande dessinée évolue dans ses contenus, son esthétique et ses supports. Un état des lieux, avec ses créateurs. 15 au 17 juin. ❖ L'offre de lecture pour les ...










 


[image: alt]





avant-programme stages de formation continue 2015 

NouveautÃ© - Pratique du conte : Lire et raconter. Responsable pÃ©dagogique Muriel Bloch. Connaissance des ressources du domaine et pratique de la lecture Ã  ...
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Programme de formation continue 

10 déc. 2015 - Espace Pierre Cardin, Paris, France ... Inscription en ligne et paiement par carte ... 6 rue Galilée 75116 Paris - Accès Métro ligne 6 Boissière ...
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cours de formation medicale continue en obesite 3 6 

The Book cours de formation medicale continue en obesite 3 6 as du counselling mise a jours des notions is free to download and read online at Online Ebook ...
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