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RESEAUX



Offre de formation continue



Investissez dans votre avenir! Vous travaillez dans le domaine des lignes à courant fort? Vous contrôlez les éclairages publics et mesurez les mises à la terre? Vous conduisez des chariots élévateurs ou des véhicules avec remorques? Vous êtes responsable de la sécurité et de la santé de vos collaborateurs? Dans tous ces cas, notre offre de formation et de perfectionnement vous intéressera certainement. Nos cours s’adressent essentiellement aux professionnels des entreprises d’approvisionnement en éle ctricité, des communes et des autorités chargées de faire fonctionner les installations à courant fort. Nous aidons toutefois aussi les entreprises artisanales et industrielles à organiser leurs propres formations continues ou mettons à disposition les salles de conférence de notre Centre de formation Energie de Kallnach. Les nouvelles technologies se développent en permanence et les obligations légales augmentent. Pour relever ces défis, il est absolument nécessaire de disposer de solides formations dans l es domaines du réseau, des installations électriques et de la sécurité au travail. Consolidez vos connaissances et profitez de notre étroite collaboration avec la Commission cantonale des examens, la Commission des cours des électriciens de réseau de la région de Berne, l’Association des entreprises électriques suisses (AES), l’Association des entreprises d’installation de lignes aériennes et de câbles (AELC) et l’Association d’entreprises bernoises d’électricité (BEV). De nos jours, l’environnement des entreprises ne cesse d’évoluer et les exigences auxquelles doivent satisfaire les collaborateurs augmentent. Une formation solide vous permettra, à vous et à vos collaborateurs, de relever ces défis avec succès. Elargissez vos connaissances techniques et béné ficiez de nos cours dans les domaines du réseau, des installations électriques et de la sécurité au travail.



Certains cours peuvent être combinés. Les objectifs et les thèmes de la formation peuvent être adaptés aux besoins des participants.



Inscription: - Via Internet sur www.formationreseau.ch - Par e-mail à l’adresse [email protected]; vous recevrez dans un délai de trois jours ouvrés les dates et les prix du cours Pour d’autres informations sur l’offre de cours, veuillez contacter : - Stefan Kurt, [email protected], tél. 058 477 54 61 - Catherine Feller, [email protected], tél. 058 477 51 68 Pour toute question d’ordre technique, veuillez contacter: - Rudolf Schneider, [email protected], tél. 058 477 54 89 - Stefan Kurt, [email protected], tél. 058 477 54 61 Conditions générales Vous trouverez les conditions générales CG sous www.formationreseau.ch En s'inscrivant au cours vous acceptez:  Les conditions générales des Services de BKW Energie SA (CG)  Les conditions particulières des cours de BKW (CP)



Centre de formation Energie BKW Centre de formation Energie Römerstrasse 34 3283 Kallnach Tel. 058/477 26 16 Mail: [email protected] Le Centre de formation Energie est aussi bien accessible en voiture qu'avec les transports en commun. En train: via Lyss ou Kerzers (Chiètres) jusqu'à Kallnach. Le centre est à 10 minutes à pied de la gare de Kallnach.



SOMMAIRE 02.1 Cours destinés aux contrôleurs de lignes (B)



20.1 Comportement sûr dans les installations à courant fort pour les personnes ayant une autorisation d’accès (B)



03.1 Manuel pratique de construction de réseau (MPC) (B)



21.1 Ecole de conduite pour véhicules avec remorque de la catégorie BE (B)



04.1 Dangers de l’électricité lors d’activités sur des installations à courant fort (B / A)



22.1 Conduite d’un chariot élévateur, cours de base avec examen (B)



05.1 Mesures et détection des perturbations dans le réseau de distribution(B)



22.2 Conduite d’un chariot élévateur, cours de remise à niveau (A)



06.1 Manipulations dans le réseau de distribution (B / A)



24.1 Formation sur plate-forme élévatrice (B / A)



01.1 Contrôles au sein du réseau d’éclairage public (B)



07.1 Mesures de terre dans le réseau de distribution (B) 08.1 Cours sur les câbles 0,4 kV (B / A) 08.2 Cours sur les câbles 20 kV (B / A) 09.1 Travaux sur des parties d’installations sous tension (TST) (B) 09.2 Travaux sur des parties d’installations sous tension (TST) (A) 10.1 Formation aux premiers secours – BLS-AED (B) 10.2 Formation aux premiers secours – cours de remise à niveau BLS-AED (A) 11.1 Offroad (conduite tout terrain) et Safety & Eco (conduite écologique) (B / A) 11.2 Compact (conduite sûre) et Safety & Eco (conduite écologique) (B / A) 12.1 Sécurité au travail dans les installations à courant fort (B / A) 13.1 Module 1: formation de base ASU 1 (B) 14.1 Règles de sécurité relatives au travail sur des lignes aériennes haute tension(B)



25.1 Formation à la conduite d'un pont roulant (B / A) 26.1 Mesures précédant les mises en service dans le réseau (A) 27.1 Escalade de poteaux en bois ainsi que de pylônes en béton ou en métal de 25 m dans la construction de lignes ordinaires (B) 27.2 Escalade de poteaux en bois ainsi que de pylônes en béton ou en métal de 25 m dans la construction de lignes ordinaires (A) 28.1 Construction, maintenance et démontage de lignes ordinaires (B / A) 28.2 Construction, maintenance et démontage de lignes ordinaires (version réduite) (B) 29.1 Contrôles au sein du réseau d’éclairage public et mesures de terre dans le réseau de distribution (A) 33.1 Formation aux dangers de l'électricité - Préverenges (B / A) 40.1 Responsable d'installation (B) 40.2 Responsable d'installation (A) 44.1 Atelier d'apprentis 1 (B / A)



16.1 Cours de maniement de la tronçonneuse destiné au personnel des entreprises d'électricité (B)



44.2 Atelier d'apprentis 2 (B / A)



16.2 Cours de bûcheronnage destiné au personnel des entreprises d'électricité (A)



45.1 Travailler dans les zones présentant des risques d'avalanche (B / A)



44.3 Atelier d'apprentis 3 (B / A)



17.1 Formation destinée au personnel des entreprises de télécommunication (B / A) 18.18 Formation continue générale destinée aux collaborateurs de construction réseau (B / A) 19.1 Cours de mesure destiné aux collaborateurs du réseau de distribution (B / A)



(A): Cours avancé (B): Cours de base
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



01.1 CONTRÔLES AU SEIN DU RÉSEAU D’ÉCLAIRAGE PUBLIC Contrôle expert de l’éclairage public ⇒ sécurité élevée



Descriptions La sécurité des personnes et des choses ne peut être garantie qu’au moyen de contrôles et de documents portant sur les opérations de création, d’exploitation et de maintenance au sein du réseau d’éclairage public. Les connaissances de base, la manipulation des instruments de mesure et l’évaluation des résultats de mesure seront l’objet de ce cours.



Objectifs Connaître les directives en vigueur concernant les contrôles au sein du réseau d’éclairage public et être capable de les appliquer de manière sûre et efficace.



Programme Les directives et leur application pratique sont expliquées dans une première partie. La seconde partie est consacrée aux travaux pratiques et destinée à approfondir les connaissances de base; différentes tâches doivent être réalisées de manière autonome.



Public cible Chefs de groupe et monteurs d’un point d’appui ainsi que collaborateurs techniques assumant des tâches liées à l’éclairage public.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



02.1 COURS DESTINÉS AUX CONTRÔLEURS DE LIGNES Contrôles spécifiques de lignes; exercices grandeur nature sur des installations



Descriptions Le contrôle des lignes ne se limite pas aux poteaux. C’est pourquoi ce cours s’intéresse aux lignes aériennes dans leur ensemble: parallélismes, croisements et distances de sécurité par rapport aux bâtiments, installations, arbres, etc.



Objectifs Acquérir des connaissances approfondies sur les poteaux en bois pour lignes aériennes, leur contrôle et leur entretien ainsi que sur les contrôles nécessaires pour garantir le bon fonctionnement des lignes aériennes.



Programme Les directives et leur application pratique sont expliquées dans une première partie. La seconde partie est consacrée à la mise en pratique individuelle des connaissances sur différents points de contrôle.



Public cible Collaborateurs effectuant des contrôles de lignes ou assumant des tâches liées au contrôle et à l’entretien de lignes aériennes.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



2 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



03.1 MANUEL PRATIQUE DE CONSTRUCTION DE RÉSEAU (MPC) Utilisation et compréhension du MPC



Descriptions Seul le respect des règles en vigueur permet de garantir l’efficacité et la sécurité des activités dans le réseau de distribution. Le contenu du MPC sera étudié à l’aide d’exemples pratiques. Les cours portant sur ce thème sont adaptés en permanence aux modifications du MPC.



Objectifs Connaître et comprendre la structure du MPC, savoir mettre en pratique son contenu dans son secteur d’activité.



Programme Le cours est essentiellement consacré à la sécurité au travail, aux activités sur des installations à courant fort (chapitre 2) ainsi qu’aux calculs simples employés dans la construction de lignes aériennes. D’autres notions fondamentales du MPC sont également abordées.



Public cible Ingénieurs projet, collaborateurs techniques, responsables de construction de réseau, chefs de groupe et monteurs de construction de réseau.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



04.1 DANGERS DE L’ÉLECTRICITÉ LORS D’ACTIVITÉS SUR DES INSTALLATIONS À COURANT FORT Sur les installations à courant fort, les risques sont diminués de moitié lorsqu’ils sont identifiés



Descriptions Ce cours s’adresse à toute personne travaillant dans des installations du réseau de distribution (0,4 kV et 20 kV). A l’aide d’exemples concrets, les participants s’entraîneront à appliquer les règles de sécurité et les mesures de protection requises.



Objectifs Connaître les principales règles de sécurité exigées pour l’exécution de tâches simples sur des installations à courant fort; être capable d’adapter son comportement à la situation, de sécuriser le lieu de travail et de se protéger conformément aux directives.



Programme La première partie est consacrée aux dangers de l’électricité ainsi qu’aux responsabilités et procédures définies par l’OICF, l’EN 50110 et les directives BKW. La seconde partie prévoit la mise en pratique des connaissances acquises.



Public cible Personnel technique et de montage exécutant de façon autonome des tâches sur / dans des installations à courant fort.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



05.1 MESURES ET DÉTECTION DES PERTURBATIONS DANS LE RÉSEAU DE DISTRIBUTION Bon déroulement dans la recherche de pannes ⇒ sécurité et efficacité



Descriptions Un enseignement théorique suivi d’exercices pratiques permettra aux participants d’approfondir les techniques de mesure et de détection des perturbations dans le réseau de distribution. Le travail sera effectué en petits groupes afin de mieux répondre aux attentes de chacun.



Objectifs Connaître les principaux instruments de mesure de l’électricien de réseau et les utiliser de façon appropriée en fonction des dangers potentiels; être capable d’évaluer les résultats o btenus et d’en tirer les conclusions qui s’imposent.



Programme La première partie du cours traite des bases de la technique de mesure. Dans la seconde partie, les participants procèdent eux-mêmes à des mesures dans le réseau de distribution.



Public cible Chefs de groupe, monteurs et apprentis avant leur examen de fin d’apprentissage travaillant dans le réseau de distribution ou de piquet



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



06.1 MANIPULATIONS DANS LE RÉSEAU DE DISTRIBUTION Bon entraînement pour la commutation ⇒ plus de sécurité pour les personnes et les objets



Descriptions Le personnel chargé d’effectuer les manipulations doit connaître les installations et les lieux. Les ordres de manipulation, quant à eux, ne peuvent être donnés que par des personnes habilitées. Chaque intervenant doit connaître les procédures et déclarations pour que la sécurité soit garantie lors de l’exécution de ces activités. Afin de préparer au mieux ce cours, il e st recommandé de suivre d’abord le cours 4 «Dangers de l’électricité lors d’activités sur des installations à courant fort» ou le cours 12 «Sécurité au travail dans les installations à courant fort»



Objectifs Connaître le déroulement des principales tâches à effectuer en collaboration avec le centre d’exploitation et savoir exécuter de façon autonome des manipulations dans les installations du réseau de distribution; être capable de garantir la sécurité des postes de travail selon les directives en vigueur.



Programme La première partie traite de la répartition des compétences entre le centre d’exploitation, la surveillance et l’exécution des travaux. Dans la seconde partie, les participants peuvent s’exercer à effectuer des manipulations sur les éléments de réseau usuels et à mettre en place les mesures de sécurité contre les dangers électriques.



Public cible Chefs de groupe et monteurs du réseau, dispatchers du centre d’exploitation.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



07.1 MESURES DE TERRE DANS LE RÉSEAU DE DISTRIBUTION Protection élevée des personnes grâce à des installations de mise à la terre sécurisées et contrôlées



Descriptions Afin de garantir la sécurité des personnes et des choses, les mises à la terre dans le réseau de distribution doivent être mesurées lors de leur installation, puis régulièrement contrôlées. En petits groupes, les participants effectueront des mesures qu’ils évalueront, puis contrôleront.



Objectifs Etre capable d’effectuer de façon autonome des contrôles et des mesures de mises à la terre dans le réseau de distribution (16 kV, ST, 0,4 kV).



Programme Les participants découvrent les nouvelles directives et les méthodes de mesure. Des exercices pratiques et l’échange d’expériences entre participants permet à chacun de mettre à jour et d’élargir ses connaissances.



Public cible Collaborateurs effectuant régulièrement des contrôles de mise à la terre dans le réseau de distribution ou s’occupant de mises à la terre dans le réseau de distribution.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



08.1 COURS SUR LES CÂBLES 0,4 KV Travaux de câblage BT efficaces et sécurisés grâce à une formation professionnelle



Descriptions La durée de vie des câbles du réseau dépend de la qualité des câbles, des garnitures et des montages. Les différentes techniques de montage seront enseignées aux participants, puis mises en pratique à l’aide d’exercices.



Objectifs Etre capable d’effectuer un montage rationnel et uniforme des garnitures de câbles.



Programme Le cours est consacré au montage d’extrémités, de jonctions et de dérivation s 0,4 kV (conducteurs cuivre et aluminium). Public cible Personnel de montage du réseau de distribution; nouveaux monteurs occupés à l’exécution de travaux de câblage.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie et instructeur externe



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



08.2 COURS SUR LES CÂBLES 20 KV Travaux de câblage HT efficaces et sécurisés grâce à une formation professionnelle



Descriptions La durée de vie des câbles du réseau dépend de leur qualité, des garnitures et des montages. Les différentes techniques de montage seront enseignées aux participants, puis mises en pratique à l’aide d’exercices.



Objectifs Etre capable d’effectuer un montage rationnel et uniforme des garnitures de câbles.



Programme Le cours est consacré au montage d’extrémités-fiche et de manchons 20 kV (conducteurs cuivre et aluminium).



Public cible Personnel de montage du réseau de distribution; nouveaux monteurs chargés de l’exécution des travaux de câblage.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Equipe du Centre de formation Energie et instructeurs externes



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



09.1 TRAVAUX SUR DES PARTIES D’INSTALLATIONS SOUS TENSION (TST) Formation théorique de base pour les travaux sous tension (BT)



Descriptions Les travaux sur des parties sous tension sont une réalité quotidienne lorsque l’on construit des réseaux. Effectués correctement, ils ne sont pas plus dangereux que les autres travaux. Ceci étant, mieux vaut savoir qu’une installation est sous tension plutôt que de croire qu’elle ne l’est pas. Le personnel de montage doit connaître les directives, les méthodes et les conditions inhérentes à son travail. Après une formation de base, les premiers travaux seront effectués sur le terrain et une formation continue sera proposée, le tout devant être consigné régulièrement dans un carnet de contrôle de formation.



Objectifs Connaître les directives en vigueur et savoir quels travaux sont autorisé. Les participants recevront un carnet de contrôle de formation dans lequel seront récapitulés les formations suivies et les travaux pratiques réalisés.



Programme La partie théorique traite des méthodes, des conditions et des outils requis pour exécuter sans danger des travaux sur des parties d’installations sous tension. L’essentiel du cours est ensuite consacré aux travaux pratiques en équipe.



Public cible Nouveaux collaborateurs de construction de réseaux devant réaliser les travaux sur des parties d'installations sous tension de niveau 2. Les travaux pratiques à réaliser sont définis par la hiérarchie.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie et chef de construction de réseau concerné



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



2 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



09.2 TRAVAUX SUR DES PARTIES D’INSTALLATIONS SOUS TENSION (TST) L’entraînement est indispensable pour travailler avec des parties d’installations sous BT



Descriptions Les travaux sur des parties sous tension sont une réalité quotidienne lorsque l’on construit des réseaux. Effectués correctement, ils ne sont pas plus dangereux que les autres travaux. Ceci étant, mieux vaut savoir qu’une installation est sous tension plutôt que de croire qu’elle ne l’est pas. Le personnel de montage doit connaître les directives, les méthodes et les conditions inhérentes à son travail. Après une formation de base, les premiers travaux seront effectués sur le terrain et une formation continue sera proposée, le tout devant être consigné régulièrement dans un carnet de contrôle de formation.



Objectifs Connaître les directives en vigueur et savoir quels travaux sont autorisés; être en mesure de diriger et d’effectuer des travaux de niveau 2. Les participants recevront un carnet de contrôle de formation dans lequel seront récapitulés les formations suivies et les travaux pratiques réalisés.



Programme La partie théorique traite des méthodes, des conditions et des outils requis pour exécuter sans danger des travaux sur des parties d’installations sous tension. L’essentiel du cours est ensuite consacré aux travaux pratiques en équipe.



Public cible Chefs de groupe et monteurs de construction de réseau (si possible des groupes entiers avec leurs supérieurs). Les travaux pratiques à réaliser sont définis par la hiérarchie. Cours avancé : après la participation au cours de base



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable Lieu



Equipe du Centre de formation Energie et chef de construction de réseau concerné Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



10.1 FORMATION AUX PREMIERS SECOURS – COURS DE BASE BLS-AED Les gestes de premiers secours tels que la réanimation BLS-AED peuvent sauver des vies



Descriptions Conformément à l’ordonnance sur les installations électriques à courant fort, les personnes travaillant dans les installations électriques doivent être en mesure de réagir de façon adéquate en cas d’accident. Les participants apprendront à circonscrire la situation, à sécuriser le lieu de l’accident, à évaluer l’état de la victime et à donner l’alerte ou à effectuer les gestes de premiers secours. Ce cours entre dans le cadre de la formation continue obligatoire des chauffeurs professionnels, conformément à l’ordonnance réglementant leur admission (OACP).



Objectifs Etre en mesure d’apporter les premiers soins en cas d’accident, en particulier en cas d’électrisation par haute tension; maîtriser notamment les manœuvres de réanimation cardio-pulmonaire (CPR).



Programme Diagnostic et gestes de première urgence ainsi que premiers secours selon le schéma ABC; réanimation cardio-pulmonaire (CPR, cardio-pulmonary resuscitation).



Public cible Collaborateurs travaillant principalement à proximité d’installations à courant fort (haute et basse tension), en particulier les nouveaux collaborateurs au cours de la première année suivant leur recrutement.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Instructeur des samaritains et instructeurs CPR



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 heures



14



RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



10.2 PREMIERS SECOURS – COURS DE REMISE À NIVEAU BLS-AED Répéter les gestes de premiers secours permet de gagner en assurance lors de l’assistance à une personne en danger de mort



Descriptions Conformément à l’ordonnance sur les installations électriques à courant fort, les personnes travaillant dans les installations électriques doivent être en mesure de réagir de façon adéquate en cas d’accident. Les participants apprendront à circonscrire la situation, à sécuriser le lieu de l’accident, à évaluer l’état de la victime et à donner l’alerte ou à effectuer les gestes de premiers secours. Ce cours entre dans le cadre de la formation continue obligatoire des chauffeurs professionnels, conformément à l’ordonnance réglementant leur admission (OACP).



Objectifs Etre en mesure d’apporter les premiers soins en cas d’accident (urgence), en particulier en cas d’électrisation par haute tension; reconnaître les signes d’un arrêt cardiaque; savoir utiliser un défibrillateur (AED).



Programme Comportement sur le lieu de l’accident; diagnostic et gestes d’urgence; comportement en cas d’arrêt cardiaque; manœuvres de réanimation cardio-pulmonaire (CPR, cardio-pulmonary resuscitation); utilisation du défibrillateur (AED); exercices pratiques.



Public cible Tous les collaborateurs



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Instructeur des samaritains



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 heures
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



11.1 OFFROAD (CONDUITE TOUT-TERRAIN) ET SAFETY & ECO (CONDUITE ÉCOLOGIQUE) Conduire de manière sûre sur le site prévient les accidents



Descriptions La conduite tout-terrain nécessite certaines connaissances ainsi qu’une capacité d’évaluation de la situation. La conduite écologique s’acquiert au moyen d’un apprentissage à la fois théorique et pratique. Les participants sont conscients de leur mission et de leur responsabilité en tant que conducteurs.



Objectifs Savoir charger le véhicule correctement, maîtriser les manœuvres et connaître les dangers de la conduite tout-terrain. Etre capable de conduire de façon économique et écologique.



Programme L’action BKW «5 règles pour une conduite sûre» s’appuie sur la théorie et sur la pratique. Cours de conduite Offroad: ½ journée - Théorie; position du siège/slalom/technique de pilotage; divers exercices de freinage; conduite sur terrains accidentés; franchissement d’obstacles; conduite tout-terrain sans embrayage; utilisation du blocage de différentiel. Cours de conduite Safety & Eco: ½ journée - Introduction; position du siège/slalom; divers exercices de freinage; évitement des obstacles; négociation des virages; théorie; parcours de référence; théorie Eco-Drive/analyse du parcours; parcours comparatif en Eco-Drive; confrontation des résultats/débriefing.



Public cible Personnes qui chargent et gèrent les véhicules de fonction, effectuent des manœuvres et/ou utilisent leur véhicule hors route



Note Les participants utilisent leur propre véhicule de fonction pour le cours.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Instructeurs du centre de formation de Lignières (Neuchâtel)



Lieu



TCS Lignières (Neuchâtel)



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



11.2 COMPACT (CONDUITE SÛRE) ET SAFETY & ECO (CONDUITE ÉCOLOGIQUE) Faciliter une conduite sûre et économe grâce à l’entraînement



Descriptions La conduite dans des conditions de trafic dense nécessite certaines connaissances ainsi qu’une capacité d’évaluation de la situation. La conduite écologique s’acquiert au moyen d’un apprentissage à la fois théorique et pratique. Les participants sont conscients de leur mission et de leur responsabilité en tant que conducteurs.



Objectifs Savoir manœuvrer le véhicule et connaître les dangers de la conduite dans des conditions de circulation difficiles et de trafic dense. Etre capable de conduire de façon économique et écologique.



Programme L’action BKW «5 règles pour une conduite sûre» s’appuie sur la théorie et la pratique. Cours de conduite Compact: ½ journée Théorie, position du siège/slalom, divers exercices de freinage, évitement des obstacles, négociation des virages Cours de conduite Safety & Eco: ½ journée Introduction à la théorie, parcours de référence, théorie Eco-Drive/analyse du parcours, parcours comparatif en Eco-Drive, confrontation des résultats/débriefing



Public cible Personnes qui conduisent des véhicules de fonction et/ou utilisent leur véhicule personnel pour effectuer des trajets professionnels



Note Les participants utilisent leur propre véhicule de fonction ou leur véhicule personnel pour le cours.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Instructeurs du centre de formation de Stockental



Lieu



Centre TCS de Stockental, Steinigmoos, 3632 Niederstocken ou au centre TCS de Lignières (Neuchâtel)



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



12.1 SÉCURITÉ AU TRAVAIL DANS LES INSTALLATIONS À COURANT FORT Identifier les risques à temps sur les installations haute tension ⇒ sécurité



Descriptions L’ordonnance sur les installations électriques à courant fort (OICF) et la norme technique ASE, EN 50110-1 contiennent deux déclarations pertinentes pour ce cours. D’une part, l’article 12 de l’OICF exige pour l’ensemble du personnel actif dans le domaine des installations électriques à courant fort des instructions périodiques. D’autre part, l’OICF et l’EN demandent une séparation des responsabilités: d’un côté, l’exploitant (responsable de l’installation selon l ’EN) et de l’autre, le responsable du chantier.



Objectifs Assurer la sécurité en favorisant la compréhension mutuelle et la communication entre les instances responsables.



Programme Le cours est consacré aux principales désignations et définitions issues des lois concernées, dont émanent les ordonnances et les normes. Il traite des responsabilités concernant le déroulement organisationnel selon l’OICF, l’EN et les directives spécifiques (pour BKW, WNB). Il porte en seconde partie sur la réalisation d’ordres de manœuvres simples et sur l’entraînement pratique aux «5 règles de sécurité» sur une installation à courant fort 50/16 kV commandée à distance.



Public cible Responsables d’installation chargés de l’exploitation, c’est-à-dire les personnes établissant, contrôlant et coordonnant le bon déroulement des ordres de manœuvres, ainsi que responsables de chantier chargés de la surveillance, c’est-à-dire les personnes garantes des mesures de sécurité sur l’emplacement de travail.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



13.1 MODULE 1: FORMATION DE BASE ASU Sécurité grâce à la formation



Descriptions Ce cours de base a été créé afin de faciliter la tâche des nouveaux responsables de la sécurité et délégués ASU. Il s’adresse également aux responsables hiérarchiques de tous échelons, la sécurité au travail et la protection de la santé faisant partie des tâches de conduite.



Objectifs Connaître les tâches, les devoirs et les compétences à tous les niveaux dans les domaines de la sécurité au travail et de la protection de la santé; Connaître et comprendre parfaitement la solution type de l’AES concernant la sécurité; Mieux connaître et comprendre les facteurs humains intervenant dans la sécurité au travail; Etre en mesure d’évaluer objectivement et de développer la culture de la sécurité dans son propre secteur.



Programme Bases juridiques; Concept de sécurité ASU, organisation ASU; Initiation des nouveaux collaborateurs à la sécurité au travail et à la protection de la santé; Intervention des facteurs humains dans la sécurité au travail; Rôle de la motivation dans la sécurité au travail; Culture de la sécurité dans l’entreprise; La sécurité au travail comme tâche d’un responsable hiérarchique.



Public cible Nouveaux responsables de la sécurité et délégués ASU, responsables hiérarchiques de tous échelons.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Schneider Rudolf, DELS réseau; Renggli Fritz, psychologue d’entreprise



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



3 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



14.1 RÈGLES DE SÉCURITÉ RELATIVES AU TRAVAIL SUR DES LIGNES AÉRIENNES HAUTE TENSION L’entraînement aux manipulations sur les mâts HT se fait grandeur nature



Descriptions L’Inspection fédérale des installations à courant fort (ESTI) a publié le 1er mars 2011 la nouvelle version des «Règles concernant la sécurité lors de travaux sur les lignes aériennes à haute tension» (n°245.0311 f). L’application de cette directive implique que tous les participants, depuis le chef jusqu’au collaborateur exécutant, assument pleinement leur responsabilité. Cela exige une formation de base solide ainsi que la communication régulière d’instructions par des formateurs qualifiés.



Objectifs Connaître les principes généraux relatifs aux sauvetages, aux mesures de sécurité contre les risques de chute et d’électrisation; être capable de mettre ces connaissances en pratique.



Programme Une première partie traite des principes généraux définis par la directive. L’accent porte toutefois sur la mise en pratique des connaissances théoriques acquises, au moyen d’exercices sur le lieu de travail.



Public cible Collaborateurs effectuant ou dirigeant et surveillant des travaux sur des lignes aériennes à grande portée, ainsi que leurs supérieurs hiérarchiques.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie et spécialistes de la construction de lignes



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



16.1 COURS DE MANIEMENT DE LA TRONÇONNEUSE DESTINÉ AU PERSONNEL DES ENTREPRISES D’ÉLECTRICITÉ Connaissances de base sur le maniement des tronçonneuses



Descriptions Le cours s’adresse aux collaborateurs participant aux travaux d’éclaircissage. Il est organisé à l’intention de petits groupes de 6 personnes, à l’échelle régionale et après concertation.



Objectifs Connaître et appliquer les règles de sécurité au travail et de protection de la sant é; manier en sécurité la tronçonneuse sur des arbres abattus; effectuer correctement l’entretien courant de la tronçonneuse.



Programme Equipements de protection; cas simples d’ébranchage de parties de la couronne; tailles de débitage pour bois de chauffage; limites personnelles en matière de manipulation de la tronçonneuse; principes de l’affûtage; entretien et maintenance de la tronçonneuse; organisation des secours en cas d’accident; prescriptions de la CFST.



Public cible Monteurs et chefs de groupe de la construction de réseau.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Economie forestière Suisse, Soleure



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



2 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



16.2 COURS DE BÛCHERONNAGE DESTINÉ AU PERSONNEL DES ENTREPRISES D’ÉLECTRICITÉ Les travaux d’élagage sont dangereux et doivent être bien compris



Descriptions Le maniement de la tronçonneuse exige d’être parfaitement informé des dangers liés aux activités de bûcheronnage. Ce cours est obligatoire pour toute personne qui dirige des équipes de bûcherons ou travaille durant une période prolongée dans ces équipes. Il est organisé à l’intention de petits groupes de 5 personnes, à l’échelle régionale et après concertation.



Objectifs Adaptés individuellement aux besoins et aux connaissances des participants.



Programme Principes de base du bûcheronnage et règles générales de sécurité. Règles de sécurité et de prévention (p. ex. EPI) concernant l’abattage à proximité de lignes et de caténaires. Organisation du travail, technique de travail et sécurité au travail lors de l’abattage d’arbres. Règles générales d’utilisation de la tronçonneuse pour le débardage d’arbres abattus dans la pratique. Maniement de la tronçonneuse dans des conditions difficiles. Thèmes : Equipement de protection individuel. Connaissance de la tronçonneuse, maintenance et entretien. Entretien et affûtage de la chaîne. Différentes tailles spéciales.



Public cible Monteurs et chefs de groupe de la construction de réseau. Condition: avoir suivi le cours de base



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Economie forestière Suisse, Soleure



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



5 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



17.1 FORMATION DESTINÉE AU PERSONNEL DES ENTREPRISES DE TÉLÉCOMMUNICATION Sécurité par la formation aux travaux sur les installations HT



Descriptions Le cours s’adresse aux collaborateurs des entreprises de télécommunication et à ceux de leurs partenaires contractuels; il a pour objectif de former les personnes habilitées à accéder aux poteaux haute tension et aux sous-stations, conformément aux règles spécifiques à ces dernières. Les articles 11 et 12 de l’ordonnance sur les installations électriques à courant fort (OICF) prévoient la formation régulière des personnes admises dans la zone de service.



Objectifs Instruire les participants sur le comportement à adopter lors de travaux dans des installations de télécommunication ou dans des installations à courant fort (poteaux et sous -stations).



Programme Prescriptions légales et comportement à adopter lors de travaux dans et à proximité d’installations à courant fort (poteaux et sous-stations).



Public cible Personnel des entreprises de télécommunication.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



½ journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et avancé



18.18 FORMATION CONTINUE GÉNÉRALE POUR LES COLLABORATEURS DE CONSTRUCTION DE RÉSEAU En revenant sur les connaissances acquises, chacun est en mesure non seulement de les mémoriser mais aussi de mieux les comprendre.



Description Les thèmes des jours d’instruction essentiels sont modifiés périodiquement. Les différents thèmes définis seront développés auprès des participants aux différents postes de formation. Des exercices pratiques leur permettront de contrôler et de renforcer leurs connaissances.



Objectifs Vous disposez de l’expertise nécessaire et vous adoptez un comportement conforme aux exigences de sécurité dans la pratique de la construction réseau. Vous bénéficiez de l’échange mutuel d’expériences.



Programme     



Partie générale: nouveautés, statistiques sur les accidents, innovations HNP Organisation des poses de câbles et manipulation/utilisation des véhicules de tract ion, treuils et dérouleurs Test sur des ensembles d’appareils de couplage par ex. les tableaux de distribution BT Manipulation sûre et respectueuse de l’environnement des matériaux contenant de l’amiante Sauvetage de personnes lors d’activités sur des structures porteuses ou des toits



Travail pratique sur site pour les personnes qui travaillent dans le réseau de distribution basse et moyenne tension. Le cours se base sur le Manuel pratique de construction de réseau (HNP).



Groupe cible Monteurs, chefs de groupe et collaborateurs techniques de la construction réseau Responsable:



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu:



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée:



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



19.1 COURS DE MESURE DESTINÉ AUX COLLABORATEURS DU RÉSEAU DE DISTRIBUTION Une bonne documentation évite des coûts futurs et permet d’améliorer la sécurité



Descriptions Les exploitants de lignes souterraines ont l’obligation de relever les mesures des lignes et d’en indiquer, à tout moment, la position horizontale et verticale. Les participants apprendront à relever et à retrouver précisément et efficacement la position des lignes à l’aide d’instruments modernes.



Objectifs Etre capable de mesurer de façon uniforme des éléments de réseau et de reporter ces mesures sur le terrain. Effectuer correctement les modifications.



Programme Exercices pratiques de mesures conventionnelles au GPS et au laser; pose de lignes sur le terrain. Localiser les lignes avec un détecteur de câbles.



Public cible Chefs de projet, collaborateurs techniques réseau et ingénierie, éventuellement monteurs de construction de réseau.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



20.1 COMPORTEMENT SÛR DANS LES INSTALLATIONS À COURANT FORT POUR LES PERSONNES AYANT UNE AUTORISATION D'ACCÈS Cours effectué = autorisation d'accès



Description Toutes les personnes ayant reçu un accès aux installations à courant fort par l’exploitant doivent, conformément à l’ordonnance sur le courant fort, connaître le comportement à adopter et les mesures de protection requises de manière générale et en cas d’incidents. Pour réaliser des travaux spécifiques sur des installations à courant fort, des formations complémentaires et pouvant être démontrées (instructions) sont requises. Celles-ci ne sont pas comprises dans ce cours.



Objectifs Connaître les dangers primaires, le comportement sûr et les mesures de protection requises pour l’accès et le séjour dans des installations à courant fort. Connaître les principales règles de comportement requises avant et pendant l’accès à des installations à courant fort. Etre en mesure d’assurer un accès et un séjour sûrs dans les différentes installations (pour lesquelles vous disposez d’une autorisation d’accès). Connaître les principaux responsables (notamment l’exploitant de l’installation, le responsable des installations et le responsable du travail), les procédures et les services d’enregistrement. Connaître ce qu’il est important de faire et comment réagir lorsque vous identifiez une situation critique ou en cas de sinistre. Connaître vos limites concernant l’accès et la réalisation de travaux autorisée dans/sur des installations à courant fort.



Contenu La partie théorique traite des dangers et des mesures de protection en lien avec l’électricité et les installations à courant fort. De plus, elle montre de manière claire et explique les responsabilités et procédures fondamentales et spécifiques (conformément à l’Ordonnance sur le courant fort (OICF), EN 50110, directives de BKW). La seconde partie consiste à visiter une installation à courant fort sur place afin de consolider en pratique les contenus abordés et de les compléte r concrètement par des questions spécifiques.



Groupe cible Personnes détenant une autorisation d’accès de l’exploitant de l’installation.



Méthodologie Travail pratique Direction du cours:



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu du cours:



Centre de formation Energie de Kallnach



Durée



Une demi journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



21.1 ECOLE DE CONDUITE POUR VÉHICULES AVEC REMORQUE DE LA CATÉGORIE BE La conduite de remorques requiert une formation suivie d’un examen auprès d’un service de la circulation routière



Descriptions Les personnes ayant déposé une demande de permis d’élève conducteur après le 1er décembre 2004 et ayant passé l’examen ultérieurement disposent seulement d’un permis de conduire de la catégorie B, qui les autorise à conduire un ensemble de véhicules d’un poids total n’excédant pas 3500 kg. La remorque tractée par un véhicule de la catégorie B ne doit pas, par ailleurs, excéder le poids de 750 kg. Le titulaire d’un permis B peut conduire un ensemble de véhicules composé d’un véhicule tracteur de la catégorie B et d’une remorque de plus de 750 kg à la seule condition que le poids de l’ensemble n’excède pas 3500 kg et que le poids total de la remorque n’excède pas le poids à vide du véhicule tracteur. Pour pouvoir conduire des véhicules excédant ces valeurs limites, il convient de passer l'examen de la catégorie BE. Attention: il faut auparavant faire une demande de permis d'élève conducteur, valable deux ans. Les participants peuvent s'entrainer lors de courses d'apprentissage. Le véhicule doit porter le «L» bleu. Par la suite a lieu la formation avec un moniteur de conduite, suivie d'un examen.



Objectifs Conduire un ensemble de véhicules de la catégorie BE. Après obtention de l'examen, le participant au cours maîtrise les points suivants: Attacher détacher une remorque dans le respect des réglementations en vigueur Manœuvrer le véhicule avec la remorque Comprendre les différents systèmes de freinage (frein à inertie et frein à air comprimé) Connaître les réglementations relatives à la sécurité de charge des véhicules



Public cible Conducteurs de véhicules de service



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Moniteurs de conduite privés



Durée



Au cas par cas
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



22.1 CONDUITE D’UN CHARIOT ÉLÉVATEUR, COURS DE BASE AVEC EXAMEN La conduite de transpalette requiert une formation initiale avec examen



Descriptions La formation de base pour caristes dure, en règle générale, quatre jours. Après une introduction théorique présentant les bases et la législation, les principales opérations de conduite et de levage seront enseignées de façon pratique sur différents types de chariots élévateurs: c’est une condition essentielle pour opérer en sécurité.



Objectifs Réussir l’examen théorique et pratique de cariste à l’issue de la formation; savoir manœuvrer un chariot élévateur en toute sécurité.



Programme Apprentissage de la conduite sans risque de deux types de chariots élévateurs (en théorie et en pratique).



Public cible Collaborateurs de la logistique, gestionnaires d’entrepôt.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes



Responsable



Bernhard Sahli, Arnold AG



Lieu



Thun



Durée



4 jours (en fonction des connaissances déjà acquises, 2 jours)
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



22.2 CONDUITE D’UN CHARIOT ÉLÉVATEUR, COURS DE REMISE À NIVEAU L’entraînement et la révision des connaissances sur la conduite de transpalette sont une condition essentielle pour une manipulation sûre



Descriptions La formation de remise à niveau pour caristes dure deux heures. Les caristes n’ayant que peu ou pas l’occasion de travailler avec un chariot élévateur doivent être inscrits à un cours de remise à niveau par leur responsable au bout de cinq ans.



Objectifs S’entraîner à manœuvrer un chariot élévateur en toute sécurité.



Programme Brève introduction théorique suivie d’un entraînement aux opérations de conduite et de levage sur un chariot élévateur.



Public cible Collaborateurs de la logistique, gestionnaires d’entrepôt.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Bernhard Sahli, Arnold AG



Lieu



Sur concertation



Durée



2 heures
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



24.1 FORMATION SUR PLATEFORME ÉLÉVATRICE Manipuler une nacelle élévatrice de travail requiert une bonne formation de base



Descriptions La formation comprend une partie théorique exhaustive, au cours de laquelle seront notamment abordées les lois, les règles de sécurité et les normes. Ce bloc donnera ensuite lieu à un examen théorique. La seconde partie introduira les participants à la pratique et se terminera également par un examen.



Objectifs Eviter les accidents lors de l’utilisation d’une plate-forme élévatrice



Programme Mécanique, risques potentiels, obligations / responsabilité, mise en service et hors service, sécurisation des chantiers, planification opérationnelle, examen théorique et pratique.



Public cible Utilisateurs de plates-formes élévatrices



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable:



Instructeurs externes



Lieu:



Worb ou Kallnach



Durée:



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



25.1 FORMATION À LA CONDUITE D’UN PONT ROULANT Conduire un pont roulant requiert une bonne formation de base, continue



Descriptions La formation comporte une brève partie théorique, au cours de laquelle seront notamment abordées les lois et les règles de sécurité. La seconde partie introduira les participants à la pratique. Le responsable du conducteur de pont roulant examinera au bout de cinq ans la nécessité d’une nouvelle formation de deux heures.



Objectifs Eviter les accidents lors de la conduite d’un pont roulant.



Programme Risques potentiels, obligations / responsabilité, mise en service et hors service, sécurisation du poste de travail.



Public cible Collaborateurs de la logistique, gestionnaires d’entrepôt.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Bernhard Sahli, Arnold AG



Lieu



Sur concertation



Durée



2 heures
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



26.1 MESURES PRÉCÉDANT LES MISES EN SERVICE DANS LE RÉSEAU Contrôler les travaux exécutés peut prévenir de grands dégâts



Descriptions La participation à ce cours nécessite des connaissances de base préalables, par exemple dans le domaine «Mesures et détection des perturbations dans le réseau de distribution». De nombreuses mesures doivent être réalisées avant la mise en service d’éléments de réseau. Il faut en relever et en évaluer les résultats et, le cas échéant, procéder aux adaptations et vérifications nécessaires. Les mesures et constatations effectuées doivent enfin être saisies dans les formulaires correspondants. Thèmes : mise en service de stations de transformation et d’armoires de distribution, mesure de terre, vérification de la commuabilité, contrôle partiel de la distribution basse tension, mesures de contrôle sur les raccordements particuliers, contrôle final de l’éclairage public, raccordement et activation du groupe électrogène mobile.



Objectifs Etre capable de mettre en service de façon autonome les éléments de réseau les plus courants; savoir relever correctement les mesures et évaluer les résultats.



Programme Une brève introduction permet aux participants de rafraîchir leurs connaissances. En s’appuyant sur les documents de formation, les participants s’exercent ensuite en petits groupes sur différentes installations d’entraînement. Les résultats sont comparés à l’issue du cours pratique. Les participants repartent avec des protocoles types complétés.



Public cible Collaborateurs effectuant des travaux de planification et d’exécution dans le réseau.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



eu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



27.1 ESCALADE DE POTEAUX EN BOIS AINSI QUE DE PYLÔNES EN BÉTON OU EN MÉTAL DE 25 M DANS LA CONSTRUCTION DE LIGNES ORDINAIRES (CFST 6506) Afin de travailler en sécurité sur les lignes ordinaires, une formation de base est nécessaire.



Description La directive CFST 6506 inclut en substance une affirmation particulièrement pertinente pour ce cours: lors de l’escalade et de la désescalade de poteaux en bois ou de travaux sur ceux -ci, il ne faut pas que des personnes soient blessées par des chutes de structures. La directive inclut désormais également l’escalade de structures porteuses spéciales, telles que les pylônes en béton ou en métal.



Objectifs Vous connaissez la directive CFST 6506 et l’appliquez dans votre domaine, y compris pour l’escalade de structures porteuses spéciales. Par équipes de deux, chaque participant effectue, en vingt minutes, le sauvetage de personnes sur des structures porteuses utilisées dans le cadre de la construction de lignes ordinaires. Vous êtes en mesure d’employer à tout moment et en toute sécurité la méthode de la position inclinée.



Contenu Dans la première partie, les prescriptions et leur application pratique sont expliquées à l'aide du manuel pratique de construction de réseau (MPC). Dans la deuxième partie, les bases sont mises en pratique individuellement à différents postes. Les participants  Appliquent les méthodes qu’ils ont apprises de façon théorique  Pratiquent l’escalade de structures porteuses spéciales suivant les méthodes prescrites  S’exercent au sauvetage sur les différentes structures porteuses utilisées dans le cadre de la construction de lignes ordinaires  Pratiquent la méthode de la position inclinée sur des lignes aériennes à moyenne t ension



Groupe cible Chefs de groupes, monteurs qui réalisent des travaux sur le réseau de lignes aériennes.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Direction du cours



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



2 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



27.2 ESCALADE DE POTEAUX EN BOIS AINSI QUE DE PYLÔNES EN BÉTON OU EN MÉTAL DE 25 M DANS LA CONSTRUCTION DE LIGNES ORDINAIRES (CFST 6506) Afin de travailler en toute sécurité sur les lignes ordinaires, un entraînement en sit uation réelle est nécessaire.



Description La directive CFST 6506 inclut en substance une affirmation particulièrement pertinente pour ce cours: lors de l’escalade et de la désescalade de poteaux en bois ou de travaux sur ceux -ci, il ne faut pas que des personnes soient blessées par des chutes de structures. La directive inclut désormais également l’escalade de structures porteuses spéciales, telles que les pylônes en béton ou en métal.



Objectifs Vous connaissez la directive CFST 6506 et l’appliquez sans erreur dans votre domaine, y compris pour l’escalade de structures porteuses spéciales. Chaque participant est en mesure d’effectuer en vingt minutes le sauvetage de personnes sur des structures porteuses utilisées dans le cadre de la construction de lignes ordinaires.



Contenu Dans la première partie, les prescriptions et leur application pratique sont expliquées à l'aide du manuel pratique de construction de réseau (MPC). Dans la deuxième partie, les bases sont approfondies individuellement à différents postes. Les participants  Mettent en pratique les connaissances dont ils disposent, les vérifient au moyen des bases théoriques et apprennent de nouvelles méthodes  Pratiquent l’escalade de structures porteuses spéciales suivant les méthodes prescrites  Exécutent un sauvetage sur une structure porteuse utilisée dans le cadre de la construction de lignes ordinaires.



Groupe cible Chefs de groupes, monteurs qui réalisent des travaux sur le réseau de lignes aériennes.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Direction du cours



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



28.1 CONSTRUCTION, MAINTENANCE ET DÉMONTAGE DE LIGNES ORDINAIRES La mise en place de lignes ordinaires doit être comprise



Descriptions Dans le chapitre Travaux pratiques du Règlement d’apprentissage et d’examen de fin d’apprentissage pour électriciens de réseau, les tâches relatives aux installations aériennes sont décrites comme suit: Grimper aux poteaux, gravir des échelles en respectant les consignes de sécurité; installer, équiper, changer et démonter des supports; monter des haubans et des contrefiches; tirer, régler, attacher et amarrer des conducteurs Etant donné que la plupart des entreprises d’approvisionnement en électricité (entreprises avec apprentis) ne disposent pratiquement plus de lignes aériennes, il est difficile pour elles de proposer aux apprentis une bonne formation de base. Cette formation, qui s’étend sur 4 jours, a été élaborée sur ces bases. Elle doit permettre aux entreprises qui ne disposent pas de réseau électrique aérien de former des électriciens de réseau et d’assurer ainsi la relève.



Objectifs Les participants sont en mesure de construire, d’entretenir et de démonter en équipe des lignes ordinaires.



Contenu Etablir des listes de matériel et préparer le matériel, équiper des supports (manuellement et avec grue), tirer, régler, attacher et amarrer des conducteurs, monter des haubans et des contrefiches, remplacer les supports, démonter les lignes aériennes



Participants Apprentis électriciens de réseau en 2e et 3e année d’apprentissage, collaborateurs dans le domaine de la construction du réseau qui ne disposent pas ou peu de connaissances en matière de lignes aériennes. Le cours peut être répété l’année suivante pour consolider les connaissances acquises.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 jours
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



28.2 CONSTRUCTION, MAINTENANCE ET DÉMONTAGE DE LIGNES ORDINAIRES (VERSION RÉDUITE) La mise en place de lignes ordinaires doit être comprise



Description Dans le règlement relatif à la formation de base et à l’examen de fin d’apprentissage pour les électriciens de réseau, la construction de lignes aériennes est décrite de la manière suivante dans le chapitre «Travaux pratiques»: Escalade de mâts et d’échelles en respectant les mesures de protection  Mise en place, équipement, remplacement et démontage de structures porteuses  Mise en place des contrefiches et des ancrages  Tirage, réglage et sécurisation de l’échelle Comme diverses entreprises de formation proposant une spécialisation en caténaire et en télécommunication ne possèdent pas de réseaux de lignes aériennes électriques, il leur est plus difficile d’assurer une formation de base complète. Ce cours de quatre jours leur permet dès lors de pouvoir former des électriciens de réseau et d’assurer ainsi la relève au sein du secteur.



Objectifs Les participants au cours sont en mesure de créer des lignes ordinaires simples, en équipe et sur instruction, ainsi que de les entretenir et de les démonter.



Contenu Etablissement de listes de matériel et préparation dudit matériel Mise en place de structures porteuses, manuellement ou avec une grue Tirage, réglage et sécurisation de l’échelle Mise en place des contrefiches ou des ancrages Démontage des lignes aériennes



Groupe cible Apprentis électriciens de réseau en 2 e ou 3e année, collaborateurs Construction réseau sans connaissances des lignes aériennes. Le cours est structuré de sorte que le cours 28.1 Construction, maintenance et démontage de lignes ordinaires peut être fréquenté en vue d’une consolidation.



Méthodologie Travail pratique sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 jours
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Cours avancé



29.1 CONTRÔLES AU SEIN DU RÉSEAU D’ÉCLAIRAGE PUBLIC ET MESURES DE TERRE DANS LE RÉSEAU DE DISTRIBUTION Des installations sécurisées de mise à la terre et d’éclairage sont vitales pour les tiers



Descriptions Ce cours s’adresse aux personnes ayant suivi les cours de base «Contrôles au sein du réseau d’éclairage public» et «Mesures de terre dans le réseau de distribution». Il leur permet de consolider et de parfaire leurs connaissances (1re partie: éclairage public; 2nde partie: mesures de terre). La réalisation de contrôles et de contrôles a posteriori, ainsi que la documentation des processus de création, d’exploitation et de maintenance des instal lations s’imposent pour garantir à tout moment la sécurité des personnes et des infrastructures. Ce cours récapitule les bases légales essentielles, l’utilisation des différents appareils de mesure et l’évaluation des résultats de mesure. Les participants ont la possibilité de poser des questions en lien avec la pratique. Les échanges avec les autres participants permettent à chacun d’élargir ses connaissances. Cours 1 Contrôles dans le réseau d’éclairage public et/ou Cours 7 Mesures de terre dans le réseau de distribution



Objectifs Connaître les directives concernant les contrôles dans le réseau d’éclairage public et du réseau de mise à la terre, ainsi que les appareils de mesure nécessaires, et être capable de réaliser les contrôles et les mesures de manière sûre et efficace.



Programme La première partie permet de revoir les directives et leur application à l’aide d’exemples pratiques. La seconde partie est consacrée à l’approfondissement autonome des connaissances sur différents postes de travail



Public cible Chefs de groupe et monteurs d’un point d’appui ou d’un groupe réseau ainsi que collaborateurs techniques assumant des tâches liées à l’éclairage public ou aux mesures de terre dans le réseau de distribution.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



33.1 FORMATION AUX DANGERS DE L’ÉLECTRICITÉ - PRÉVERENGES Voir ce qu’il se passe au moment où cela se passe



Descriptions Formation continue aux dangers de l'électricité par des expérimentations grandeur nature des phénomènes propres aux réseaux à basse et moyenne tension.



Objectifs Montrer l'effet des forces électrodynamiques engendrées par un courant de co urt-circuit. Montrer l'effet thermique d'un courant de court-circuit. Montrer les dégâts causés par un défaut de serrage. Simuler la perforation d'un câble BT par une pique ou par le godet d'une machine. Montrer les effets d'un court-circuit sur des barres BT. Montrer le développement des arcs électriques entre les cornes à l'ouverture d'un interrupteur. Montrer l'ouverture d'un interrupteur avec un courant supérieur à sa capacité. Montrer les effets du contact avec un objet mis sous tension. Montrer les effets lorsque l'on s'approche d'une ligne sous tension Montrer les effets d'une ligne électrique tombée au sol. Montrer de comportement d'un arc amorcé sur une ligne moyenne tension. Montrer le comportement d'une ligne parcourue par un courant de court-circuit. Montrer les effets de l'induction mutuelle. Montrer le comportement d'une ligne parcourue par un courant de court-circuit. Montrer l'arc électrique qui s'établit à la suite du contournement d'une chaîne d'isolateurs.



Public cible Chargés de sécurité Installateurs électriciens et électriciens de réseau Exploitants de réseau



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Equipe du Centre d’essais et de formation, Préverenges



Lieu



Préverenges (VD)



Durée



½ journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



40.1 Responsable d’installation Ai-je bien connaissance de mes responsabilités et suis-je capable de les assumer?



Descriptions D’après la norme EN 50110-1.2013 / 3.2.2, le responsable d’installation est la personne chargée d’assumer la responsabilité directe de la réalisation des travaux. Cette tâche peut être déléguée au responsable des travaux. La personne déléguée endosse le rôle de responsable d’installation. L’Ordonnance sur le courant fort et les normes EN exigent une division de la responsabilité entre le propriétaire de l’exploitation (responsable de l’installation selon EN) et le responsable des travaux. La personne qui assume cette responsabilité doit connaître les processus, les rôles et les responsabilités. Elle doit également être informée des activités et des planifications, et être intégrée en amont à ces dernières. Le responsable d’installation est responsable de l’engagement de chefs de travaux adéquats. Si des activités sont menées au -delà de la zone de desserte, il s’assure que les responsables d’installation en dehors de la zone propre soient informés en conséquence.



Objectifs Connaître les principaux processus, bases, concepts et responsabilités. Réaliser des évaluations de risque simples et des planifications de mesures pour les activités dans le domaine de responsabilité



Programme Dispositions élémentaires, processus et définitions issus de l’Ordonnance sur le courant fort, directive ESTI 407.0909, directive ESTI 100.0814, EN 50110-1-2, Manuel pratique de construction de réseau de BKW. Description de rôles BKW Réseaux



Public cible Responsable de zone et son remplaçant Responsable d’installation des lignes 50 et 132 kV et son remplaçant, spécialistes des sousstations, collaborateurs techniques compétents pour la planification de la maintenan ce des lignes 50 et 132 kV ainsi que des sous-stations. Collaborateurs techniques compétents pour l’exploitation de la centrale.



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Équipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours avancé



40.2 Responsable d'installation Quelles expériences ai-je fait en pratique en tant que responsable d’installation ou en collaboration avec celui-ci?



Description La mise en œuvre pratique de la directive «ESTI 100» est un élément important de la sécurité au travail dans le cadre de travaux sur des installations et des lignes électriques. A cet égard, le responsable d’installation est un maillon central entre le poste de conduite, la planification et le responsable des travaux. En outre, conformément à l’ordonnance sur le courant fort, il appartient aux exploitants de veiller à ce que les travaux sur des installations électriques soient uniquement réalisés en toute sécurité par du personnel suffisamment qualifié .



Objectifs Les participants échangent leurs expériences et obtiennent des informations sur l’interprétation de la directive «ESTI 100». Des travaux pratiques permettent de mettre en œuvre et de contrôler les connaissances acquises et les expériences vécues grâce à l’élaboration de concepts de sécurité simples.



Programme Mise en œuvre pratique des connaissances transmises dans le cours de base «40.1 Responsable d’installation» ou des connaissances acquises dans la pratique à l’aide d’exemples concrets. Les participants au cours apprennent à créer des concepts de sécurité simples pour différents chantiers (sous-stations, stations transformatrices, cabines de distribution, lignes câblées MT et BT) afin de garantir la sécurité des personnes et des installations pendant les travaux.



Public cible Chefs de secteur et leurs suppléants Responsable d’installation des lignes à 50 et 132 kV et leurs suppléants, spécialistes de sousstations, collaborateurs techniques responsables de la planification des installations et lignes à basse et haute tension. Collaborateurs responsables de l’exploitation de la centrale.



Méthodologie Echange d’expériences, transfert de connaissances et travail pratique sur les postes Responsable



Equipe du Centre de formaton Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



1 journée
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Cours de base



44.1 Atelier d'apprentis 1 Les connaissances s’acquièrent par l’apprentissage



Descriptions Depuis la réforme de 2014, la formation de base électricien de réseau exige du forma teur pratique un plus grand engagement dans la formation ou le contrôle du degré de formation (réalisation des objectifs de performance). Le module Atelier d’apprentis 1 a été élaboré pour la première année d’apprentissage afin de décharger le formateur pratique dans le cadre de la formation de base. Les apprentis sont préparés et instruits à partir des connaissances de base de l’année d’apprentissage à venir. Le plan de formation des cours interentreprises sert de base à cet égard.



Objectifs Décharge du formateur pratique dans le cadre de la formation de base de l’année d’apprentissage suivante afin de disposer de plus de temps dans la pratique pour la réalisation des objectifs de performance.



Programme Bases Bases Bases Bases Bases



de de de de de



l’apprentissage d’électricien de réseau après la réforme 2014 la sécurité au travail et de l’EPI la construction de câbles basse tension, sécurité au travail la construction de lignes aériennes ergonomie et sécurité au travail la théorie des travaux dangereux



Public cible Apprenti électricien de réseau 1 re année d’apprentissage



Méthodologie Pratique et théorique



Responsable



Équipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 jours au début de la 1 re année d’apprentissage
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



44.2 Atelier d'apprentis 2 Les connaissances s’acquièrent par l’apprentissage



Description Depuis la réforme de 2014, la formation de base électricien de réseau exige du formateur pratique un plus grand engagement dans la formation ou le contrôle du degré de formation (réalisation des objectifs de performance). Le module Atelier d’apprentis 2 a été élaboré pour la deuxième année d’apprentissage afin de décharger le formateur pratique dans le cadre de la formation de base. Les apprentis sont préparés et instruits à partir des connaissances de base de l’année d’apprentissage à venir. Le plan de formation des cours interentreprises sert de base à cet égard.



Objectifs Décharge du formateur pratique dans le cadre de la formation de base de l’année d’apprentissage suivante afin de disposer de plus de temps dans la pratique pour la réalisation des objectifs de performance.



Programme Bases de la construction de câbles haute tension Base du formage des métaux, des connexions à la terre Bases de l’éclairage public Bases de l’application pratique des travaux dangereux



Public cible Apprenti électricien de réseau 2 e année d’apprentissage



Méthodologie Pratique et théorique Responsable



Equipe du Centre de formation Energie



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée:



8 jours au début la 2 e année d’apprentissage
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base



44.3 Atelier d'apprentis 3 Les connaissances s’acquièrent par l’apprentissage



Description Depuis la réforme de 2014, la formation de base électricien de réseau exige du formateur pratique un plus grand engagement dans la formation ou le contrôle du degré de formation (réalisation des objectifs de performance). Le module Atelier d’apprentis 3 a été élaboré pour la troisième année d’apprentissage afin de décharger le formateur pratique dans le cadre de la formation de base. Les apprentis sont préparés et instruits à partir des connaissances de base de l’année d’apprentissage à venir. Le plan de formation des cours interentreprises sert de base à cet égard.



Objectifs Décharge du formateur pratique dans le cadre de la formation de base de l’année d’apprentissage suivante afin de disposer de plus de temps dans la pratique pour la réalisation des objectifs de performance.



Programme Atelier d’apprentis 3 (2 e/3e années d’apprentissage) Bases de mesure, de la recherche de perturbations, de la protection du réseau Bases de la mise en service d’installations du niveau de réseau 7 Bases de l’étalonnage de lignes câblées, de pièces



Public cible Apprenti électricien de réseau 3 e année d’apprentissage



Méthodologie Pratique et théorique Responsable



Equipe du Centre de formation



Lieu



Centre de formation Energie, Kallnach



Durée



4 jours à la fin des 2 e/3e années d’apprentissage
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RESEAUX / OFFRE DE FORMATION



Cours de base et cours avancé



45.1 Travailler dans des zones présentant des risques d’avalanche Le risque d’avalanche existe même là où on ne s’y attend pas



Descriptions Dans le cadre d’une première partie théorique, nous nous intéresserons aux facteurs favorisant le déclenchement d’avalanches, à l’interprétation du bulletin d'avalanches ainsi qu’aux méthodes élémentaires de réduction des risques. Nous passerons ensuite de la théorie à la pratique: nous nous rendrons sur le terrain pour étudier le fonctionnement des appareils de recherche des victimes d’avalanches ainsi que les techniques à appliquer pour rechercher les victimes et utiliser les pelles. Nous apprendrons également à identifier les signes avant -coureurs d’avalanches.



Objectifs Connaître le principe de gestion des risques 3 x 3 AVALANCHES et savoir l’appliquer au quotidien Savoir dire «stop» en cas de danger d’avalanches imminent



Programme Types d’avalanches Facteurs favorisant le déclenchement d’avalanches Fonctionnement des appareils de recherche des victimes d’avalanches Techniques de recherche de victimes et d’utilisation des pelles



Public cible Ce cours s’adresse aux personnes n’ayant pas encore de connaissances dans le domaine et souhaitant en savoir plus sur les avalanches ainsi qu’aux personnes désirant actualiser leurs connaissances dans ce domaine. Collaborateurs d’entreprises d’approvisionnement en énergie (ou de sociétés tierces) devant travailler dans des zones présentant des risques d’avalanche Personnes privées intéressées



Méthodologie Travaux pratiques sur postes Responsable



Franz Baumgartner (guide de montagne) et l’équipe du Centre de formation Energie



Lieu



Oberland bernois



Durée



1 journée
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BKW Centre de formation Energie Römerstrasse 34 3283 Kallnach Tel. 058/477 26 16 e-mail: [email protected]



























des documents recommandant







[image: alt]





Offre de formation continue AWS 

Le cours s'adresse aux collaborateurs participant aux travaux d'éclaircissage. Il est organisé à l'intention de petits groupes de 6 personnes, à l'échelle régionale et après concertation. Objectifs. Connaître et appliquer les règles de sécurité au tr
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Formation continue 

L'intÃ©grale des confÃ©rences donnÃ©es sur ce thÃ¨me par Lytta Basset, Claude Birman, Jean-. FranÃ§ois Malherbe et Marie Romanens dÃ©sormais disponible sur ...
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Formation continue 

moins confortable dans une position de victime : Â« Rien n'est de ma faute ! Â». ... c'est souvent un excÃ¨s de sentiment de culpabilitÃ© qui dÃ©responsabilise ... on ne voit plus le mal dont on est responsable au jour le jour et on ne s'approprie pa
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Offre de formation continue RÃ©seaux 

1 mars 2011 - rence de notre centre de formation de Kallnach. ..... Chefs de groupe et monteurs du rÃ©seau, dispatchers du centre d'ex- ...... Frein Ã  inertie.
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Formation continue 

On peut avoir Ã©tÃ© tellement trompÃ©, dÃ©Ã§u, abÃ®mÃ© en amour ou en amitiÃ© â€“ et / ou ... Nous verrons comment ce Â« souffle d'amour Â» - ou Â« souffle (esprit) saint Â» ...
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Formation continue 

Je n'y crois plus ! Â» On peut avoir Ã©tÃ© tellement trompÃ©, dÃ©Ã§u, abÃ®mÃ© en amour ou en amitiÃ© â€“ et / ou avoir soi- mÃªme trompÃ©, etc. - qu'on a dÃ©cidÃ© de ne plus ...
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formation continue 

9 nov. 2018 - Dre Martha Dirks. Objectifs : › Connaître les principes, expérience patient, limites, préparation et possibles résultats des examens suivants ...
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formAtion continue DAeu - Formation continue Université de Lorraine 

WWW.fc.univ-lorrAine.fr. D.A.e.u. option littÉrAire. D.A.e.u. option scientifique lieux De lA ... Informatique. L'inscription à certaines matières dépend d'un nombre ...
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formation médicale continue AWS 

10 ET 11 NOVEMBRE 2016. L'APPAREIL LOCOMOTEUR. HÔTEL DELTA QUÉBEC, QUÉBEC. 9 ET 10 FÉVRIER 2017. LA GASTRO-ENTÉROLOGIE ET LA NUTRITION. HÔTEL DELTA QUÉBEC, QUÉBEC. FORMATION. MÉDICALE CONTINUE. NOUVEAU CODE. D'ÉTHIQUE AU QUÉBEC. Au Québec, depuis jan
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Formation continue Aquabodybike 
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Formation continue Aquawork 
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Formation continue Aquadynamic 
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Offre de formation - Le CNFPT 

Utiliser les technologies de machines virtuelles (VMware et Microsoft). ..... Acquérir des données spatiales utiles et pertinentes en prenant en compte les spécificités juridiques et techniques exploitables dans le système ..... ingénierie.
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Certificat de formation continue d'installateur électricien ... - Ifage 

Les personnes qui ont une activité partielle ou complète d'installateur ... doit démontrer d'une activité pratique en Suisse de trois ans au minimum jusqu'à.
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avant-programme stages de formation continue 2015 

La bande dessinée évolue dans ses contenus, son esthétique et ses supports. Un état des lieux, avec ses créateurs. 15 au 17 juin. ❖ L'offre de lecture pour les ...
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avant-programme stages de formation continue 2015 

NouveautÃ© - Pratique du conte : Lire et raconter. Responsable pÃ©dagogique Muriel Bloch. Connaissance des ressources du domaine et pratique de la lecture Ã  ...
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Programme de formation continue 

10 déc. 2015 - Espace Pierre Cardin, Paris, France ... Inscription en ligne et paiement par carte ... 6 rue Galilée 75116 Paris - Accès Métro ligne 6 Boissière ...
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bulletin d'inscription bulletin d'inscription ... - Offre de formation 

14 janv. 2016 - Chaque formation sera assurÃ©e sous rÃ©serve d'un nombre suffisant d'inscrits. L'inscription sera validÃ©e au retour de la convention signÃ©e par l'employeur ou le stagiaire. Bulletin Ã  renvoyer par voie postale 1 mois au plus tard a
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FORMATION CONTINUE 2017 DÃ©veloppement Professionnel ... - anpde 

22 nov. 2016 - Ã©tudiants (notion de compÃ©tence et desituations-clÃ©s, rÃ©fÃ©rentiels d'activi- ..... Programme des deux jours Ã  distance du 1er module :.
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La formation continue universitaire en 2012 - cache.media.education ... 

chant sur un certificat de qualification figurant sur les listes Ã©tablies par les commissions paritaires nationales de l'emploi des branches professionnelles.
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de la Formation Professionnelle Continue et de l ... - Agefos PME 

55 % des contrats de professionnalisation sont signÃ©s par des personnes ayant un niveau = ou < au Bac. - Taux d'insertion Ã  6 mois 75 % (FPSPP â€“ EnquÃªte sur l'alternance 5 mai 2014). - 33% des contrats de professionnalisation sont signÃ©s au pro
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La formation continue universitaire en 2012 - cache.media.education ... 

En 2012, les établissements d'enseignement supérieur publics (universités, écoles,. Conservatoire national des arts et métiers) ont réalisé un chiffre d'affaires ...
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RÃˆGLEMENT SUR LA FORMATION CONTINUE 

250 heures de formation continue en cinq ans (tableau). Et il faudra que la moitiÃ© vienne d'activitÃ©s accrÃ©ditÃ©es par un organisme agrÃ©Ã©, indiquera le prochain ...
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FORMATION CONTINUE 2017 Développement Professionnel ... - anpde 

22 nov. 2016 - sances théoriques, document écrit synthétisant les messages-clés, docu- ments vidéo. Modalités d'évaluation. Questionnaire de satisfaction ...
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