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TC2 Tronc Commun - Domyos

Le DOMYOS TC2 propose 8 programmes prÃ©rÃ©glÃ©s faisant varier vitesse et ... pouvez ajuster Ã  tout moment du programme la vitesse et/ou l'inclinaison du tapis. 
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TC 2



48 kg / 106 lbs 162 x 73 x 138 cm 64 x 29 x 54 in



Maxi



130 kg 286 lbs



40 min
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Safety key Clé de sécurité Llave de seguridad Sicherheitsschlüssel Chiave di sicurezza Veiligheidssleutel Chave de segurança Klucz zabezpieczający Biztonsági kulcs Ключ безопасности Cheie de siguranță Bezpečnostný kľúč Bezpečnostní klíč Säkerhetsnyckel Ключ за безопасност Güvenlik anahtarı  ᅝܼ䩹࣭ ᅝܼ䩄࣭



Handrails Barres de maintien Barras de sujeción Haltestangen Barre di tenuta Steunstangen Barras de suporte Uchwyty Tartórúd Поручни Bare de susținere Operné tyče Madla Stödstänger Дръжки Tutunma barları  ! ‿ᦵᴚ ‿ᦵṓ
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Console Console Consola Konsole Console Console Consola Konsola Konzol Консоль Consolă Konzola konzole Konsol Конзола Konsol   ࠊ䴶ᵓ ࠊ䴶ᵓ



Master switch Interrupteur principal Interruptor principal Hauptschalter Interruttore principale Hoofdschakelaar Interruptor principal Wyłącznik główny Főkapcsoló Основной выключатель Întrerupător principal Hlavný vypínač Hlavní vypínač Huvudbrytare Основен бутон за включване/изключване Ana kumanda anahtarı %&'(! Џᓔ݇ Џ䭟䮰



Castors Roulettes de déplacement Ruedas de desplazamiento Transportrollen Rotelle di spostamento Transportwieltjes Rodinhas de deslocação Kółka do przemieszczania Görgők a mozgatáshoz Транспортировочные ролики Rotiţe de deplasare Premiestňovacie kolieska Přemísťovací kolečka Transporthjul Колелца за преместване Hareket makaraları "#$ ⿏ࡼ⒥䕂 ⿏ࢩ⒥䓾



Footrests Repose-pieds Reposapiés Fußraste Poggiapiedi Voetensteun Descanso para pés Oparcia stóp Lábtartó Подножки Suport pentru picioare Stúpačka Stupačky Fotstöd Стъпенка Ayak dayama yeri  㕂㛮໘ 㕂㝇㰩



Running belt Bande de course Cinta de correr Lauffläche Nastro di corsa Loopband Passadeira de corrida Pas bieżny Futófelület Беговое полотно Bandă de alergare Bežecký pás Běžící pás Löpband Бягаща лента Koşu bandı  Ӵ䗕ᏺ ڇ䗕ᐊ



4



3



1 2



8



Adjusting screws for centring and tensioning the running belt Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course Tornillo de ajuste para el centrado y la tensión de la cinta de correr Einstellschraube für das Zentrieren und die Spannung der Lauffläche. Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband Parafuso de ajuste para centragem e tensão da passadeira de corrida Śruba regulacji wyśrodkowania i naprężenia pasa bieżnego A futófelület központosítására és a szalag feszességének beállítására szolgáló csavar Регулировочный болт для центрирования и натяжения бегового полотна Șuruburi de reglare pentru centrarea şi tensionarea benzii de alergare Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napínanie bežeckého pásu Šroub pro nastavení centrování a napětí běžícího pásu Justerskruv för centrering och spänning av löpbandet Регулиращ винт за центриране и регулиране степента на обтягане на бягащата лента Koşu bandı için ortalama ve gerginlik ayarı vidası )*+ , )-.)/  0 Ӵ䗕ᏺᇍЁঞᓴ㋻ᑺ䇗㡖㶎ϱ ڇ䗕ᐊᇡЁঞᔉ㎞ᑺ䂓᷵㶎㍆
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Power cord Cordon d’alimentation Stromkabel Cavo d'alimentazione Elektriciteitssnoer Cabo de alimentação Kabel zasilający Tápkábel Сетевой кабель Cablu de alimentare Napájací kábel Napájecí kabel Elsladd Захранващ кабел Güç kablosu 1$2". ⬉⑤㒓 䳏⑤㎮



"44&.#-:t.0/5"(&t.0/5"+&t.0/5"(&t.0/5"((*0t "'8&3,*/(t.0/5"(&.t.0/5"ǈt4;&3&-²4tʇɷʄʆʀɶt.0/5"3&t .0/5«Çt.0/5«Çt.0/5&3*/(tʂʄʃʈɾʆɶʃɻt.0/5"+tt ΐϴϛήΘϟ ᅝ㺙tᅝ㺙
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SAFETYtSÉCURITÉtSEGURIDADtSICHERHEITtSICUREZZAtVEILIGHEIDtSEGURANÇA tBEZPIECZEŃSTWOtBIZTONSÁGtМЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИtSIGURANŢĂt#&;1&Ǝ/04Ƹ t#&;1&Ǝ/045tSÄKERHETSANVISN INGARtБЕЗОПАСНСТtGÜVENLİKt ΔϴϨϣΖΎτΎϴΘΣ t ᅝܼtᅝܼ



200 cm 79 in 100 cm 39 in



The folding, unfolding and storage operations are done with the treadmill switched off and disconnected. The incline of your treadmill must be set at 0%. / Les opérations de pliage, dépliage et rangement se font avec le tapis arrêté et débranché. L’inclinaison de votre tapis doit être à 0%. / Las operaciones de plegado, desplegado y desplazamiento deben efectuarse con la cinta apagada y desenchufada. La inclinación de la cinta debe situarse al 0 %. / Das Zusammenklappen, Auseinanderklappen und Verstellen erfolgt bei stillstehendem und ausgestecktem Band. Die Neigung ihres Laufbands muss 0% sein. / Le operazioni di chiusura, apertura e spostamento si fanno con la pedana ferma e staccata dalla corrente. L’inclinazione della pedana da corsa deve essere allo 0%. / Het opvouwen, openvouwen en verplaatsen van de hardloopband is uitsluitend toegestaan wanneer het apparaat gestopt is en de stekker uit het stopcontact gehaald is. De hellingsgraad van de band dient op 0% te staan. / As operações de montagem, desmontagem e deslocação são efectuadas com o tapete desligado. A inclinação do seu tapete deve ser de 0%. / Wszelkie czynności dotyczące składania, rozkładania i przenoszenia bieżni mogą być wykonywane jedynie, kiedy jest ona wyłączona, a wtyczka została wyjęta z gniazdka zasilania. Kąt nachylenia bieżni musi wynosić 0%. / Az összehajtás, kihajtás és áthelyezés műveleteinél a futópadot le kell állítani és ki kell húzni a konnektorból. A futópad dőlésének 0%-nak kell lennie. / Операции по складыванию, раскладыванию и перемещению выполняются, только если дорожка остановлена и отключена от сети. Угол наклона вашей дорожки должен быть равен 0%. / Operaţiile de pliere, depliere şi deplasare se efectuează atunci când banda de alergare este oprită şi deconectată de la priza electrică. Gradul de înclinare al benzii de alergare trebuie să fie de 0%. / Pri skladaní, rozkladaní a premiestňovaní musí byť pás vypnutý a odpojený. Sklon vášho pásu musí byť na 0%. / Skládání, rozkládání a přemísťování je třeba provádět když je pás zastaven a vypojen ze zásuvky. Sklon běžeckého pásu musí být na hodnotě 0 %. / Hopfällning, uppfällning och transport görs med löpbandet avstängt och nätsladden utdragen. Löpbandets lutning måste vara 0 %. / Изключете пътеката, преди да пристъпите към сгъване, разгъване и преместване на уреда. Наклонът трябва да е на позиция 0%. / Katlama, açma ve yer değiştirme işlemleri koşu bandı kapalı ve fişi prizden çekilmiş iken yapılır. Koşu bandınızın eğimi yüzde 0 olmalıdır. / = .0% 6&$ , )0789$",:8,;1$2?,+"@ A,B'C+ DE28, 
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BA220 Tronc Commun - Domyos 

t No permitir a los niños utilizar esta máquina y ... crianças e não permita a sua utilização .... Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans à-coup.
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TC4 Tronc Commun - Domyos 

1 juil. 2012 - ‿ᦵṓ. 7. Castors. Roulettes de déplacement .... (y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ..... La planche de course.
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BA120 Tronc Commun 2012-05-04 - Domyos 

4 mai 2012 - No permitir a los niños utilizar esta ... crianças e não permita a sua utilização .... Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans à-coup.










 


[image: alt]





VA530 Tronc Commun 2013-05-27 - Domyos 

27 mai 2013 - t Ne pas approcher vos mains, pieds et ..... Vous devez descendre du vélo avant de régler la position du siège. 1. .... L'échelle de couleur à gauche de l'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effort en ...
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VE430 Tronc Commun 2013-05-28 - Domyos 

28 mai 2013 - défibrillateur ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations à leurs risques et périls. 9.
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Prolonger le tronc commun, quels enjeux pour l'avenir des ... - Eunec 

16 janv. 2015 - initiative du CEF qui, depuis sa création en 1990, a déjà élaboré 125 Avis portant sur des ..... Populaire, alors au pouvoir, a décidé de retirer une année dans le projet d'école commune qui allait jusqu'à 16 ... l'Allemagne, l'Autric
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Prolonger le tronc commun, quels enjeux pour l'avenir des ... - Eunec 

16 janv. 2015 - 22 BECI : Brussels Enterprises Commerce and Industry. Les organisations ..... V. Gely, représentant la Fédération de l'industrie technologique ...... professeur d'éducation physique). Concernant ces trois langages, il y a l'apprentiss
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chimie en terminale s tronc commun et specialite dbid 18vny 
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D'un commun accord D'un commun accord 

pour le dÃ®ner de groupe traditionnel dans un restaurant buffet mÃ©diterranÃ©en local. Ceux qui reviennent .... Comme cela ne se concrÃ©tisait pas, il a pris contact avec l'Ã‰glise en 1964 Ã  Miami, en Floride. Il a Ã©tÃ© ... dÃ©mÃ©nagement a permis 
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D'un commun accord D'un commun accord 

Dutch Blitz » (un jeu de cartes au rythme rapide, même quand, de manière .... née par une chasse au trésor pendant laquelle les jeunes adultes répartis en ...
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D'un commun accord D'un commun accord 

d'honorer la tradition de service bénévole dans l'œuvre jordanienne qui a .... universitaire en langue américaine des ... scientifique en science, technologie.
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D'un commun accord D'un commun accord 

Ã©lÃ©gantes et talons hauts se sont regroupÃ©s devant la belle porte d'entrÃ©e de la maison de Tom et Becky Sweat. En rectifiant nos postures, la classe 2017 de ...
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abdofit - Domyos 

Ajoutez Ã  votre programme d'entraÃ®nement des exercices aÃ©robies tels que la marche, la course Ã  pied, la natation ou le cyclisme. Donnez Ã  vos muscles au ...
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D'un commun accord D'un commun accord 

se remet d'un accident vasculaire cérébral. Elle va nous manquer beaucoup ici à la congrégation de London, Kentucky, car elle a été une source d'inspiration, ...
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D'un commun accord D'un commun accord 

Richard Thompson and Leon Walker. President: Jim ... Salyer, Richard Thompson et Leon Walker ..... c'est Alan Arteaga qui a dirigÃ© la session des discours et.
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L - Domyos 

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux ..... Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. .... L'échelle de couleur à gauche de I'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effoıt en fonction ...










 


[image: alt]





t - Domyos 

personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant et si vous n'avez ..... Utilisation hors du cadre privé. Cette garantie commerciale ...
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - 16h - 16h50. ZUMBA. 7/11 ans. 17h - 17h50. FORME. 7/9 ans. FORME. 7/9 ans. 18h - 18h50. FORME. 10/15 ans. FORME. 10/15 ans. DAsNSE.
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cycling - Domyos 

12AVRIL. CLUB EVENT. Domyos Club - Lille. B'twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille. Tel. ... (semaine sportive). DU 30 JUIN. AU 25 AOÛT.
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vitalité - Domyos 

2 sept. 2013 - de découvrir des bases du step ou de l'aérodance. R. A. G. G. A .... qui s'inspire de l'athlétisme et des sports aérobics. TRAINING ZONE 30'.
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D'un commun accord D'un commun accord 

et Sherrill Tannert, Wes et Trish Cohron, Van et Polly Hanson, Tom et Julie Burrow ..... L'une des activités au camp d'été de cette année allait être une marche ...
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - C'est une mÃ©thode de renforcement musculaire qui grÃ¢ce Ã  un ballon, vous permettra de travailler en instabilitÃ© pour renforcer l'efficacitÃ© des ...
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EL9900 - Domyos 

ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations et l'instrument de mesure des graisses corporelles à leurs ...
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Untitled - Domyos 

PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.
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