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BA 220



BA 220



15 kg / 33 lbs 129 x 34 x 52 cm 51 x 13 x 21 in



Maxi



110 kg 242 lbs



15 min



WARNING t.JTVTFPGUIJTQSPEVDUNBZSFTVMUJO TFSJPVTJOKVSZ t3FBEVTFSTNBOVBMBOEGPMMPXBMM XBSOJOHTBOEPQFSBUJOHJOTUSVDUJPOT QSJPSUPVTF t%POPUBMMPXDIJMESFOPOPSBSPVOE NBDIJOF t3FQMBDFMBCFMJGEBNBHFE JMMFHJCMF PS SFNPWFE t,FFQIBOET GFFUBOEIBJSBXBZGSPN NPWJOHQBSUT AVERTISSEMENT t5PVUVTBHFJNQSPQSFEFDFQSPEVJU SJTRVFEFQSPWPRVFSEFTCMFTTVSFT HSBWFT t"WBOUUPVUFVUJMJTBUJPO WFVJMMF[MJSF BUUFOUJWFNFOUMFNPEFEFNQMPJFU SFTQFDUFSMFOTFNCMFEFTBWFSUJTTFNFOUT FUJOTUSVDUJPOTRVJMDPOUJFOU t/FQBTQFSNFUUSFBVYFOGBOUTEVUJMJTFS DFUUFNBDIJOFFUMFTUFOJSÏMPJHOÏTEF DFUUFEFSOJÒSF t4JMBVUPDPMMBOUFTUFOEPNNBHÏ  JMMJTJCMFPVNBORVBOU JMDPOWJFOUEFMF SFNQMBDFS t/FQBTBQQSPDIFSWPTNBJOT QJFETFU DIFWFVYEFUPVUFTMFTQJÒDFTFO NPVWFNFOU ADVERTENCIA t$VBMRVJFSVTPJNQSPQJPEFFTUF QSPEVDUPQVFEFQSPWPDBSIFSJEBT HSBWFT t"OUFTEFDVBMRVJFSVUJMJ[BDJØO MFB BUFOUBNFOUFFMNPEPEFFNQMFPZ SFTQFUBSUPEBTMBTBEWFSUFODJBTF JOTUSVDDJPOFTRVFDPOUJFOF t/PQFSNJUJSBMPTOJ×PTVUJMJ[BSFTUB NÈRVJOBZNBOUFOFSMPTBMFKBEPTEFMB NJTNB t4JGBMUBTFMBQFHBUJOB PTJMBNJTNB FTUVWJFSBEB×BEBPJMFHJCMF DPOWJFOF TVTUJUVJSMB t/PBDFSDBSTVTNBOPT QJFTZDBCFMMP EFUPEBTMBTQJF[BTFONPWJNJFOUP WARNHINWEIS t+FEFVOTBDIHFNÊ•F#FOVU[VOHEJFTFT 1SPEVLUFTLBOOTDIXFSF7FSMFU[VOHFO [VS'PMHFIBCFO t7PSKFEFN(FCSBVDICJUUFEJFTF (FCSBVDITBOXFJTVOHBVGNFSLTBN MFTFOVOEBMMFEBSJOFOUIBMUFOFO 8BSOIJOXFJTFVOE"OXFJTVOHFO CFGPMHFO t,JOEFSOJTUEJF#FOVU[VOHEJFTFS .BTDIJOF[VVOUFSTBHFOVOETJFTJOE EBWPOGFSO[VIBMUFO t*TUEFS"VGLMFCFSCFTDIÊEJHU  VOMFTFSMJDIPEFSOJDIUNFISWPSIBOEFO  NVTTFSFSTFU[UXFSEFO t*ISF)ÊOEF 'à•FVOE)BBSFWPOBMMFO ESFIFOEFO5FJMFOGFSOIBMUFO AVVERTENZA t0HOJVTPJNQSPQSJPEFMQSFTFOUF BSUJDPMPSJTDIJBEJQSPWPDBSFHSBWJ JODJEFOUJ t1SJNBEJRVBMTJBTJVUJMJ[[P WJ QSFHIJBNPEJMFHHFSFBUUFOUBNFOUFMF JTUSV[JPOJQFSMVTPFEJSJTQFUUBSFMF BWWFSUFO[FFMFNPEBMJUËEJNQJFHP t5FOFSFJCBNCJOJMPOUBOJEBMMB NBDDIJOBFOPOQFSNFUUFSFMPSPEJ VUJMJ[[BSMB t4FMFUJDIFUUBÒEBOOFHHJBUB JMMFHHJCJMF PBTTFOUF PDDPSSFTPTUJUVJSMB t/POBWWJDJOBSFNBOJ QJFEJFDBQFMMJBJ QF[[JJONPWJNFOUP



WAARSCHUWING t0OKVJTUHFCSVJLWBOEJUQSPEVDULBO FSOTUJHFWFSXPOEJOHFOWFSPPS[BLFO t7PPSEBUVIFUQSPEVDUHBBUHFCSVJLFO  NPFUVEFHFCSVJLTBBOXJK[JOHMF[FOFO BMMFXBBSTDIVXJOHFOFOJOTUSVDUJFTEJF IJKCFWBUUPFQBTTFO t%F[FNBDIJOFOJFUEPPSLJOEFSFOMBUFO HFCSVJLFOFOOJFUJOEFCVVSUFSWBO MBUFOLPNFO t"MTEFTUJDLFSCFTDIBEJHE POMFFTCBBS PGBGXF[JHJT NPFUIJKWFSWBOHFO XPSEFO t6XIBOEFO WPFUFOPGIBBSOJFUJOEF CVVSUWBOEFCFXFHFOEFEFMFO CSFOHFO



ATENŢIE ήϳάΤΗ t6UJMJ[BSFBOFDPSFTQVO[œUPBSFBBDFTUVJ ΐΒδϳΪϗϢϴϠγϝϛθΒΞΘϨϤϟάϫϡΪΨΘγϡΪϋ‡ QSPEVTSJTDœTœQSPWPBDFSœOJSJHSBWF ΓήϴτΧΔΑΎλ·ϲϓ t·OBJOUFEFVUJMJ[BSF WœSVHœNTœDJUJƄJ ϻϞϴϟΩΓήϗϰϠϋιήΣϡΪΨΘγϻϞΒϗ‡ DVBUFOƄJFNPEVMEFGPMPTJSFſJTœ ήϳάΤΘϟϊϴϣΟΒιΎΨϟϡΎϤΘϫϻϊϣΔϳΎϧόΒϡΪΨΘγ SFTQFDUBƄJUPBUFBUFOƄJPOœSJMFſJ ΎϬϨϣπΘϴϲΘϟΕΎϤϴϟόΘϠϭΕ JOTUSVDƄJVOJMFQFDBSFBDFTUBMFDPOƄJOF ΪϳόΒφϔΤϳϭϝΎϔτϷϝΒϗϦϣϪϣΪΨΘγϊϨϤϳ‡ t/VQFSNJUFƄJDPQJJMPSTœVUJMJ[F[F ϢϬϨϋ BDFBTUœNBſJOœſJƄJOFƄJEFQBSUFEF ϭΖϫϭηΗϭΖϔϠΗΫ·ΔϘλϼϟϝΪΒΘγΐΠϴ‡ BDFBTUB ΕΪϘϓ t%BDœBVUPDPMBOUVMFTUFEFUFSJPSBU  ϊϴϤΟϦϣήόθϟϭϦϴϣΪϘϟϭϦϳΪϴϟΐϴήϗΗϊϨϤϳ‡ JMJ[JCJMTBVMJQTFſUF FTUFJOEJDBUTœ ΔϛήΤΘϤϟ˯ΰΟϷ ÔOMPDVJƄJ t/VWœBQSPQJBƄJNÉJOJMF QJDJPBSFMFſJ ⊼ᛣ QœSVMEFQJFTFMFÔONJſDBSF gⒹ⫼ᴀѻક᳝䗴៤Ϲ䞡Ӹᆇⱘৃ 㛑Ǆ UPOZORNĚNÍ gՓ⫼ࠡ䇋䯙䇏Փ⫼䇈ᯢˈ䙉ᅜ݊ t+BLÏLPMJWOFWIPEOÏQPVäJUÓUPIPUP ADVERTÊNCIA Ёⱘ᳝݇⊼ᛣџ乍᪡㾘ᅮǄ WâSPCLVNƉäF[QƉTPCJUWÈäOÈQPSBOŞOÓ gϡ㽕䅽ܓスՓ⫼ᴀѻકঞѻક t2VBMRVFSVUJMJ[BÎÍPJNQSØQSJBEFTUF t1żFEKBLâNLPMJWQPVäJUÓNWâSPCLVTJ QSPEVUPDPNQPSUBPSJTDPEFDBVTBS ਼ೈ⥽㗡Ǆ QFŘMJWŞQSPŘUŞUFOÈWPELQPVäJUÓB EBOPTHSBWFT g㢹ᷛㅒফᤳǃॄࠋ㊞᮴ᷛㅒ SFTQFLUVKUFWÝFDIOBVQP[PSOŞOÓB t"OUFTEFDBEBVUJMJ[BÎÍP MFJB ˈ߭ᑨᤶᷛㅒǄ BUFOUBNFOUFBTJOTUSVÎÜFTEFVUJMJ[BÎÍP QPLZOZ LUFSÈKTPV[EFVWFEFOB gՓǃ㛮༈থ䖰⾏䖤ࡼⱘ䚼ԡ t;BCSBŵUFEŞUFN BCZUFOUPQżÓTUSPK FSFTQFJUFPDPOKVOUPEPTBWJTPTF Ǆ QPVäÓWBMZBQżJCMJäPWBMZTFLOŞNV JOTUSVÎÜFTJODMVÓEBT t.BOUFOIBFTUFBQBSFMIPBGBTUBEPEBT t+FTUMJäFKFTBNPMFQJDÓÝUÓUFLQPÝLP[FO  ⊼ᛣџ䷙ DSJBOÎBTFOÍPQFSNJUBBTVBVUJMJ[BÎÍP KFOFŘJUFMOâOFCPOBWâSPCLVDIZCÓ KF gᇡ⫶કⱘϡ⭊Փ⫼ᇛᇢ㟈ಈ䞡ফ OVUOÏKFKWZNŞOJU QPSFTUBT ڋǄ t/FQżJCMJäVKUFSVDF OPIZBWMBTZL t4FPBVUPDPMBOUFFTUJWFSEBOJmDBEP  gՓ⫼ᴀ⫶કПࠡ䂟䮅䅔ᴀݞϞ QPIZCVKÓDÓNTFTPVŘÈTULÈN JMFHÓWFMPVBVTFOUF ÏDPOWFOJFOUF ⱘܼ䚼䁾ᯢᑊ䙉✻⊼ᛣџ䷙䘆㸠 TVCTUJUVÓMP Փ⫼Ǆ VARNING t/ÍPBQSPYJNFBTTVBTNÍPT QÏTF gϡৃ䅧ܦス䖥Փ⫼䁆఼ᴤǄ t'FMBLUJHBOWÊOEOJOHBWEFOOBQSPEVLU gབ⫶કϞⱘ䊐῭᧡າ㊞㔎 DBCFMPTEBTQFÎBTFNNPWJNFOUP SJTLFSBSBUUGÚSPSTBLBBMMWBSMJHB ༅䂟ᇛ݊Ǆ QFSTPOTLBEPS UWAGA gϡৃᇛ䲭䲭㝇丁僂䴴䖥䘟 t-ÊTOPHBCSVLTBOWJTOJOHFOJOOBOEV ࢩЁⱘ䚼ӊǄ t/JFQSBXJE’PXFVƒZULPXBOJF BOWÊOEFSQSPEVLUFOPDIUBIÊOTZOUJMM QSPEVLUVNPƒFCZŗQS[ZD[ZOŕ BMMBWBSOJOHBSPDIJOTUSVLUJPOFSTPN XZQBELØX EFOJOOFIÌMMFS t1S[FD[ZUBKJOTUSVLDKŢPCT’VHJJ t-ÌUJOUFCBSOBOWÊOEBEFOOBNBTLJO QS[FTUS[FHBKXT[ZTULJDI[BMFDFŴJ PDIIÌMMEFNQÌBWTUÌOEGSÌOEFO JOTUSVLDKJ t/JF[F[XBMBKE[JFDJPNOB[BCBXŢOBJ t0NEFLBMFOÊSTLBEBE PMÊTMJHFMMFS TBLOBT NÌTUFEFOFSTÊUUBTNFEFOOZ XQPCMJƒVVS[ŕE[FOJB t-ÌUJOUFIÊOEFSOB GÚUUFSOBFMMFSIÌSFU t8ZNJFŴFUZLJFUZXQS[ZQBELV LPNNBJOÊSIFUFOBWSÚSMJHBEFMBS VT[LPE[FOJB OJFD[ZUFMOPžDJMVCJDI CSBLV ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ t/JF[CMJƒBŗSŕL OØHJX’PTØXEP tǟȞȬȗțȚȒȜȝȌȎȕȘȚțȕȔȜțȘȔȎȌȚȒȚȌ FMFNFOUØXXSVDIV ȟțȔȕȜȝțȑȠȗȟșțȓȒȑȌȑțȎȒȑȒȑț ȞȒȝȕțȔȚȕȚȌȝȌȚȬȎȌȚȕȬ FIGYELMEZTETÉS t"T[FSLF[FUIFMZUFMFOIBT[OÈMBUBTÞMZPT tǭȝȒȑȕȑȌȕȔȜțȘȔȎȌȟȒȜȝțȑȠȗȟȌ șțȘȬ ȜȝțȤȒȟȒȟȒȎȚȕșȌȟȒȘȚțȚȌȤȕȚȌȚȌ TÏSàMÏTFLIF[WF[FUIFU ȠȜțȟȝȒȍȌȕȞȜȌȔȎȌȖȟȒȎȞȕȤȗȕ t)BT[OÈMBUFMŸUUPMWBTTBFMB GFMIBT[OÈMØJLÏ[JLÚOZWFUÏTUBSUTPOCF ȜȝȒȑȠȜȝȒȓȑȒȚȕȬȕȕȚȞȟȝȠȗȣȕȕ ȗțȕȟț ȟțȖȞȧȑȧȝȓȌ NJOEFOmHZFMNF[UFUÏTU JMMFUWF tǫȒȜțȔȎțȘȬȎȌȖȟȒȟȌȔȕșȌȥȕȚȌȑȌ IBT[OÈMBUJÞUNVUBUÈTU ȍȧȑȒȕȔȜțȘȔȎȌȚȌțȟȑȒȣȌȕȏȕȑȝȧȓȟȒ t/FIBHZKB IPHZBHZFSFLFLBHÏQSF ȚȌȝȌȔȞȟțȬȚȕȒțȟȚȒȬ WBHZLÚ[FMÏCFLFSàMKFOFL tǝȗțȞȌșțȔȌȘȒȜȎȌȦȌȟȌȘȒȚȟȌȒ t$TFSÏMKFLJBDÓNLÏU IBTÏSàMU  ȜțȎȝȒȑȒȚȌ ȚȒȤȒȟȘȕȎȌȕȘȕȘȕȜȞȎȌ ȟȬ PMWBTIBUBUMBOWBHZIJÈOZ[JL t5BSUTBUÈWPMBLF[FLFU MÈCBLBU BIBKBU ȟȝȬȍȎȌȑȌȍȧȑȒȞșȒȚȒȚȌ tǫȒȑțȍȘȕȓȌȎȌȖȟȒȝȧȣȒȟȒ ȗȝȌȗȌȟȌȕ BNP[HØBMLBXUSÏT[FLUŸM ȗțȞȕȟȒȞȕȑțȑȎȕȓȒȦȕȟȒȞȒȤȌȞȟȕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ tǫȒȗțȝȝȒȗȟȚȌȬȪȗȞȜȘȠȌȟȌȣȕȬȑȌȚȚțȏț UYARI t#VàSàOàOIFSIBOHJCJSZBOM‘ſ ȕȔȑȒȘȕȬșțȓȒȟȎȨȔȎȌȟȩȟȬȓȒȘȨȒ LVMMBO‘N‘Bţ‘SZBSBMBSBZPMBÎBCJMJS ȜțȝȌȓȒȚȕȬ t)FSLVMMBO‘NEBOÚODF LVMMBO‘N tǭȒȝȒȑȕȞȜțȘȩȔțȎȌȚȕȒș ȎȚȕșȌȟȒȘȩȚțȜȝțȤȕȟȌȖȟȒȕȚȞȟȝȠȗȣȕȫ ZÚOUFNJOJEJLLBUMFPLVNBO‘[WFJÎJOEFLJ UàNVZBS‘WFUBMJNBUMBSBVZNBO‘[ ȜțȪȗȞȜȘȠȌȟȌȣȕȕ tǯțȍȘȫȑȌȖȟȒȎȞȒȜȝȒȑțȞȟțȝțȓȚțȞȟȕ HFSFLJS ȕȝȒȗțșȒȚȑȌȣȕȕ ȗțȟțȝȨȒȞțȑȒȝȓȕȟ t±PDVLMBS‘OCVNBLJOFZJLVMMBONBMBS‘OB J[JOWFSNFZJOWFPOMBS‘CVNBLJOFEFO ȪȟțȟȑțȗȠșȒȚȟ tǫȒȜțȔȎțȘȬȖȟȒȑȒȟȬșȕȞȜțȘȩȔțȎȌȟȩ V[BLUVUVO t:BQ‘ſLBOFUJLFU[BSBSHÚSNàſ  ȪȟȠșȌȥȕȚȠǫȒȑțȜȠȞȗȌȖȟȒȑȒȟȒȖ PLVOBLT‘[WFZBNFWDVUEFţJMTF ZFOJTJ ȍȘȕȔȗțȗȌȜȜȌȝȌȟȠ tǣȞȘȕȗȘȒȖȗȌȬȪȟȕȗȒȟȗȌȜțȎȝȒȓȑȒȚȌ  JMFEFţJſUJSJMNFTJVZHVOPMBDBLU‘S t&MMFSJOJ[J BZBLMBS‘O‘[‘WFTBÎMBS‘O‘[‘ ȞȟȒȝȟȌȕȘȕțȟȞȠȟȞȟȎȠȒȟ ȒȒ IBSFLFUIBMJOEFLJQBSÎBMBSB ȚȒțȍȢțȑȕșțȔȌșȒȚȕȟȩ ZBLMBſU‘SNBZ‘O
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MAXI 110 kg / 242 lbs



MAXI 210 kg / 463 lbs



QJO HPVQJMMF QBTBEPS TUJGU DPQQJHMJB QFO DBWJMIB [BXMFD[LB TBTT[FH штифт DVJEFTJHVSBOǹǊ LPMÓL TUJGU щифт LPQJMZB αϮΑΩ ᅮԡ䫔 ᅮԡ䢋
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Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes à votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entraînement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement à vos attentes.



PRÉSENTATION Le BA220 est un banc polyvalent conçu pour la pratique de la musculation avec haltères et le renforcement des abdominaux.



RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES 1 - Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particulièrement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions avant utilisation. 2 - Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.



avant chaque utilisation, contrôlez que les éléments de fixation sont bien serrés et ne dépassent pas. Vérifiez l’état des pièces les plus sujettes à l’usure. 6 - Pour la protection de vos pieds pendant l’exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vêtements amples ou pendants, qui risquent d’être pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher vos cheveux afin qu’ils ne vous gênent pas pendant l’exercice.



3 - DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés à toute personne ou à tout bien ayant pour origine l’utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par l’acheteur ou par toute autre personne.



7 - Si vous ressentez une douleur ou si vous êtes pris de vertiges alors que vous faites de l’exercice, arrêtez immédiatement, reposez-vous et consultez votre médecin.



4 - Le produit n’est destiné qu’à une utilisation domestique. N’utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.



9 - L’espace libre autour de l’appareil doit permettre un fonctionnement en toute sécurité.



5 - Il est de la responsabilité de l’utilisateur d’assurer le bon entretien de l’appareil. Après le montage du produit et



8 - L’appareil doit être placé sur une base stable et plane.



10 - Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé (goupilles enclenchées).



UTILISATION - Si vous êtes débutant, commencez à vous entraîner pendant plusieurs semaines avec des poids légers pour habituer votre corps au travail musculaire. - Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d’échauffement et d’étirements. Augmentez les charges progressivement. - Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans à-coup. - Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou d’arrondir le dos pendant le mouvement. Pour un débutant, travaillez par séries de 10 à 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut être défini par votre médecin lors de votre visite de contrôle). Alternez les groupes musculaires. Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entraînement sur plusieurs jours.



GARANTIE COMMERCIALE DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres pièces et la main d’oeuvre à compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi. L’obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou à la réparation du produit, à la discrétion de DOMYOS. Cette garantie ne s’applique pas en cas de : - Dommages causés lors du transport - Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines) - Mauvais montage - Mauvaise utilisation ou utilisation anormale - Mauvais entretien - Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS - Utilisation hors du cadre privé Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en dernière page de votre notice d’utilisation.



FR



Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.
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TC2 Tronc Commun - Domyos 

Le DOMYOS TC2 propose 8 programmes prÃ©rÃ©glÃ©s faisant varier vitesse et ... pouvez ajuster Ã  tout moment du programme la vitesse et/ou l'inclinaison du tapis.
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1 juil. 2012 - ‿ᦵṓ. 7. Castors. Roulettes de déplacement .... (y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ..... La planche de course.
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4 mai 2012 - No permitir a los niños utilizar esta ... crianças e não permita a sua utilização .... Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans à-coup.
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27 mai 2013 - t Ne pas approcher vos mains, pieds et ..... Vous devez descendre du vélo avant de régler la position du siège. 1. .... L'échelle de couleur à gauche de l'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effort en ...
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28 mai 2013 - défibrillateur ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations à leurs risques et périls. 9.
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16 janv. 2015 - initiative du CEF qui, depuis sa création en 1990, a déjà élaboré 125 Avis portant sur des ..... Populaire, alors au pouvoir, a décidé de retirer une année dans le projet d'école commune qui allait jusqu'à 16 ... l'Allemagne, l'Autric
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16 janv. 2015 - 22 BECI : Brussels Enterprises Commerce and Industry. Les organisations ..... V. Gely, représentant la Fédération de l'industrie technologique ...... professeur d'éducation physique). Concernant ces trois langages, il y a l'apprentiss
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D'un commun accord D'un commun accord 

pour le dÃ®ner de groupe traditionnel dans un restaurant buffet mÃ©diterranÃ©en local. Ceux qui reviennent .... Comme cela ne se concrÃ©tisait pas, il a pris contact avec l'Ã‰glise en 1964 Ã  Miami, en Floride. Il a Ã©tÃ© ... dÃ©mÃ©nagement a permis 
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Dutch Blitz » (un jeu de cartes au rythme rapide, même quand, de manière .... née par une chasse au trésor pendant laquelle les jeunes adultes répartis en ...
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d'honorer la tradition de service bénévole dans l'œuvre jordanienne qui a .... universitaire en langue américaine des ... scientifique en science, technologie.
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D'un commun accord D'un commun accord 

Ã©lÃ©gantes et talons hauts se sont regroupÃ©s devant la belle porte d'entrÃ©e de la maison de Tom et Becky Sweat. En rectifiant nos postures, la classe 2017 de ...
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abdofit - Domyos 

Ajoutez Ã  votre programme d'entraÃ®nement des exercices aÃ©robies tels que la marche, la course Ã  pied, la natation ou le cyclisme. Donnez Ã  vos muscles au ...
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se remet d'un accident vasculaire cérébral. Elle va nous manquer beaucoup ici à la congrégation de London, Kentucky, car elle a été une source d'inspiration, ...










 


[image: alt]
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Richard Thompson and Leon Walker. President: Jim ... Salyer, Richard Thompson et Leon Walker ..... c'est Alan Arteaga qui a dirigÃ© la session des discours et.
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L - Domyos 

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux ..... Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. .... L'échelle de couleur à gauche de I'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effoıt en fonction ...
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t - Domyos 

personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant et si vous n'avez ..... Utilisation hors du cadre privé. Cette garantie commerciale ...
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - 16h - 16h50. ZUMBA. 7/11 ans. 17h - 17h50. FORME. 7/9 ans. FORME. 7/9 ans. 18h - 18h50. FORME. 10/15 ans. FORME. 10/15 ans. DAsNSE.
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cycling - Domyos 

12AVRIL. CLUB EVENT. Domyos Club - Lille. B'twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille. Tel. ... (semaine sportive). DU 30 JUIN. AU 25 AOÛT.
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2 sept. 2013 - de découvrir des bases du step ou de l'aérodance. R. A. G. G. A .... qui s'inspire de l'athlétisme et des sports aérobics. TRAINING ZONE 30'.
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et Sherrill Tannert, Wes et Trish Cohron, Van et Polly Hanson, Tom et Julie Burrow ..... L'une des activités au camp d'été de cette année allait être une marche ...
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - C'est une mÃ©thode de renforcement musculaire qui grÃ¢ce Ã  un ballon, vous permettra de travailler en instabilitÃ© pour renforcer l'efficacitÃ© des ...
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EL9900 - Domyos 

ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations et l'instrument de mesure des graisses corporelles à leurs ...
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Untitled - Domyos 

PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.
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