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PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS. 
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POUR PLUS D’INFORMATIONS : CLIQUEZ SUR UNE VIGNETTE



club.domyos.fr
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LES TARIFS PLAISIR



BADGE



Nous croyons que le sport peut être fun. Nous sommes convaincus que pratiquer une activité sportive est une réelle source de bonheur. Avec nos clubs et nos équipes, prenez du plaisir à chaque cours au delà de l’effort !



D’ACCÈS



5€



à partir de : valable à vie



LA



SÉANCE



5€



valable 1 an



ACCOMPAGNEMENT Notre mission est d’accompagner chaque pratiquant dans sa progression sportive. En cours collectif ou sur le plateau musculation et cardio, retrouvez chaque jour nos coachs qualifiés et diplômés pour vous guider et vous conseiller !



LES



ABONNEMENTS



29 €



à partir de /mois sans engagement



LES SERVICES +



ACCESSIBILITÉ



0uvert de 7:00 à 22:00 la semaine & 8:00 à 20:00 le week-end.



Nous souhaitons que quelque soit son âge et son passé sportif, chacun puisse trouver parmi nos 7 sports ( danse, cycling, Training, Zen, sports de combats, conditionning, kids) l’activité sportive qui lui correspond et qui lui permettra d’atteindre ses objectifs personnels.
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P Douches offertes



Parking gratuit



1€ Location de serviette et cadenas
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POUR PLUS DE FUN



REJOINS LA COMMUNAUTÉ !



+ 10 events par an #domyosclub



Amusement, partage & plaisir Domyos Club Marcq-En-Baroeul



Domyos Club Lille



Êtes-vous prêt à relever les défis ? @DomyosClub club.domyos.fr/actualités .7
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CONCEPTS



Samedi



Dimanche



DANCE (ZUMBA)



DOMYOS



EASY STEP



10:30



EASY STEP



EASY DANCE



11:30



EASY DANCE



DANCE FAMILY



EASY STEP



EASY STEP



DANCE (ZUMBA)



DANCE (ZUMBA)



EASY DANCE



DANCE (ZUMBA)



EASY DANCE



DANCE (ZUMBA)



9:00



Lundi



Mardi



EASY STEP



DOMYOS



Mercredi



SALLES



DANCE (ZUMBA)



Jeudi



Vendredi



EASY DANCE



EASY STEP



9:30 10:00



DOMYOS



DANCE (ZUMBA)



EASY STEP



12:30



EASY STEP



EASY STEP



EASY DANCE



DOMYOS



DANCE (ZUMBA)



EASY DANCE



DOMYOS



15:30



DANCE (ZUMBA)



17:30



18:30



EASY DANCE



DANCE (ZUMBA)



DOMYOS



EASY DANCE



EASY STEP



DANCE (ZUMBA)



DOMYOS



EASY STEP



URBAN DANCE EASY DANCE



19:30 20:30



DOMYOS



DANCE (ZUMBA)



DOMYOS



EASY STEP



URBAN DANCE EASY STEP



DOMYOS



DANCE (ZUMBA)



D



DOMYOS



DOMYOS



salle DANCEFLOOR



DOMYOS



DANCE (ZUMBA)



D



DOMYOS



EASY STEP



salle DOMYOS



NOUVEAUTÉ « La Zumba évolue et devient Domyos Dance ! »



club.domyos.fr/danse
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CONCEPTS Lundi



Mardi



Mercredi



1



SALLE Jeudi



7:10



MORNING CYCLING



MORNING CYCLING



9:00



CYCLING ENDURANCE



CYCLING ENDURANCE



Vendredi



9:30 10:00



CYCLING



CYCLING



CYCLING



17:30



CYCLING



18:30



CYCLING



CYCLING



CYCLING ENDURANCE



CYCLING



CYCLING



CYCLING CYCLING



CYCLING CYCLING



CYCLING ENDURANCE



CYCLING CYCLING



CYCLING



19:00 19:30



CYCLING ENDURANCE



CYCLING



18:00



Dimanche



CYCLING



10:30 12:30



Samedi



CYCLING CYCLING



CYCLING



C salle CYCLING



NOUVEAUTÉ ! « Le Cycling Endurance est sorti ! La meilleure façon d’optimiser la perte de masse grasse ! »



club.domyos.fr/cycling
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CONCEPTS Lundi BODY LIGHT



9:00



Mardi



Mercredi



TRAINING



BODY LIGHT



BODY LIGHT



SALLES Jeudi



Vendredi



TRAINING



BODY LIGHT



TRAINING



GYM DOUCE



TRAINING



BODY LIGHT



BODY BALL



BODY ENERGY



GYM DOUCE



BODY BALL



TRAINING



BODY LIGHT



BODY ENERGY



BODY JUMP



BODY ENERGY



TRAINING



BODY LIGHT



BODY ENERGY



BODY LIGHT



BODY LIGHT



BODY JUMP



BOXE



TRAINING



BODY JUMP



BOXE



BODY BALL



14:30



BODY BALL



BODY LIGHT



BODY BALL



BODY LIGHT



15:30



BODY LIGHT



BODY BALL



BODY LIGHT



BODY BALL



16:30



BODY BALL



BODY LIGHT



BODY BALL BODY JUMP



17:30 18:00



BODY LIGHT



BODY LIGHT



11:30



12:30



TRAINING



GYM DOUCE



10:30 11:00



Dimanche



GYM DOUCE



9:30



10:00



Samedi



BODY CARDIO 30’ BODY ENERGY



18:30



BODY CARDIO 30’ BOXE



TRAINING



BODY LIGHT BODY ENERGY



BODY LIGHT BODY ENERGY



19:00 BODY JUMP



19:30



TRAINING



BODY ENERGY



BODY CARDIO 30’



20:00 BODY LIGHT



20:30 T



salle TRAINING



BOXE BODY CARDIO 30’



BODY LIGHT D



salle DOMYOS



A



salle ACTIZEN



club.domyos.fr/training
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CONCEPTS Lundi



Mardi



YOGA DOUX



9:00



Mercredi



SALLES Jeudi



Vendredi



Samedi



Dimanche



YOGA DYNAMIQUE



PILATES



PILATES 9:30



10:00



YOGA FAMILY PILATES



YOGA DYNAMIQUE



YOGA DOUX



PILATES



PILATES YOGA STRETCHING DYNAMIQUE



10:30 11:00



STRETCHING



STRETCHING STRETCHING 30’



11:30 YOGA DYNAMIQUE



12:30



PILATES



YOGA DYNAMIQUE



PILATES



18:00



YOGA DOUX YOGA YOGA DYNAMIQUE DYNAMIQUE



PILATES



YOGA DOUX



19:30



PILATES



A



STRETCHING 30’



PILATES STRETCHING 30’



20:30



. 15



YOGA DOUX



YOGA DYNAMIQUE



YOGA DYNAMIQUE



19:00



club.domyos.fr/zen



PILATES



E salle ACTIZEN



STRETCHING



D



YOGA DYNAMIQUE



PILATES PILATES



17:30



18:30



PILATES



STRETCHING 30’



salle DOMYOS



STRETCHING



STRETCHING
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CONCEPTS Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



Samedi



DST 30’



CIRCUIT TRAINING



DST 30’



FONCTIONNEL



CIRCUIT TRAINING



DST 30’ (TRX)



CIRCUIT TRAINING



ABDOS 30’



10:00



(TRX)



(TRX)



CIRCUIT



ABDOS 30’



FONCTIONNEL



ABDOS 30’



10:30 11:00 ABDOS 30’



KETTLEBELL ABDOS 30’ 30’



ABDOS 30’



CIRCUIT



XTREM CROSS



FONCTIONNEL



CIRCUIT



FONCTIONNEL



XTREM CROSS



CIRCUIT TRAINING



ABDOS 30’



CIRCUIT TRAINING



CIRCUIT TRAINING



CIRCUIT TRAINING



DST 30’



ABDOS 30’



FONCTIONNEL



CIRCUIT



XTREM CROSS



ABDOS 30’



DST 30’



DST 30’ (TRX)



17:30 18:00 ABDOS 30’



CIRCUIT



FONCTIONNEL



DST 30’ (TRX)



(TRX)



19:00 ABDOS 30’ XTREM CROSS



19:30



(TRX)



(TRX)



XTREM CROSS



KETTLEBELL 30’



DST 30’



18:30



DST 30’



(TRX)



ABDOS 30’



CIRCUIT



ABDOS 30’



17:00



DST 30’



FONCTIONNEL



15:30 16:30



ABDOS 30’



XTREM CROSS



11:30 12:30



Dimanche



CIRCUIT



7:10 9:30



SALLES



ABDOS 30’



ABDOS 30’



ABDOS 30’



ABDOS 30’



KETTLEBELL 30’



XTREM CROSS



FONCTIONNEL



CIRCUIT



DST 30’



(TRX)



ABDOS 30’



(TRX)



ABDOS 30’



20:00



P



PLATEAU



M



salle MYCOACH



D



salle DOMYOS



CHANGEMENT « Le TRX change de nom et devient DST ! »



club.domyos.fr/conditioning
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CONCEPTS Lundi



Mardi



Mercredi



1



SALLE Jeudi



Vendredi



Samedi



9:15 10:30



COMBAT DÉFENSE



11:30



COMBAT TRAINING



12:30



COMBAT TRAINING



COMBAT COMBAT COMBAT TRAINING PIEDS/POINGS TRAINING



CIRCUIT COMBAT MARTIAL FAMILY



16:30



COMBAT 80’



17:30



PIEDS/POINGS



18:30



CIRCUIT COMBAT COMBAT COMBAT 80’ TRAINING PIEDS/POINGS



CIRCUIT COMBAT



19:30



COMBAT DÉFENSE



COMBAT COMBAT COMBAT TRAINING PIEDS/POINGS TRAINING



CIRCUIT COMBAT



COMBAT TRAINING



COMBAT 80’ 20:00 PIEDS/POINGS 20:30



D



club.domyos.fr/sportsdecombat
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Dimanche



CIRCUIT COMBAT 30’



salle DOJO



COMBAT



PIEDS/POINGS



CIRCUIT COMBAT
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Notre mission est d'accompagner chaque pratiquant dans sa progression sportive. En cours collectif ou sur le plateau musculation et cardio, retrouvez chaque.










 


[image: alt]





Untitled - Domyos 
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abdofit - Domyos 

Ajoutez Ã  votre programme d'entraÃ®nement des exercices aÃ©robies tels que la marche, la course Ã  pied, la natation ou le cyclisme. Donnez Ã  vos muscles au ...
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L - Domyos 

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux ..... Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. .... L'échelle de couleur à gauche de I'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effoıt en fonction ...
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t - Domyos 

personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant et si vous n'avez ..... Utilisation hors du cadre privé. Cette garantie commerciale ...
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6 janv. 2014 - 16h - 16h50. ZUMBA. 7/11 ans. 17h - 17h50. FORME. 7/9 ans. FORME. 7/9 ans. 18h - 18h50. FORME. 10/15 ans. FORME. 10/15 ans. DAsNSE.
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12AVRIL. CLUB EVENT. Domyos Club - Lille. B'twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille. Tel. ... (semaine sportive). DU 30 JUIN. AU 25 AOÛT.
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2 sept. 2013 - de découvrir des bases du step ou de l'aérodance. R. A. G. G. A .... qui s'inspire de l'athlétisme et des sports aérobics. TRAINING ZONE 30'.
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6 janv. 2014 - C'est une mÃ©thode de renforcement musculaire qui grÃ¢ce Ã  un ballon, vous permettra de travailler en instabilitÃ© pour renforcer l'efficacitÃ© des ...
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ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations et l'instrument de mesure des graisses corporelles à leurs ...
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ARRIERE. AVANT. COTE GAUCHE ... du produit. 14. Ne pas approcher vos mains et pieds des pièces en mouvement. 15. .... Régler le leg de manière à ce que ...
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VÃ©riï¬�ez le branchement de l'adaptateur sur le velo. -Veriï¬�ez la connexion des cables au dos de la coane et a l'interieur de l'annature. Si le probleme persiste, ...
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m. 6. G .....Iï¬‚. N. 0. M . U. A. E. N. E m s. U. 1..-. 0. I.-. W. N o. M. 0 vll. a m s s. A. _. m,_._. M. N o. M. AF'WERKING - MONTAGEM - MONTAÃŒ - Ã®ï¬�. NOTICE D'U'I' ...
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chaque moisdans votre club, prÃ©parez-vous Ã  suivre descours uniqueset de haut niveau en step et aÃ©rodance, avec une sÃ©lection de grandes figures du monde.
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KIDS - Domyos 

Sculpter mon corps et brÃ»ler mes calories. IdÃ©aux pour : MaÃ®triser et performer dans mon sport. Retrouvez une bande de couleur devant chaque activitÃ© sportive.
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6 juil. 2014 - SPORTS DE COMBAT. â€œ Je m'enrichis, je me dÃ©passe ! â€œ Lundi. Mardi Mercredi. Jeudi Vendredi Samedi Dimanche. 9h30 - 10h20. 10h30 - ...
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6 juil. 2014 - enerGY. 11h30 - 12h20. BoDY. BoXe. BoDY. LiGHt. 12h30 - 13h20. BoDY. traininG. BoDY. LiGHt. BoDY. JUmp. 12h30 - 13h smart. traininG 30'.
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SALLES REZ-DE-CHAUSSÉE. SALLES 1ER ÉTAGE. Passerelle ---. (My Coach). (Actizen). Vestiaires H. (Espace musculation et cardio). (Dojo). 8. 5. 6. 7.
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relatives aux produits Fitness dans un usage domestique et non thérapeutique ... institutionnel. 7. Utilisez ce produit à l'intérieur, à l'abri de l'humidité et des.
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Ce produit est une barre de traction permettant de faire des tractions pour dÃ©velopper les muscles du haut du corps (dos, biceps, Ã©paules). Cet appareil permet ...
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120_018 TC450 FR.QXD - Domyos 

Veuillez tenir vos mains ... mains ou vos pieds sous le tapis de course. 16. ... COTE. GAUCHE. COTE. DROIT. 120_018 TC450 FR.QXD 13/05/05 16:18 Page 11 .... possibilité de régler la vitesse et inclinaison en mode manuel pendant votre.
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tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations à leurs risques et périls. Avant la première uti- lisation, un ...
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NOTICE D'UTILISATION a GEBRUIKSMNWIJZING n INSTRUCTIONS or USE - BRUGSANVISNING. - mono DE EMPLEO â€” MANUAL DE unuznÃ§Ã±o.
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