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planning des activités sportives



!



MON ClUB est OUvERt 7J/7



Du lundi au vendredi, de 7h à 22h. Le week-end, de 9h à 20h.



LiLLe du 06 JAnVieR 14 au 06 AVRiL 14



Nouveauté



sur le pLaNNiNg 2014... ...DéCouvrez



notre NouveLLe gamme de Cours Aux Domyos Club, notre volonté est de vous accompagner dans une pratique saine, ludique et conviviale, à travers une variété d’activités exclusives,  accessibles à tout moment de la journée. vos motivations évoLueNt ? nos ConCepts de Cours aussi ! DéCouvrez notre NouveLLe gamme De Cours ! DaNCe : “ Je m’amuse, je me défoule ! “ boDy traiNiNg : “ Je me tonifie, je m’amuse, je me dépasse ! “ CyCLiNg : “ Je me tonifie, je me dépasse ! “ KiDs : “ Je m’éveille, je m’amuse, j’apprends ! “ CoNDitioNNiNg : “ Je me tonifie, je me dépasse ! “



DébutaNts ou experts ?



aCtizeN : “ Je m’apaise, je m’enrichie ! “



Créons l’émuLatioN CoLLeCtive au travers d’une pratique iNDiviDueLLe



!



Nos concepts sont créés pour répondre aux envies de chacun ! Le coach vous proposera des “options d’intensités“ à sélectionner selon votre motivation ! a vous de choisir ! Domyos Club - Lille



B’twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille - www.domyos.com Tel. 03 20 30 98 38 - email : [email protected] - Rejoignez-nous sur
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Nos concepts sont créés pour répondre aux envies de chacun ! Le coach vous proposera des “options d’intensités“ à sélectionner selon votre motivation ! A vous de choisir ! Domyos Club - Lille B’twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille - www.domyos.com Tel. 03 20 30 98 38 - email : [email protected] - Rejoignez-nous sur
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VOUS VOULEZ EN SAVOIR BODY BALL = GYM BALL + PILATES PETIT MATÉRIEL



+?



C’est une méthode de renforcement musculaire qui grâce à un ballon, vous permettra de travailler en instabilité pour renforcer l’efficacité des exercices et impliquer les muscles profonds.



BODY BOXE = D’FIT BOXE



Programme d’entrainement inspiré des enchaînements des sports de combat, les coups sont simulés et portés dans le vide, rassurez-vous pas de KO possible !



BODY LIGHT = CAF + BODY SCULPT



Ce cours vous permet de renforcer l’ensemble de votre corps, grâce à des enchaînements ou des combinaisons d’exercices, centrés sur les cuisses, abdos, fessiers, dans lesquels vous utiliserez votre poids de corps ou des charges légères.



BODY ENERGY = TOTAL BODY + D’FIT CARDIO



Cours inspiré de l’athlétisme et des sports aérobics, ce programme d’entraînement consiste à alterner des phases cardio et de renforcement musculaire qui vous fera travailler l’ensemble du corps.



BODY TRAINING = D’FIT TRAINING



Programme d’entraînement inspiré de la musculation traditionnelle, combinant des exercices avec des charges additionnelles permettant de travailler l’ensemble du corps.



BODY JUMP = JUMP



Cours sur mini trampoline associant un travail cardio-vasculaire et musculaire.



SMART TRAINING = CORDE A SAUTER + AGT + KETTLEBELLS



Activité exclusive Domyos Club, dans laquelle vous retrouverez l’Abdo Gain, le Gain Trainer, la corde à sauter, le push up gain et le Kettlebells pour un travail de renforcement musculaire complet.



POur en CONNAîTRE DAvANTAGE, RETROUvEz LES INFOS sur www.domyos.fr/clubs , rubrique “ Nos cours “



!



Ce planning n’est pas contractuel, la Direction se réserve le droit de le modifier. Pour votre confort, l’accès des salles de cours est limité en fonction du nombre de place autorisé par salle.



“ Garde ton énergie pour faire du sport ! “
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SéaNCES INTERNET



CONNECTE-TOI VITE SUR



WWW.DOMYOS.COM



Pour plus d’informations, renseignez-vous à l’accueil du Club ! Domyos Club Lille : 03 20 30 98 38 Domyos Club Marcq : 03 20 82 64 59
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abdofit - Domyos 

Ajoutez Ã  votre programme d'entraÃ®nement des exercices aÃ©robies tels que la marche, la course Ã  pied, la natation ou le cyclisme. Donnez Ã  vos muscles au ...










 








L - Domyos 

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux ..... Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. .... L'échelle de couleur à gauche de I'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effoıt en fonction ...
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personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant et si vous n'avez ..... Utilisation hors du cadre privé. Cette garantie commerciale ...










 








cycling - Domyos 

12AVRIL. CLUB EVENT. Domyos Club - Lille. B'twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille. Tel. ... (semaine sportive). DU 30 JUIN. AU 25 AOÛT.
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2 sept. 2013 - de découvrir des bases du step ou de l'aérodance. R. A. G. G. A .... qui s'inspire de l'athlétisme et des sports aérobics. TRAINING ZONE 30'.










 








vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - C'est une mÃ©thode de renforcement musculaire qui grÃ¢ce Ã  un ballon, vous permettra de travailler en instabilitÃ© pour renforcer l'efficacitÃ© des ...










 








EL9900 - Domyos 

ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations et l'instrument de mesure des graisses corporelles à leurs ...










 








Untitled - Domyos 

PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.










 








HGc - Domyos 

ARRIERE. AVANT. COTE GAUCHE ... du produit. 14. Ne pas approcher vos mains et pieds des pièces en mouvement. 15. .... Régler le leg de manière à ce que ...










 








k - Domyos 

VÃ©riï¬�ez le branchement de l'adaptateur sur le velo. -Veriï¬�ez la connexion des cables au dos de la coane et a l'interieur de l'annature. Si le probleme persiste, ...
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m. 6. G .....Iï¬‚. N. 0. M . U. A. E. N. E m s. U. 1..-. 0. I.-. W. N o. M. 0 vll. a m s s. A. _. m,_._. M. N o. M. AF'WERKING - MONTAGEM - MONTAÃŒ - Ã®ï¬�. NOTICE D'U'I' ...
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chaque moisdans votre club, prÃ©parez-vous Ã  suivre descours uniqueset de haut niveau en step et aÃ©rodance, avec une sÃ©lection de grandes figures du monde.
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Sculpter mon corps et brÃ»ler mes calories. IdÃ©aux pour : MaÃ®triser et performer dans mon sport. Retrouvez une bande de couleur devant chaque activitÃ© sportive.
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6 juil. 2014 - SPORTS DE COMBAT. â€œ Je m'enrichis, je me dÃ©passe ! â€œ Lundi. Mardi Mercredi. Jeudi Vendredi Samedi Dimanche. 9h30 - 10h20. 10h30 - ...
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6 juil. 2014 - enerGY. 11h30 - 12h20. BoDY. BoXe. BoDY. LiGHt. 12h30 - 13h20. BoDY. traininG. BoDY. LiGHt. BoDY. JUmp. 12h30 - 13h smart. traininG 30'.
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PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.
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Notre mission est d'accompagner chaque pratiquant dans sa progression sportive. En cours collectif ou sur le plateau musculation et cardio, retrouvez chaque.
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C. 2 1. CONCEPTS. SALLE club.domyos.fr/cycling. NOUVEAUTÃ‰ ! Â« Le Cycling Endurance est sorti ! La meilleure faÃ§on d'optimiser la perte de masse grasse ! Â» ...
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SALLES REZ-DE-CHAUSSÉE. SALLES 1ER ÉTAGE. Passerelle ---. (My Coach). (Actizen). Vestiaires H. (Espace musculation et cardio). (Dojo). 8. 5. 6. 7.
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relatives aux produits Fitness dans un usage domestique et non thérapeutique ... institutionnel. 7. Utilisez ce produit à l'intérieur, à l'abri de l'humidité et des.










 








BT 200-70 - Domyos 

Ce produit est une barre de traction permettant de faire des tractions pour dÃ©velopper les muscles du haut du corps (dos, biceps, Ã©paules). Cet appareil permet ...










 








120_018 TC450 FR.QXD - Domyos 

Veuillez tenir vos mains ... mains ou vos pieds sous le tapis de course. 16. ... COTE. GAUCHE. COTE. DROIT. 120_018 TC450 FR.QXD 13/05/05 16:18 Page 11 .... possibilité de régler la vitesse et inclinaison en mode manuel pendant votre.










 








vm150 edition - Domyos 

tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations à leurs risques et périls. Avant la première uti- lisation, un ...










 








AV 500 - Domyos 

NOTICE D'UTILISATION a GEBRUIKSMNWIJZING n INSTRUCTIONS or USE - BRUGSANVISNING. - mono DE EMPLEO â€” MANUAL DE unuznÃ§Ã±o.
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