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Barbue kg. 2,600. 22,00 57,20. Ebarber, supprimer les ouïes, vider, dégorger dans un récipient contenant de l'eau avec des glaçons durant quelques minutes.
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Poissons : Filets de limande Dugléré - Cuistophe - Free 

Régulariser les filets, les aplatir légèrement avec une batte à côtelettes. Limoner, concasser les arêtes et mettre à dégorger quelques minutes dans un récipient ...
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Les poissons du bassin de la Seine 

Lampetra fluviatilis. Esturgeon europÃ©en. Acipenser sturio. (DISPARU EN SEINE). Lamproie marine. Petromyzon marinus. Vandoise. Leuciscus leuciscus (1).
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