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LES GLUCIDES

Produits laitiers : lait, yaourts, fromages. - Fruit et lÃ©gumes. - MatiÃ¨res grasses : huile, beurre, crÃ¨me. - Boissons. - produits sucrÃ©s : sucre, confiture, chocolat. 
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FICHE SEANCE



LES GLUCIDES Nombre de séances : 1 Durée : 1h Partie du programme concernée : Alimentation et environnement Chapitre 1 : Comportements alimentaire et satisfaction des besoins, à l’échelle individuelle



Objectifs •



Déterminer la composition chimique des aliments.



•



Comprendre les notions d’aliments simples et aliments composés.



•



Elaborer la classification des aliments.



Compétences •



Faire appel à ses connaissances - culture générale.



•



Saisir des informations et le mettre en relation logique.



•



Raisonner.



Pré-requis Aura été abordée au préalable la notion d’appétence alimentaire



Notions abordées



1/6



•



Aliment simple, aliment composé



•



Glucides simples-complexes, protides, lipides...



•



Besoins alimentaires, ration alimentaire



•



Rôle des différents aliments (fonctionnels, bâtisseurs...)



www.lesucre.com



Déroulement de la séance Document : analyse d’étiquette de plusieurs aliments. Analyse du document : 1- Quelles sont les informations apportées par l’étiquette d’un produit alimentaire ? Valeur nutritionnelle pour 100g d’aliment et/ou par portion, composition nutritionnelle et apport énergétique. 2- Identifier les principaux constituants alimentaires (Discuter de l’apparente diversité des aliments). Glucides, protéines, matières grasses ou lipides, eau, minéraux, vitamines 3- Regrouper ces constituants en deux groupes : Substances organiques : glucides, protéines, matières grasses ou lipides, vitamines. Substance minérales : eau, minéraux.



Trace écrite de l’élève I. L’ALIMENTATION REPOSE SUR DES CHOIX. A - Appétence. B - Types d’aliments. 1. Les nutriments Les aliments renferment des substances organiques, matières fabriquées par les êtres vivants et des substances minérales, naturellement présentes sur Terre. Parmi les substances organiques, on trouve : - des glucides, simples (avec pouvoir sucrant : glucose, lactose, fructose...) ou complexes (amidon) - des protéines, constituées d’acides aminés - des lipides, ou matières grasses - des vitamines. Parmi les substances minérales, on trouve : - des minéraux tels que Calcium (Ca), Sodium (Na), Potassium (K). On y trouve des oligoélements (en faible quantité : Fer (Fe)...) - de l’eau, constituant alimentaire essentiel. Ces nutriments vont constituer la base des produits que nous consommons: les aliments composés.



2. Les aliments composés. On distingue 7 groupes d’aliments composés : -



Aliments protéiques : viandes, poissons, oeufs Féculents : céréales, pain, pommes de terre et légumes secs Produits laitiers : lait, yaourts, fromages Fruit et légumes Matières grasses : huile, beurre, crème Boissons produits sucrés : sucre, confiture, chocolat



Chaque groupe renferme plusieurs types de nutriments qui contiennent des constituants alimentaires en proportions diverses. Exemple : le pain contient 7% de protéines, 0,8% de lipides, 55% de glucides...



TRAVAUX PRATIQUES : Identification des constituants chimiques des aliments



* 



* Le PNNS a séparé les aliments glucidiques en deux groupes :   ‐ les glucides simples (produits sucrés)  ‐ les glucides complexes (produits féculents) 



FICHE TECHNIQUE : Test de caractérisation des constituants chimiques



Protocole : effectuer ces tests sur différents aliments composés. Objectif : observer la présence simultanée de plusieurs constituants dans un même aliment (notion d’aliment composé). Remarque : test qualitatif et non quantitatif.
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LES GLUCIDES DANS LES ALIMENTS 

Bandelettes de dÃ©tection du glucose (destinÃ©es Ã  l'analyse d'urine, en pharmacie). â€¢ Aliments Ã  saveur sucrÃ©e : - Fruits (pommes, orange, raisin, banane...).
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les effets d'une diète riche en glucides 

3 janv. 2009 - ... dont la glycémie et l'insulinémie, les marqueurs moléculaires du remodelage ..... Food and Agriculture Organization of the United Nations.
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LE SUCRE ET LES GLUCIDES DANS LES LANTES P 

Le sucre et la plante. Les glucides sont produits dans les vÃ©gÃ©taux grÃ¢ce Ã  un mÃ©canisme que l'on nomme la photosynthÃ¨se. Celle-ci se dÃ©roule en deux ...
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Aliments riches en glucides 

Ce sont des fragments d'amande de bl Ð¹ dur, s Ð¹ par Ð¹ s apr Ð¸ s broyage Ð° l'aide des tamis, d'une part des enveloppes, d'autre part de la farine. Elles sont diff Ð¹ ...
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Les glucides ont-ils tous le même goût sucré 

Tracer sept cercles sur la feuille de papier. 2. Indiquer le nom d'un glucide à tester différent sous chacun des cercles. 3. Saupoudrer quelques grains de glucide ...
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Les glucides pouvant être utilisés dans la culture de la levure de ... 

Un thermomètre. • Une pince à thermomètre ou une pince universelle munie d'un bouchon de liège troué. • Un contenant de levure de boulangerie sèche.
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compteur de glucides le debusquez les sucres cachees dans 1500 aliments dbid 1ccl 
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La détection de glucides simples et doubles 

Un flacon laveur d'eau distillée. • Un crayon marqueur. • 3 éprouvettes de 15 mm x 125 mm. • Un support à éprouvettes. • Une bouteille compte-gouttes d'eau ...
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Page 1 18OCA Total Carbohydrates Glucides totale 38g Sugars 

... SPREAEEGIEESMATERIEERSEAMESVTRSE. AIRES MOR"FREESNDAIESRSNCHAMLEONAAONOREDISELNETAPEMSCRN DETRECODE. HIEVENTAFE AIECTROE HSPAECLOESUAEEADMAESLAEK ASAEDPASIESIAIS BRIBLAT. FCF FABREDANSUESE OUTRAEASSESNGREENSDLA. O.S.A.DUBE ...
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Les effets d'une diÃ¨te riche en glucides sur le dÃ©veloppement et la ... 

Chess DJ, Stanley WC. Role of diet and fuel overabundance in the development and progression of heart failure. Cardiovascular Research 2008; 79: 269-278.
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diete faible en glucides des recettes delicieuses faibles livre de low 

Legal diete faible en glucides des recettes delicieuses faibles livre de low carb regime eBook for free and you can read online at. Online Ebook Library.
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jeanluc parant les yeux les boules les boules les ... AWS 

This. JeanLuc Parant Les Yeux Les Boules Les Boules Les Yeux PDF on the files/S3Library-E07c4-5a7ac-4b73f-1c35c-Ff4ee.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information,
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lhomme et les animaux les insectes les myriopodes les arachnides 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Lhomme Et Les Animaux Les. Insectes Les Myriopodes Les Arachnides Et Les Crustacas 1. You can get the manual you are 
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Les Menus - Les Automnales 

10 nov. 2017 - bolets et artichauts marinÃ©s, vinaigre balsamique Â« extra vecchio Â» et parmesan ... TronÃ§on de saumon d'Ecosse marinÃ© Ã  la fleur de sel et glacÃ© au Campari, smoothie de betterave, aigrelette Ã  l' Â« Atsina .... Ceviche de dorad
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11 les bouillons les 

Elle ne requiert aucune technique particulière, aucun outil sophistiqué. Généreuse, elle demande peu et offre beaucoup. On peut partir d'un ingrédient humble ...
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Les acheteurs fidÃ¨les 

Je fais partie d'un club qui me donne accÃ¨s Ã  des offres ... seul achat sur les sites suivants au cours des 6 derniers mois, mais y avoir dÃ©jÃ  Ã©tÃ© client auparavant.
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Les bois, les bois modifiÃ©s, les cÃ©ramiques, les 

PAGES 390 Ã€ 395. DÃ©finitions. Le bois est. Les bois modifiÃ©s sont. Une cÃ©ramique est. Un mÃ©tal est. Un alliage est. Les traitements thermiques de l'acier sont.
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lES ) 

Page 1. SEARCH. DE. GOQI. SC. m m. NIL. DING. NIL. 39/8001. ST. LOURfNH. lES ). Page 2.
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Les EntrÃ©es Les Soupes Les Poissons 

Les EntrÃ©es. Bayonne Schinken | Holzofenbrot | GemÃ¼se. â‚¬ 9. Bayonne Ham | Wood stove bread | Vegetables. Weinbergschnecken |CafÃ© de Paris Butter. â‚¬ 13.
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Les bois, les bois modifiÃ©s, les cÃ©ramiques, les mÃ©taux et les ... 

Les bois, les bois modifiÃ©s, les cÃ©ramiques, les mÃ©taux et les alliages. Nom: Groupe: Date: Observatoire / Guide. 11801-B. FICHE SYNTHÃˆSE 50. Les bois, les ...
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Les bois, les bois modifiÃ©s, les cÃ©ramiques, les mÃ©taux et les ... 

Page 1. F ic h e s ynthÃ¨se. 50. Les bois, les bois modifiÃ©s, les cÃ©ramiques, les mÃ©taux et les alliages. Nom: Groupe: Date: Observatoire / Guide. 11801-B.
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Les forces et les mouvements 

Vous désirez attacher des crayons ensemble à l'aide d'un élastique. Quelle sorte de force devrez-vous exercer sur l'élastique ? 3. Quels sont les cinq effets des ...
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Les forces dans les fluides 

Le principe de Bernoulli Ã©tablit. Facteurs qui influent sur la pression dans un liquide et dans un gaz. Facteur. Variation du facteur. Variation de la pression.
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les etals - Les Messageries ADP 

RÃ©duire jusqu'Ã  l'obtention d'une sauce crÃ©meuse. Ajouter l'eau pendant que le ... que le lait, la viande P, Â« ou les Å“ufs. ... Le jus de 2 oranges d'estragon frais.
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