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1 SOMMAIRE L’insuffisance cardiaque (IC) représente un problème de santé majeur. Bien que les recommandations nutritionnelles soient passées d’une diète riche en glucides complexes et pauvre en lipides totaux à une diète élevée en acides gras polyinsaturés et avec une charge glycémique moindre, les effets d’une diète riche en glucides sur le développement et la progression de l’IC ne sont pas encore bien établis. Une revue de littérature répertoriant cinq études animales et sept études chez l’humain a été effectuée afin de mettre en lumière ces effets. Chez les animaux, une diète riche en glucides simples (sucrose ou fructose) favorise l’hypertrophie ventriculaire gauche, la dysfonction cardiaque et la mortalité, principalement dans des conditions d’hypertension ou de surcharge de pression, en comparaison avec une diète riche en lipides ou en amidon. Chez l’humain, une diète riche en fibres et avec une faible charge glycémique pourrait réduire le risque d’IC, alors que l’hyperglycémie et la résistance à l’insuline augmenteraient l’incidence de l’IC. Chez les animaux et chez l’humain, le contrôle de la glycémie permettrait de limiter la progression et l’incidence de l’IC. Les phénomènes délétères observés pourraient s’expliquer par une variation dans l’expression ou l’activité de certains gènes cardiaques ou une activation de la voie des pentoses phosphates, de biosynthèse d’hexosamine ou de signalisation de l’insuline. Le maintien d’une glycémie normale et d’une insulinémie à un niveau le plus faible possible de même qu’une diète restreinte en glucides simples et contenant davantage de glucides complexes, en particulier des fibres, s’avéreraient bénéfiques pour prévenir le développement et ralentir la progression de l’IC. Des essais cliniques prospectifs contrôlés à répartition aléatoire devraient être menés afin de confirmer les résultats relevés et de permettre l’émission de recommandations nutritionnelles plus spécifiques en regard de l’IC.



ii



2 TABLE DES MATIÈRES 1



SOMMAIRE.............................................................................................................................I



2



TABLE DES MATIÈRES..................................................................................................... II



3



INTRODUCTION................................................................................................................... 1



4



REVUE DE LITTÉRATURE................................................................................................ 3 4.1



DÉFINITIONS ....................................................................................................................... 3



4.2



ÉTUDES ANIMALES .............................................................................................................. 5



4.3



ÉTUDES CHEZ L’HUMAIN ................................................................................................... 10



4.4



MÉCANISMES D’ACTION POTENTIELS ................................................................................ 15



5



CONCLUSION ..................................................................................................................... 18



6



RÉFÉRENCES...................................................................................................................... 20



7



ANNEXES ............................................................................................................................. 24



1



3 INTRODUCTION L’insuffisance cardiaque (IC) constitue un problème de santé majeur. Selon la Fondation des maladies du cœur, 200 000 à 300 000 Canadiens souffrent de cette affection (FMC (2008)). De 1980 à 2000, le nombre d’hospitalisations pour IC au pays s’est accru, passant de 20 000 à 30 000, en tenant compte uniquement du diagnostic principal (FMC (2003)). En 1999, l’IC était la cause de 2,5% de tous les décès chez les femmes et de 1,6% de tous les décès chez les hommes au Canada. L’IC représente aussi un fardeau économique pour le système de soins de santé. D’après le Collège américain de cardiologie et l’Association américaine du cœur (ACA/AHA), aux États-Unis, en 2005, les coûts directs et indirects reliés à l’IC ont été estimés à 27,9 milliards de dollars (Hunt et coll. (2005)).



Afin de prévenir les maladies cardiovasculaires, diverses recommandations nutritionnelles ont été émises au cours des dernières décennies. Dans les années 60 et 70, une diète riche en glucides complexes et pauvre en lipides totaux et saturés était favorisée (Hu et Willett (2002) dans Chess et Stanley (2008), Griel et coll. (2006)). La mise en marché de produits alimentaires contenant une quantité importante de glucides simples et de sucres ajoutés a toutefois accru la consommation de ces derniers. L’obésité et le diabète de type II sont à leur tour devenus des problèmes de santé majeurs, en plus de représenter un risque de maladies cardiovasculaires (King et coll. (1998) et Saltiel (2001) dans Chess et Stanley (2008)). Aujourd’hui, les recommandations misent sur une diète élevée en acides gras polyinsaturés avec une charge glycémique et un apport énergétique total diminués (Halton et coll. (2006), Hu (2007), Hu et Willett (2002) dans Chess et Stanley (2008)).



2 En dépit de ces recommandations, le rôle de la diète dans la pathogenèse de l’IC n’est pas encore bien établi (Chess et Stanley (2008)). Aussi, contrairement aux effets d’une diète riche en lipides sur le cœur, ceux d’une diète riche en glucides ont été peu étudiés. Une revue de littérature a donc été effectuée afin de mettre à jour les résultats portant sur les effets d’une diète riche en glucides – simples et complexes – sur le développement et la progression de l’IC.



Le sujet et les objectifs de cette revue ont été spécifiés suite à la lecture de l’article de revue de Chess et Stanley (2008). Une recherche a ensuite été effectuée dans les bases de données Medline (1996 à 2008), Embase (1996 à 2008) et Pubmed. Les mots-clés pertinents utilisés étaient : heart failure, carbohydrates, glucose, sugars, fibers, diet, glycemic index. Une recherche manuelle dans les bibliographies a aussi été réalisée. Au total, douze articles originaux comprenant cinq études animales et sept études chez l’humain ont été retenus.



La revue définit d’abord quelques termes, présente et discute ensuite les résultats des études animales et chez l’humain et expose finalement certains mécanismes d’action potentiels proposés par la littérature.
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4 REVUE DE LITTÉRATURE 4.1 DÉFINITIONS Selon l’ACA/AHA, l’IC se définit comme «un syndrome clinique complexe qui peut résulter d’un désordre cardiaque structurel ou fonctionnel et qui diminue la capacité du ventricule à se remplir ou à éjecter du sang» (Hunt et coll. (2005)). Elle se caractérise par un ensemble de signes périphériques ou pulmonaires et de symptômes tels que la dyspnée ou la fatigue, ainsi que par un dysfonctionnement du myocarde (Swynghedauw (2004)). Ce dysfonctionnement peut être d’origine systolique ou diastolique avec fraction d’éjection normale ou être causé par une augmentation du débit cardiaque. L’IC peut être accompagnée d'œdèmes aux poumons ou aux membres inférieurs (IC congestive). L’hypertension artérielle, le diabète, les maladies coronariennes (athérosclérose) et valvulaires constituent des facteurs de risque de l’IC.



L’ACA/AHA ont développé une nouvelle approche pour classifier les stades de développement de l’IC (annexe A) (Hunt et coll. (2005)). Entre autres, le développement de l’IC s’accompagne d’un processus appelé le remodelage cardiaque. Ce dernier consiste en une restructuration, une dilation et une hypertrophie du cœur (ou d’un de ses ventricules) qui permettent à celui-ci de s’adapter aux nouvelles conditions auxquelles il est soumis. Ce processus a pour conséquence d’accroître le stress hémodynamique sur les parois du cœur et de réduire ainsi sa performance (fraction d’éjection réduite).



À l’instar des protéines et des lipides, les glucides constituent un des macronutriments retrouvés dans l’alimentation (IOM (2006)). Ils peuvent être classés selon leur degré de polymérisation



4 (annexe B) ou leurs propriétés physiologiques, c’est-à-dire en glucides simples ou complexes (FAO (1998)). Les «glucides simples» ou les «sucres» comprennent les monosaccharides comme le glucose ou le fructose et les disaccharides comme le sucrose ou le lactose. Les «glucides complexes», quant à eux, réfèrent aux polysaccharides comme l’amidon ou les fibres.



Les aliments glucidiques peuvent aussi être répertoriés selon leur indice glycémique (IG) qui représente «la mesure de l’augmentation du glucose sanguin dans les deux heures suivant la consommation d’une quantité donnée de glucides contenus dans un aliment relativement à la réponse du glucose sanguin suite à l’ingestion d’un aliment glucidique de référence (pain blanc ou glucose)» (IOM (2006)). Un IG élevé comme celui du pain blanc indique une absorption glucidique plus rapide par l’organisme et une augmentation plus importante de la glycémie postprandiale et de la réponse à l’insuline, en comparaison avec un IG plus faible comme celui du spaghetti (annexe C) (Ludwig (2002)). De manière générale, les aliments riches en amidon comme les céréales raffinées ont un IG élevé, alors que les céréales à grains entiers, les légumes et les fruits ont un faible IG (annexe D).



Plus représentative que l’IG, la charge glycémique constitue «un indicateur de la réponse du glucose sanguin ou du besoin d’insuline que suscite la consommation de glucides totaux» (IOM (2006)). Elle tient compte de la quantité totale de glucides contenus dans un aliment et de l’IG respectif de ce dernier (Ludwig (2002)). Ainsi, un aliment comme une carotte peut avoir un indice glycémique élevé, mais une faible charge glycémique et provoque donc une réponse moindre de la glycémie et de l’insulinémie.
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4.2 ÉTUDES ANIMALES Quatre études chez des rats ou des souris (Chess et coll. (2007), Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a et 2008)) rapportent les effets d’une diète riche en glucides simples ou complexes sur le cœur en comparaison avec une diète riche en lipides, standard ou Western. Une étude d’Okere et coll. (2005) présente aussi les effets d’une diète riche en glucides sur le cœur, mais la composition de la diète étant peu détaillée et l’étude s’intéressant davantage aux effets d’une diète riche en lipides, les résultats sont rapportés ici de manière indirecte. Par ailleurs, l’impact d’un contrôle glycémique sur la progression de l’IC a été évalué chez des souris (Liao et coll. (2006)).



Concernant les études de Chess et coll. (2007), Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a et 2008), exceptées pour les diètes standard et Western, la composition des diètes évaluées se ressemble (annexe E). À chaque diète, un groupe placebo et un groupe avec hypertension ou surcharge de pression ont été inclus. L’hypertension a été provoquée chez un modèle de rats Dahl sensibles au sel (DSS) en fournissant aux animaux une diète élevée en sel. La surcharge de pression, quant à elle, a été induite par une constriction de l’aorte transverse (TAC) ou par un cerclage de l’aorte abdominale. Ces études ont entre autres évalué l’impact des diètes sur : la masse corporelle et celle du cœur, la structure et la fonction du ventricule gauche (masse, épaisseur de la paroi, fraction d’éjection ou pourcentage de raccourcissement), les paramètres métaboliques dont la glycémie et l’insulinémie, les marqueurs moléculaires du remodelage cardiaque, soit l’expression et l’activité de certains gènes cardiaques, et les paramètres impliqués dans les mécanismes d’action potentiellement responsables de l’hypertrophie cardiaque comme l’Akt phosphorylé. La survie ou la mortalité des animaux, la synthèse protéique et l’apoptose ont



6 aussi été analysées dans certaines études. De manière générale, les résultats de ces études indiquent qu’une diète riche en glucides simples affecte la structure et la fonction du cœur de même que la survie des animaux dans les divers modèles étudiés.



Concernant la mortalité, celle-ci était plus importante chez les animaux ayant reçu une diète riche en glucides simples, soit en fructose ou en sucrose, que chez ceux ayant reçu une diète riche en amidon, en lipides, standard ou Western (Chess et coll. (2007), Sharma et coll. (2007a et 2008)). Plus spécifiquement, dans l’étude de Sharma et coll. (2008), dans laquelle les deux types de glucides simples étaient comparés, la mortalité était plus importante chez les rats hypertendus ayant eu une diète riche en sucrose (44%) que chez ceux ayant eu une diète riche en fructose (18%), en amidon (12%) ou en gras (12%) (annexe F). Les diètes riches en glucides simples et particulièrement en sucrose s’avèrent donc plus délétères que les autres diètes en regard de la survie des animaux.



Une dysfonction cardiaque a aussi été observée chez les rats hypertendus ou avec surcharge de pression ayant reçu une diète riche en glucides (Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a et 2008)). En effet, la fraction d’éjection était plus faible avec une diète riche en fructose (Sharma et coll. (2007a)), en sucrose ou en amidon (Duda et coll. (2008)) et le pourcentage de raccourcissement moindre avec une diète riche en sucrose (Sharma et coll. (2008)), en comparaison avec une diète élevée en lipides. De plus, Sharma et coll. (2007a) ont montré que, contrairement aux autres diètes, une diète riche en fructose chez les rats hypertendus affectait la contractilité cardiaque (diminution des valeurs de dP/dtmax et dP/dtmin). Ces résultats appuient ceux d’une étude d’Okere et coll. (2005) (d’après Sharma et coll. (2007a)) effectuée chez le



7 même modèle de rats DSS et dans laquelle une diète riche en glucides (70% de l’apport énergétique total dont 35% simples et 35% complexes) était associée à une contractilité ventriculaire moindre qu’une diète riche en lipides (60% de l’apport énergétique total). À l’opposé, Chess et coll. (2007) n’ont démontré aucune différence significative dans la fraction d’éjection chez les souris ayant reçu une diète standard, riche en amidon ou en fructose, avec ou sans surcharge de pression. Toutefois, ces auteurs ont montré une variation dans l’expression des gènes cardiaques – entre autres, un rapport des ARNm pour la myosine chaîne lourde / plus important chez les rats avec surcharge de pression ayant reçu une diète élevée en fructose (annexe G) – qui pourrait, selon eux, être responsable d’une dysfonction cardiaque potentielle. Globalement, une diète riche en glucides simples semble avoir un impact plus négatif sur la fonction cardiaque qu’une diète riche en lipides.



En regard de l’hypertrophie ventriculaire gauche, les conclusions des études (Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a et 2008)) demeurent controversées. Ainsi, bien que le rapport du poids du ventricule gauche sur la longueur du tibia soit plus élevé chez les animaux avec hypertension ou surcharge de pression ayant reçu une diète riche en amidon (Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a)), en sucrose ou en fructose (Sharma et coll. (2008)) que chez ceux ayant reçu une diète riche en lipides, seules les deux premières études concluent à une hypertrophie du ventricule gauche. Dans l’étude de Sharma et coll. (2008), les auteurs suggèrent qu’une hypertension engendrée insuffisante dans leur modèle animal ou une insulinémie non augmentée pourraient expliquer l’absence d’hypertrophie ventriculaire gauche. Par ailleurs, Sharma et coll. (2007a) ont évalué le taux de synthèse protéique dans le ventricule gauche et ce taux n’a pas été affecté par les différentes diètes. Les auteurs ont néanmoins noté une épaisseur



8 relative de la paroi du ventricule gauche plus importante chez les rats hypertendus ayant reçu une diète élevée en fructose que chez ceux ayant reçu les autres diètes. Ces observations suggèrent qu’une diète riche en glucides pourrait affecter davantage la structure cardiaque qu’une diète riche en lipides, ce qui est corroboré par les résultats de l’étude d’Okere et coll. (2005) (d’après Sharma et coll. (2007a)) dans laquelle une hypertrophie ventriculaire gauche a été observée chez les rats hypertendus ayant reçu une diète riche en glucides.



Dans un autre ordre d’idées, Liao et coll. (2006) ont montré que le contrôle de la glycémie postprandiale avec le voglibose, un inhibiteur de l’alpha-glucosidase, permet de ralentir la progression de l’hypertrophie cardiaque et de la dysfonction cardiaque chez des souris avec TAC. En effet, les souris avec TAC traitées avec le voglibose avaient un index de contractilité cardiaque plus élevé (valeurs de dP/dtmax et dP/dtmin augmentées) et une fraction d’éjection plus importante que celles non traitées avec le voglibose. De plus, les dimensions du ventricule gauche de même que l’épaisseur de la paroi cardiaque postérieure étaient moindres avec le voglibose. Selon les auteurs, un contrôle glycémique adéquat permettrait d’inhiber le remodelage cardiaque et de ralentir ainsi la progression de l’IC.



En définitive, les résultats de ces études animales suggèrent qu’une diète riche en glucides simples (sucrose ou fructose) a des effets plus délétères qu’une diète riche en lipides sur la structure et la fonction du cœur et la survie des animaux. Une telle diète augmente la mortalité et entraîne une dysfonction cardiaque et une hypertrophie ventriculaire gauche, ce qui peut contribuer au développement et à la progression de l’IC. Au contraire, une diète riche en glucides complexes (amidon) ou en lipides présente des effets moins néfastes et pourrait dont limiter le



9 développement et la progression de l’IC. Un contrôle glycémique adéquat pourrait aussi prévenir le cœur d’effets délétères.



En ce qui a trait aux forces et aux limites des études animales, la taille des échantillons (6 à 25 individus/groupe) et la durée des études (4 à 16 semaines) sont adéquates étant donné que des changements dans la fonction cardiaque ont pu être observés. Toutefois, le taux de mortalité élevé chez certains groupes ayant reçu une diète riche en glucides simples peut avoir influencé les résultats. L’induction d’une surcharge de pression par chirurgie peut conduire à un stress pouvant aussi affecter les résultats. Par surcroît, l’hypertension était un facteur confondant dans les études de Sharma et coll. (2007a et 2008) : ce paramètre n’a pas été bien contrôlé étant donné que seuls les rats DSS ayant reçu une diète riche en amidon et limitée en sel n’ont pas présenté d’élévation de la pression sanguine systolique. Dans le même sens, les études (Chess et coll. (2007), Duda et coll. (2008), Sharma et coll. (2007a et 2008)) ont évalué deux variables, soient les diètes et la condition avec ou sans hypertension ou surcharge de pression. Or, elles ne comparaient pas toujours de manière rigoureuse les effets des diètes pour une même condition, ce qui peut avoir conduit à des biais d’interprétation. De plus, ces études ayant été effectuées par le même laboratoire, l’objectivité des auteurs ne peut être assurée. Par ailleurs, les études ont évalué les diètes riches en lipides et pauvres en glucides, alors que les résultats pourraient différer avec des diètes riches en protéines et pauvres en glucides. Enfin, les diètes n’étant pas représentatives de ce que consomme la population en général, mis à part pour la diète standard, et étant donné la nature des études, la généralisation des résultats chez l’humain n’est pas possible.
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4.3 ÉTUDES CHEZ L’HUMAIN Contrairement aux études animales, les effets d’une diète riche en glucides sur le développement et la progression de l’IC n’ont été répertoriés dans aucune étude chez l’humain. Néanmoins, Djoussé et Gaziano (2007) ont évalué l’impact d’une consommation élevée de céréales-àdéjeuner sur le risque d’IC. Une étude de Halton et coll. (2006) s’attardant à la charge glycémique des aliments sera aussi mentionnée pour alimenter la discussion bien qu’elle ne s’intéresse pas spécifiquement à l’IC. Par ailleurs, étant donné que les glucides sont impliqués dans le contrôle de la glycémie et de l’insulinémie (FAO (1998), IOM (2006)) et que le type et la quantité de glucides consommés peuvent influencer ces paramètres (Ludwig (2002)), une revue systématique/méta-analyse (Capes et coll. (2000)) et quatre études prospectives de cohorte (Barzilay et coll. (2004), Held et coll. (2007), Ingelsson et coll. (2005), Iribarren et coll. (2001)) rapportant les effets de ces paramètres sur le potentiel de développer une IC ont été retenues (annexe H).



En regard de l’alimentation, une diète riche en fibres pourrait réduire le risque d’IC. En effet, dans l’étude prospective de Djoussé et Gaziano (2007) ayant suivi 21 376 hommes pendant 19,6 ans, après ajustement des facteurs confondants, le risque relatif d’IC diminuait à mesure que la consommation hebdomadaire de céréales-à-déjeuner augmentait (p 
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recherches exparimentales sur les effets appraciables 

Are you looking for recherches exparimentales sur les effets appraciables de lalcool dans la nutrition. 2e PDF?. If you are areader who likes to download ...
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comment decupler les effets de dbid 20hw 
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Les effets de l'agriculture intensive (corrigÃ©) 

Utilisation massive de fertilisants. Utilisation massive de pesticides. Diminution du nombre d'exploitations. Durcissement des sols sous le poids des machines.
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