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Construite entre 1845 et 1855, l'Ã©glise est remarquable par son clocher. ...... de la Grosse Cloche, un des monuments civils de cette Ã©poque. Discover the ... 
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MAIN VERTE ETPIED LESTE GREEN FINGERS AND AGILE FEET Courez dans un des plus beaux écrins de verdure de Bordeaux, avec ses 26 hectares d’iris, roses et autres fleurs de toutes sortes, et son bois de 140 hectares. Une balade résolument internationale avec ses jardins du monde, dédiés aux villes jumelles de Bordeaux : des terrasses et oliviers (Ashdod), des jardins mauresques (Casablanca), ou encore japonais (Fukuoka).



Run in one of Bordeaux’s most beautiful green settings, with its 26 hectares of irises, roses and other flowers of all sorts, and its 140-hectare wood. An international promenade withits gardens of the world, each devoted to a city twinned with Bordeaux: terraces and olive trees (Ashdod), Moresquegardens (Casablanca), or Japanese gardens (Fukuoka).



PARC FLORAL



4. STADE BORDEAUX-ATLANTIQUE



Ce nouveau stade multifonctionnel est l’oeuvre des architectes suisses Jacques Herzog et Pierre de Meuron, auteur dans la région des chais du château Lalande-de-Pomerol. This new multifunctional stadium is the work of Swiss architects Jacques Herzog and Pierre de Meuron, designers of the wine storehouses of Château Lalande-de-Pomerol.



Ce bois est aménagé en suivant les préconisations d’un comité scientifique, pour préserver une tortue protégée au niveau européen qui y vit, la cistude d’Europe. This woodland has been organised following the advice of a scientific committee, to preserve the European pond terrapin that lives there and is protected on a European scale.



3. LE LAC



Lui aussi artificiel, ce lac de 160 hectares a été aménagé sur un ancien marais, asséché, dans les années 60. Also artificial, this 160-hectare lake was built on an area of ancient, dried-up swamp, in the 1960’s.
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LE SAVIEZ-VOUS ? Le parc floral entretient l’une des plus belles collections de fleurs de Bordeaux : 65 variétés de pivoines, 180 espèces d’iris, 150 variétés de rhododendron, une roseraie de 5 000m², des vignes de toutes les variétés connues, et arboretum avec de nombreux magnolias.



The floral park has one of the largest collections of flowers in Bordeaux: 65 varieties of peonies, 180 of irises, 150 types of rhododendron, a 5000 sqm rose garden, vines of all sorts and an arboretum with many magnolias.



125KM DE COURSE



2015



2. BOIS DE BORDEAUX



8 QUARTIERS



Crée artificiellement en 1992, le parc floral d’étend sur plus de 33 hectares, avec un torrent de 250 mètres de long, doté de 300 tonnes de galets et pierres pyrénéennes. Artificially created in 1992, the floral park covers more than 33 hectares, with a 250-metre long watercourse, made up of 300 tons of pebbles and Pyrenean stone.



Sharing running experience to discover the city of Bordeaux, whilst highlighting its architectural and urban heritage. Offering a fun yet instructive booklet that others can also use – tourists, walkers, amateur historians– if they wish to visit Bordeaux differently. Here are the two main goals of our non-profit organisation A2 running in this booklet entitled A2 RUNS BORDEAUX. Completely bilingual and bringing together running routes in and around Bordeaux and its remarkable sites, A2 RUNS BORDEAUX is a runner’s ally, a technical yet fun document, containing not only advice and tips for sport, but also historical anecdotes about the city. Another way of discovering the city, getting off the beaten track, encouraging you to explore lots of Bordeaux’s secrets, because – believe us – you will find unexpected treasures in the four corners of the city and its eight neighbourhoods. Thank you to the City of Bordeaux for having believed in this project and having supported us through the Prize for Associative Innovation. Thank you to our sponsors who have enabled this booklet to see the light of day. And thank you to the hundreds of runners who, through their infectious enthusiasm and their generosity in sharing, have allowed A2 running to exist and grow over the past two years – it’s thanks to you that this booklet exists and we dedicate it to you!
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MAIN VERTE ETPIED LESTE GREEN FINGERS AND AGILE FEET Courez dans un des plus beaux écrins de verdure de Bordeaux, avec ses 26 hectares d’iris, roses et autres fleurs de toutes sortes, et son bois de 140 hectares. Une balade résolument internationale avec ses jardins du monde, dédiés aux villes jumelles de Bordeaux : des terrasses et oliviers (Ashdod), des jardins mauresques (Casablanca), ou encore japonais (Fukuoka).



PARC FLORAL



Crée artificiellement en 1992, le parc floral d’étend sur plus de 33 hectares, avec un torrent de 250 mètres de long, doté de 300 tonnes de galets et pierres pyrénéennes. Artificially created in 1992, the floral park covers more than 33 hectares, with a 250-metre long watercourse, made up of 300 tons of pebbles and Pyrenean stone.



4. STADE BORDEAUX-ATLANTIQUE



BORDEAUX MARITIME COURS(E) D’EAUX / Running water - 4 MAIN VERTE ET PIED LESTE / Green fingers and agile feet - 5



NANSOUTY – SAINT GENÈS DÉDALE EN BASKET / Labyrinth in trainers - 22 EN TERRE INCONNUE / On unknown soil - 23



TIPS HYDRATATION / Hydration - 7



BORDEAUX SUD RETOUR VERS LE FUTUR / Back to the future - 25 BATTEZ LES PAVÉS / Pound the pavement - 26



CAUDÉRAN UN AIR DE CAMPAGNE / Countryside air - 9 OUVRE LA VOIE / Open the road - 10 CHARTRONS – JARDIN PUBLIC – GRAND PARC IL ÉTAIT UNE FOIS BORDEAUX / Once upon a time in Bordeaux - 12 FAST AND FURIOUS - 13 CENTRE VILLE « LÀ OÙ NAIT LA LUMIÈRE DU SUD-OUEST » / «Where the South West light rises» - 15 STOP’N GO DANS / in BORDEAUX - 16 TIPS FRACTIONNÉ / speed work - 17 SAINT AUGUSTIN – TAUZIN – ALPHONSE DUPEUX DE RUELLES EN AVENUES / From little streets to large avenues - 19 EN ROUTE POUR LE GRAND OUEST ! / On the way to the West! - 20



LA BASTIDE SAFARI URBAIN / Urban safari - 28 AILLEURS À BORDEAUX / Elsewhere in Bordeaux - 29 PARCOURS SPÉCIAUX AUX PORTES DE LA VILLE / At the gates of the city - 30 GHOSTBUSTER RUNNING - 32 CRÉDITS - 33



Run in one of Bordeaux’s most beautiful green settings, with its 26 hectares of irises, roses and other flowers of all sorts, and its 140-hectare wood. An international promenade withits gardens of the world, each devoted to a city twinned with Bordeaux: terraces and olive trees (Ashdod), Moresquegardens (Casablanca), or Japanese gardens (Fukuoka).



Ce nouveau stade multifonctionnel est l’oeuvre des architectes suisses Jacques Herzog et Pierre de Meuron, auteur dans la région des chais du château Lalande-de-Pomerol. This new multifunctional stadium is the work of Swiss architects Jacques Herzog and Pierre de Meuron, designers of the wine storehouses of Château Lalande-de-Pomerol.



BORDEAUX MARITIME



2. BOIS DE BORDEAUX



Ce bois est aménagé en suivant les préconisations d’un comité scientifique, pour préserver une tortue protégée au niveau européen qui y vit, la cistude d’Europe. This woodland has been organised following the advice of a scientific committee, to preserve the European pond terrapin that lives there and is protected on a European scale.



3. LE LAC



Lui aussi artificiel, ce lac de 160 hectares a été aménagé sur un ancien marais, asséché, dans les années 60. Also artificial, this 160-hectare lake was built on an area of ancient, dried-up swamp, in the 1960’s.
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LE SAVIEZ-VOUS ? Le parc floral entretient l’une des plus



BORDEAUX MARITIME EST LE PLUS VASTE DES HUIT QUARTIERS DE BORDEAUX, belles collections de fleurs de Bordeaux : ET OFFRE LE CONTRASTE D’UN ESPACE EN PLEINE MUTATION, SYMBOLE DU 65 variétés de pivoines, 180 espèces RENOUVEAU URBAIN DE LA VILLE AVEC LES BASSINS À FLOT, ET D’UN ESPACE d’iris, 150 variétés de rhododendron, AU VERT SUIVANT UN RYTHME PROPRE, PROCHE DE CELUI DE LA GARONNE. une roseraie de 5 000m², des vignes de



toutes les variétés connues, et arboreBordeaux Maritime is the largest of Bordeaux’s eight neighbourhoods, and offers a wide contrast between a space currently undergoing major changes, symbolic of the urban renewal of thetum cityavec with de nombreux magnolias. the Docks, as well as green areas that have their own attraction, alongside the Garonne river.



The floral park has one of the largest collections of flowers in Bordeaux: 65 varieties of peonies, 180 of irises, 150 types of rhododendron, a 5000 sqm rose garden, vines of all sorts and an arboretum with many magnolias. BASSINS À FLOT



PROPOSER UN LIVRET LUDIQUE ET DIDACTIQUE DONT POURRONT AUSSI S’EMPARER DES CURIEUX – TOURISTES, MARCHEURS, AMATEURS D’HISTOIRE – QUI SOUHAITENT VISITER AUTREMENT BORDEAUX. VOICI LES DEUX OBJECTIFS PRINCIPAUX DE NOTRE ASSOCIATION A2 RUNNING, POUR CE LIVRET INTITULÉ A2 RUNS BORDEAUX. ENTIÈREMENT BILINGUE ET RASSEMBLANT DES PARCOURS DE COURSE À PIED INÉDITS DANS BORDEAUX ET AUTOUR DE SES SITES EMBLÉMATIQUES, A2 RUNS BORDEAUX EST PENSÉ COMME UN VÉRITABLE ALLIÉ DU COUREUR, AVEC UN DOCUMENT À LA FOIS TECHNIQUE ET FUN CONTENANT AUSSI BIEN DES CONSEILS, ASTUCES POUR UNE BONNE PRATIQUE DE CE SPORT, QUE DES ANECDOTES HISTORIQUES SUR LA VILLE. UNE MANIÈRE DÉCALÉE DE DÉCOUVRIR UNE VILLE, EN SORTANT DES SENTIERS BATTUS, EN INCITANT À EXPLORER TOUS LES RECOINS DE BORDEAUX, CAR – CROYEZ-EN NOTRE EXPÉRIENCE – VOUS DÉNICHEREZ DES TRÉSORS INSOUPÇONNÉS AUX QUATRE COINS DES HUIT QUARTIERS DE LA VILLE. MERCI À LA VILLE DE BORDEAUX D’AVOIR CRU EN CE PROJET ET DE NOUS AVOIR SOUTENU DANS LE CADRE DU PRIX DE L’INNOVATION ASSOCIATIVE. MERCI À NOS PARTENAIRES QUI ONT, PAR LEUR ENTREMISE, PERMIS À CE LIVRET DE VOIR LE JOUR. ET MERCI AUX CENTAINES DE COUREURS QUI, PAR LEUR ENTHOUSIASME CONTAGIEUX ET LEUR GÉNÉROSITÉ, FONT QU’A2 RUNNING EXISTE ET GRANDIT DEPUIS PLUS DE DEUX ANS MAINTENANT – C’EST GRÂCE À VOUS QUE CE LIVRET A PU ÊTRE PRODUIT ET NOUS VOUS LE DÉDIONS !



EDIT O



FAIRE PARTAGER L’EXPÉRIENCE DE LA COURSE À PIED ET CONTRIBUER À LA DÉCOUVERTE DE LA VILLE DE BORDEAUX EN VALORISANT SON PATRIMOINE ARCHITECTURAL ET URBAIN.
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Lui aussi artificiel, ce lac de 160 hectares a été aménagé sur un ancien marais, asséché, dans les années 60. Also artificial, this 160-hectare lake was built on an area of ancient, dried-up swamp, in the 1960’s.
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The floral park has one of the largest collections of flowers in C.A.F.



Bordeaux: 65 varieties of peonies, 180 of irises, 150 types of rhododendrons, a 5000 sqm rose garden, vines of all sorts and an arboretum with many magnolias.
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Ce nouveau stade multifonctionnel est l’œuvre des architectes suisses Jacques Herzog et Pierre de Meuron, auteur dans la région des chais du château Lalande-de-Pomerol. This new multifunctional stadium is the work of Swiss architects Jacques Herzog and Pierre de Meuron, designers of the wine storehouses of Château Lalande-de-Pomerol.
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Inauguré en 2013, le pont Jacques Chaban-Delmas, du nom de l’ancien maire de Bordeaux, présente une longueur de 575 mètres. Opened in 2013, the Jacques Chaban-Delmas bridge takes its name from the former Mayor of Bordeaux and is 575 metres long.
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Ce bois est aménagé en suivant les préconisations d’un comité scientifique, pour préserver une tortue protégée au niveau européen qui y vit, la cistude d’Europe. This woodland has been organised following the advice of a scientific committee, to preserve the European pond terrapin that lives there and is protected on a European scale.
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Créé artificiellement en 1992, le parc floral s’étend sur plus de 33 hectares, avec un torrent de 250 mètres de long, doté de 300 tonnes de galets et pierres pyrénéennes. Artificially created in 1992, the floral park covers more than 33 hectares, with a 250-metre long watercourse, made up of GOLF stone. 300 tons of pebbles and Pyrenean



DU



AVENUE



COURS



UAR



e



ru



EDO



.D



rue



la



pass.



Le Garage Moderne est un atelier associatif pour des réparations de véhicules motorisés ou vélos, qui accueille régulièrement des manifestations culturelles. The Garage Moderne is a workshop that repairs motorised vehicles and bicycles, That also welcomes cultural events on a regular basis
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MAL AUX ARTICULATIONS, FATIGUE, PÉRIOSTITE, MAUX DE TÊTE… VOUS PENSEZ EN AVOIR TROP FAIT ? PEUT-ÊTRE N’EST-CE QU’UNE MAUVAISE HYDRATATION…



SAVEZ-VOUS QU’AU QUOTIDIEN L’ÊTRE HUMAIN DOIT INGÉRER 2,5 L D’EAU PAR JOUR SOUS DIVERSES FORMES (EAU, CAFÉ, THÉ, LÉGUMES, FRUITS ETC.) ? SI L’HYDRATATION EST VITALE AU QUOTIDIEN, UNE BONNE HYDRATATION SE RÉVÈLE ESSENTIELLE DANS LE CADRE D’UNE PRATIQUE SPORTIVE. LORS D’UNE COURSE, NOUS PERDONS DE L’EAU MAIS ÉGALEMENT DES SELS MINÉRAUX : SUR UN FOOTING D’ENTRAINEMENT, NOUS PERDONS ENTRE 0,5 ET 1 L D’EAU PAR HEURE ! La transpiration est en fait le système de refroidissement de l’organisme qui lui permet de réguler la température corporelle et d’éviter la surchauffe. Alors s’hydrater oui, mais comment ?



>>VOICI QUELQUES CONSEILS  Parcours en ligne
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This 28-hectare park was created by Eugène Bühler in the place of the Cutler domain, a former zoo. It was opened in 1888. In its current form, the park, that was recently restored by the landscape architect Françoise Phiquepal, has kept its central water fountain in the shape of a thalweg, its rabbit warrens and high trees, as well as the hill, used as a panoramic viewpoint over the lake, that dominates the site.
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The architectural heritage, the numerous green spaces, the local stores and the shops bring a quality of life to the suburban houses, collective buildings and traditional single storey dwellings of the neighbourhood. With almost 45 000 inhabitants, Cauderan is one of Bordeaux’s most populated areas.



PARC BORDELAIS



E



LE PATRIMOINE ARCHITECTURAL, LES NOMBREUX ESPACES VÉGÉTAUX, LES ÉQUIPEMENTS DE PROXIMITÉ ET LES COMMERCES OFFRENT UN CADRE DE QUALITÉ AUX PAVILLONS, ENSEMBLES COLLECTIFS, ET ÉCHOPPES DU QUARTIER. AVEC PRÈS DE 45 000 HABITANTS, CAUDÉRAN EST L’UN DES QUARTIERS BORDELAIS LES PLUS PEUPLÉS.
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Le parc de 28 hectares fut créé en lieu et place du domaine Cutler, ancien jardin d’acclimatation, par Eugène Bülher. Il fut inauguré en 1888. Le parc dans sa forme actuelle, restauré récemment par l’architecte-paysagiste Françoise Phiquepal, a conservé la pièce d’eau centrale, en forme de thalweg, la garenne et ses hauts arbres, ainsi que la colline, traitée en belvédère sur le lac, et qui domine le site.
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> Entrée Av. Carnot



Le parc offre une multitude de mobiliers et une topographie propice à des variations autour du sport : accélérations et fractionné le long des grandes allées, renforcement musculaire grâce aux bancs et marches, sans oublier les larges pelouses propres à l’échauffement et à la récupération, ainsi qu’à la sieste d’aprèscourse !



The park boasts a large amount of urban furniture and a layout that allows sporting variations: accelerations and speed work through the large alleyways, core training thanks to the benches and steps, without forgetting the large lawns for warm-ups and recovery, as well as a post-run nap!
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L’Ecole Nationale de la Magistrature intègre dans ses bâtiments les deux tours du Fort du Hâ. Vous pourrez également lire les 17 articles de la Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen, inscrits sur des plaques de métal et répartis sur le parvis du palais de justice.
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Elle est la plus vaste bibliothèque de Bordeaux. Elle compte plus d’un million de documents et s’est récemment modernisée pour accueillir un pôle numérique. It’s the largest library in Bordeaux with over a million documents. It recently opened a digital space.
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Cette rue est bordée de jolies bâtisses de style typiquement bordelais. This street is lined with pretty buildings in a typically Bordelais style.
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Le Stade Brun propose une large variété d’équipements sportifs, allant d’une piste de vitesse de 100 mètres à plusieurs terrains pour les sports collectifs ou des aires de lancer de poids. Comportant également un gymnase, cet espace a de quoi répondre à toutes vos envies sportives !
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The Stade Brun offers a wide variety of sporting equipment, going from a 100-metre running track, to courts for collective sports or shot-put areas. It also has a gymnasium, enabling you to fulfil all your sporting desires!
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Dans le hall de départ de la Gare de Bordeaux Saint-Jean, est peinte une vaste carte des lignes du réseau, de Bordeaux à Sète. Cette très belle carte a malheureusement été amputée d’une partie du massif des Pyrénées à l’occasion des travaux de rénovation de la gare, dans les années 1980.
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SEUL QUARTIER SITUÉ SUR LA RIVE DROITE DE LA GARONNE, BORDEAUX BASTIDE SE GREFFE À LA VILLE GRÂCE AU CÉLÈBRE PONT DE PIERRE (1822), AU NAISSANT PONT CHABAN-DELMAS (2013) ET À LA PASSERELLE EIFFEL (1860), FUTURE PROMENADE PIÉTONNE. VÉRITABLE RUCHE DE NOUVELLES POSSIBILITÉS ÉCONOMIQUES, LE QUARTIER ABRITE DES ESPACES VERTS SURPRENANTS ET DES POINTS DE VUE ET ARCHITECTURES À DÉCOUVRIR…
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Cet orgue de seize pieds a été réalisé en trois ans à partir de 1730 et se composeAMalors PS de 45 parts répartis sur cinq claviers et d’un pédalier. This sixteen-foot organ was made over the course of three years starting from 1730, and is composed of 45 plays on five keyboards as well as a pedal.
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Built in 1876, the Niel barracks housed the 18th Train squadron before the German army took possession of it in 1940. Since 2012, it has become a space devoted to coworking, a café, a grocery store, a bivouac, a conciergerie, a paradise for skaters and melting pot for ideas.
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La plus ancienne porte qui soit encore visible, la Grosse Cloche était à l’origine incorporée aux remparts du 13ème siècle. The oldest gate that is still visible, the Grosse Cloche was originally part of the thirteenth century fortifications.
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Cette porte au fronton triangulaire construite en 1748 arbore les armoiries de la ville, avec des tours surmontées d’un léopard. This gate with a triangular pediment was built in 1748 and bears the city’s coat of arms, with towers on which sit leopards.
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La Porte Cailhau : érigée entre 1493 et 1496, cette porte présente plusieurs versions quant à l’origine de son nom : une déformation du mot « caillou » (utilisés en nombre MART INles pour lester IQUE bateaux sur le port), la célébration d’une famille bourgeoise bordelaise avec ceruepatronyme...
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Saint Mommolin y mourut vers 643 de retour de pèlerinage. Très vénéré, il était censé guérir les possédés, que l’on attachait près de son tombeau. Saint Mommolin died around 643 after returning from pilgrimage. He was largely worshipped and supposed to heal the possessed.
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CRÉÉE EN 2013, A2 RUNNING EST UNE ASSOCIATION QUI RÉUNIT TOUTES LES PERSONNES QUI SOUHAITENT COURIR EN GROUPE, DANS LA BONNE HUMEUR, L’ENTRAIDE ET SANS ESPRIT DE COMPÉTITION. A2 running donne rendez-vous chaque semaine, les mardis et jeudis à 19h30 au Miroir d’eau aux coureurs débutants, intermédiaires, confirmés mais aussi des personnes qui courent pour la première fois. Des groupes de niveau ont été mis en place afin qu’au sein d’A2 RUNNING, il n’y ait pas de coureur isolé. A2 running organise également une session mensuelle avec Bio c’ Bon, tous les premiers dimanches du mois (départ à 10h du magasin Bio c’ Bon, cours Victor Hugo).
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