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Valeur nutritive

Sains et actifs W11109. L'ALIMENTATION. 4. Nom : Groupe : Date : 7 L'Ã©tiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d'une sauce pour poutine et celle de droite, la valeur nutritive d'un condensÃ© de crÃ¨me d'asperges. Valeur nutritive par 1/4 tasse (60 mL). Teneur. % valeur quotidienne. Calories 20. Lipides 0 g. 
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Sains et actifs W11109



1 



À fournir aux consommateurs la liste des ingrédients d’un produit.







À permettre aux consommateurs d’évaluer un produit avant de l’acheter.







À donner aux consommateurs un aperçu du goût du produit.







À indiquer aux consommateurs s’il s’agit d’un produit santé.



2 



À quel endroit sur une boîte de céréales l’étiquette nutritionnelle est-elle généralement apposée ?







À l’intérieur de la boîte.







Sur le côté de la boîte.







Sur le dessus de la boîte.







Sur le dessous de la boîte.







Date :



À quoi servent les étiquettes nutritionnelles ?
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L’étiquette nutritionnelle suivante a été apposée sur une boîte contenant 12 gros œufs.



Valeur nutritive



a) Combien de calories y a-t-il dans un gros œuf ?



pour un gros œuf (53 g)







53 g



Teneur 







70 g







195 mg



Calories 70 Lipides 5 g saturés 1,5 g + trans 0,1 g Cholestérol 195 mg Sodium 65 mg Glucides 1 g Fibres 0 g Sucres 0 g Protéines 6 g Vitamine A 10 % Vitamine C Calcium 0 % Fer 



b) Un gros œuf contient-il des fibres ?











Oui







Non



c) Quel pourcentage de la valeur quotidienne











en vitamine A un gros œuf procure-t-il ?







8%







2%







10 %







% valeur quotidienne



8% 8% 8% 3% 1% 0%



0% 2%
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L’étiquette nutritionnelle suivante a été apposée sur une boîte contenant huit barres de céréales.







Dans le but d’attirer l’œil des consommateurs et de mettre en évidence les aspects « santé » de leurs produits, les compagnies inscrivent une foule d’informations percutantes sur les emballages. Ces informations doivent en tout temps être conformes au contenu de l’étiquette nutritionnelle.







Indique si les énoncés suivants peuvent apparaître sur les boîtes d’emballage des barres de céréales.







a) Source élevée de calcium. d) Sans cholestérol.







Oui 



Oui







Non 



Non







par barre



Oui Non



c) Sans gras trans.











Oui







Non



5 







Oui







Non



Valeur nutritive pour une barre (22 g) Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 90 Lipides 2 g saturés 0,2 g + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 110 mg Potassium 35 mg Glucides 16 g Fibres 1 g Sucres 7 g Protéines 2 g Vitamine A 0 % Vitamine C Calcium 0 % Fer 



3% 1%



5% 1% 5% 4%



0% 2%



L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’une margarine et celle de droite, la valeur nutritive d’un beurre.
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e) Moins de 100 calories



b) Riche en fibres.







Date :
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Margarine







Beurre



Valeur nutritive



Valeur nutritive



pour 2 c. à thé (10 g)



pour 2 c. à thé (10 g)



Teneur 



Teneur 



% valeur quotidienne



% valeur quotidienne



Calories 70



Calories 70



Lipides 8 g 12 % saturés 1 g 5% + trans 0 g polyinsaturés 2 g oméga-6 1,5 g oméga-3 0,4 g monoinsaturés 4,5 g Cholestérol 0 mg 0% Sodium 70 mg 3% Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0% Sucres 0 g Protéines 0 g Vitamine A 10 % Vitamine C 0 % Calcium 0 % Fer 0% Vitamine D 30 % Vitamine E 20 %



Lipides 8 g 12 % saturés 4,5 g 24 % + trans 0,2 g Cholestérol 25 mg Sodium 80 mg 3% Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0% Sucres 0 g Protéines 0,1 g Vitamine A 10 % Vitamine C 0 % Calcium 0 % Fer 0%
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(Suite)



a) Lequel de ces deux produits est le plus salé ?











La margarine







Le beurre



b) Lequel de ces deux produits contient le plus de mauvais gras ?











La margarine







Le beurre



c) Lequel de ces deux produits procure le meilleur apport en vitamine D ?











La margarine







Le beurre
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L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’une sauce chili et celle de droite, la valeur nutritive d’une moutarde préparée.



Sauce chili



Moutarde préparée



Valeur nutritive



Valeur nutritive



pour 1 c. à soupe (15 mL)



pour 1 c. à soupe (15 mL)



Teneur 



Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 20 Lipides 0 g saturés 0 g + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 190 mg Glucides 4 g Fibres 0 g Sucres 4 g Protéines 0.2 g Vitamine A 2 % Calcium 0 % 
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Date :



% valeur quotidienne



Calories 0 0% 0%



8% 1% 0%



Lipides 0 g Sodium 45 mg Glucides 0 g Protéines 0,3 g Fer 



0% 3% 0% 0%



Vitamine C 4 % Fer 0%



a) Lequel des macronutriments suivants est le plus présent











dans la sauce chili ?







Les lipides.







Les glucides.







Les protéines.



b) Tu garnis ton hamburger d’un mélange de 30 mL fait à partir











d’une quantité égale de sauce chili et de moutarde. Quelle est la quantité de sodium de ce mélange ?







11 mg.







235 mg.







325 mg.
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L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’une sauce pour poutine et celle de droite, la valeur nutritive d’un condensé de crème d’asperges.



Sauce pour poutine



Valeur nutritive



par 1/4 tasse (60 mL)



pour 125 mL de condensé



Teneur 



Teneur 



Glucides 4 g Fibres 0 g Sucres 1 g Protéines 1 g Vitamine A 0 % Calcium 0 % 



% valeur quotidienne



0% 0%



14 % 1% 0%



Vitamine C 0 % Fer 4%



% valeur quotidienne



Calories 90 Lipides 4 g saturés 1 g + trans 0 g Cholestérol 5 mg Sodium 850 mg Glucides 12 g Fibres 3 g Sucres 2 g Protéines 3 g Vitamine A 0 % Calcium 2 % 



6% 5%



35 % 4% 12 %



Vitamine C 0 % Fer 6%



a) Tu verses 125 mL de sauce pour poutine sur tes frites et tu utilises
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Condensé de crème d’asperge



Valeur nutritive Calories 20 Lipides 0 g saturés 0 g + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 340 mg 
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Date :



125 mL de condensé pour te préparer un bol de crème d’asperges. Lequel de ces deux produits te procurera le plus de lipides (gras) ?







La sauce pour poutine.







Le condensé de crème d’asperges.



b) Que remarques-tu à propos de la teneur en sodium de chacun











des deux produits ?
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L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’un pain blanc avec grains entiers et celle de droite, la valeur nutritive d’un gruau rapide.



Pain blanc avec grains entiers
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Grau rapide



Valeur nutritive



Valeur nutritive



pour 2 tranches (81 g)



pour 1/3 de tasse (130 g)



Teneur 



Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 200 Lipides 2 g saturés 0,4 g + trans 0 g polyinsaturés 0,9 g oméga-6 0,8 g oméga-3 0,1 g monoinsaturés 0,4 g Cholestérol 0 mg Sodium 400 mg Potassium 95 mg Glucides 38 g Fibres 4 g Fibres solubles 1 g Fibres insolubles 3 g Sucres 2 g Protéines 7 g
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Date :



3% 2%



0% 17 % 3% 13 % 16 %



% valeur quotidienne



Calories 114 Lipides 2 g Sodium 1 mg Potassium 113 mg Glucides 20 g Fibres 3 g Sucres 0,5 g Protéines 4,2 g



a) Tu es en pleine croissance et tu as besoin de beaucoup de protéines.











Toutefois, tu dois réduire au plus bas ton apport quotidien en sodium. Lequel des deux aliments suivants devrais-tu choisir ?







Deux tranches de pain.







30 g de gruau rapide.



b) Selon toi, est-il possible que le gruau rapide contienne du cholestérol ?











Explique ta réponse.
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9 



L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’une tartinade aux noisettes et celle de droite, la valeur nutritive d’un beurre d’arachide léger.



Tartinade aux noisettes



Valeur nutritive



par 19 g



par 15 g



Calories 100 Lipides 6 g saturés 2 g + trans 0 g Cholestérol 1 mg Sodium 5 mg Glucides 11 g Fibres 1 g Sucres 11 g Protéines 1 g Vitamine A 0 % Calcium 2 % Vitamine E 10 %



% valeur quotidienne



9% 9%



1% 4% 3%



Vitamine C 0 % Fer 2%



Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 80 Lipides 6 g saturés 1,0 g + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 70 mg Glucides 6 g Fibres 1 g Sucres 1 g Protéines 3 g Vitamine A 0 % Calcium 0 % Vitamine E 8 %



9% 5% 0% 3% 4% 2%



Vitamine C 0 % Fer 6%



a) À quantité égale, lequel des deux aliments contient le plus de glucides ?
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Beurre d’arachide léger



Valeur nutritive Teneur 
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Date :







La tartinade aux noisettes.







Le beurre d’arachide léger.



b) À quantité égale, lequel des deux aliments contient le plus de sodium ?











La tartinade aux noisettes.







Le beurre d’arachide léger.



c) Si on ne tient pas compte des glucides et du sodium,











lequel des deux aliments possède les meilleures valeurs nutritives ?







La tartinade aux noisettes.







Le beurre d’arachide léger.



d) Lequel des deux aliments contient le plus de calories par 15 mL ?











La tartinade aux noisettes.







Le beurre d’arachide léger.
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Nom : 



Groupe : 



Date :



10 L’étiquette nutritionnelle de gauche affiche la valeur nutritive d’un jus d’orange pur à 100 % et celle de droite, la valeur nutritive d’une boisson à l’orange.



Jus d’orange pour à 100 %



Valeur nutritive



Valeur nutritive



par 250 mL



par 250 mL



Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 110 Lipides 0 g 0% saturés 0 g 0% + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 0 mg 0% Potassium 470 mg 13 % Glucides 27 g 9% Fibres 0 g 0% Sucres 23 g Protéines 2 g Vitamine A 0 % Vitamine C 120 % Calcium 2 % Fer 0%



Sains et actifs W11109



Teneur 



% valeur quotidienne



Calories 90 Lipides 0,4 g 1% saturés 0 g 0% + trans 0 g Cholestérol 0 mg Sodium 180 mg 8% Glucides 23 g 8% Fibres 0 g 0% Sucres 20 g Protéines 0 g Vitamine A 0 % Vitamine C 100 % Calcium 0 % Fer 2%



a) Selon le contenu des étiquettes nutritionnelles, lequel des deux aliments







Reproduction autorisée uniquement dans les classes où le cahier Sains et actifs 4e secondaire est utilisé.



Boisson à l’orange



contient le plus de potassium ?







Le jus d’orange pur à 100 %.







La boisson à l’orange.







Je n’ai pas l’information.



b) Un verre de 250 mL de boisson à l’orange contient moins de calories











et moins de glucides qu’un verre de 250 mL de jus d’orange pur à 100 %. La boisson à l’orange possède donc une meilleure valeur nutritive.







Vrai







Faux



c) Un verre de 250 mL de jus d’orange pur à 100 % contient plus que











l’apport quotidien recommandé en vitamine C.







Vrai







Faux
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Nom : 



Groupe : 



Date :



11 Voici l’étiquette nutritionnelle de bouchées de pizza au pepperoni et bacon.



Valeur nutritive pour une bouchée de 100 g Teneur 



% valeur quotidienne
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Calories 240 Lipides 11 g 17 % saturés 3 g 16 % + trans 0,1 g Cholestérol 20 mg Sodium 470 mg 20 % Glucides 26 g 9% Fibres 2 g 8% Sucres 4 g Protéines 11 g Vitamine A 2 % Vitamine C 0 % Calcium 10 % Fer 15 %







Avant d’aller faire une recherche à la bibliothèque, tu t’offres une petite collation en mangeant deux bouchées de pizza au pepperoni et bacon. Cette petite collation t’apportera combien :







a) de calories ?







b) de grammes de sucres ?







c) de grammes de gras saturés ?







d) Quel pourcentage de la valeur quotidienne en sodium 



auras-tu consommé ?



e) Cette collation représente-t-elle un choix judicieux ? Explique ta réponse.
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Valeur nutritive 

Nutrition Facts / Valeur nutritive. Per 1/3 package (52 g) / pour 1/3 d'emballage (52 g). About 2/3 cup prepared / environ 2/3 tasse prÃ©parÃ©. deraperP. xiM yrD.
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Valeur nutritive 

Fibres 0 g. 0 %. Sucres 0 g. ProtÃ©ines 0,1 g. Vitamine A 10 % Vitamine C 0 %. Calcium. 0 % Fer. 0 %. Margarine. Beurre e) Moins de 100 calories par barre. Oui.
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

Sodium / Sodium 520 mg. 22 %. Carbohydrate / Glucides 16 g. 5 %. Fibre / Fibres 0 g. 0 %. Sugar / Sucres 7 g. Protein / ProtÃ©ines 16 g. Vitamin A / Vitamine A.
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

4347103 Century Breaded Chicken Breast Burger 4.8kg. INGREDIENTS: CHICKEN BREAST PORTIONS. (BONELESS, SKINLESS), WATER, SOY PROTEIN. ISOLATE, MONOSODIUM GLUTAMATE, SODIUM. TRIPOLYPHOSPHATE. BATTERED AND BREADED. WITH WHEAT FLOUR, TOASTED WHEAT. CRUMB










 


[image: alt]





Nutrition Facts / Valeur nutritive 

Amount in dry mix / Teneur de la poudre. â€  Prepared using 1/2 tbsp unsalted butter and 1/4 cup skim milk/. PrÃ©parÃ© avec 1/2 c. Ã  soupe de beurre non salÃ© et 1/4 ...
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

19 déc. 2018 - Remarque : Ce produit a été rempli au poids, pas en volume. Le contenu peut s'être réglé pendant l'expédition. Conservez le produit à l'abri de ...
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

extractives, calcium silicate (anitcaking agent). Browned in vegetable oil. Glaze: water, spice, modified corn starch, salt, xanthan gum, citric acid, vegetable oil (mfg. aid). May contain egg and/or milk. INGREDIENTS: ailes de poulet (ailettes, pilo










 


[image: alt]





Nutrition Facts Valeur nutritive 

acid / acide citrique, natural bitter blocker powder / poudre naturelle ... glycyrrhizinate d'ammonium, natural berry flavours/ arÃ´me naturel de baies, silicon ...
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

Burdock root (Arctium lappa) / Racine de bardane (Arctium lappa) ...................................................................................120 mg. A delicious, mild, decaffeinated herbal.
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Valeur nutritive Nutrition Facts - reliv 

ingrÃ©dients : Maltodextrine, garcinia cambogia fruit extrait (Super CitriMaxÂ®), huile de bourrache, lÃ©cithine de soja, bitrate de choline, inositol, feuilles de ginkgo.
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Nutrition Facts Valeur nutritive 

Cholesterol / CholestÃ©rol 0 mg. Sodium / Sodium 0 mg. 8 %. Carbohydrates / Glucides 7 g. 2 %. Fibre / Fibres 0 g. 0 %. Sugars / Sucres 4 g protein/ protÃ©ines 0 g.
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Page 1 SUPPLEMENT FACTS VALEUR NUTRITIVE ServingSize:5g ... 

Page 1. SUPPLEMENT FACTS. VALEUR NUTRITIVE. ServingSize:5g (1 scoop) Servings.Per Container:100. Portion:5g (1 mesure) Nombre deportions:100.
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Nutrition Facts Valeur nutritive Per 2 pieces (100 g edible portion 

INGREDIENTS: chicken wings (winglets, drumettes), marinade (water, salt, sodium phosphates, modified potato starch, soy protein isolate (contains soy lecithin), garlic powder, onion powder, spice, calcium silicate. (anticaking agent)). In a batter an
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VALEUR INTRINSEQUE 

valeur relationnelle est ipso facto une valeur instrumentalisable. En rÃ©alitÃ©, il y a bel et bien des valeurs relationnelles non instrumentalisables (on en a donnÃ©.
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Partnenaire valeur - Kyriba 

LIVRE BLANC. La mission du trÃ©sorier: StratÃ©gique. Un libÃ©rer. Partnenaire valeur pour de la ... flux de trÃ©sorerie efficaces et bien plus encore. Les trÃ©soriers ont ...
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Semaine de la Valeur 

ELECTROMENAGER. Face avant d'appareils, plan de travail. MOBILIER URBAIN. Poubelles, cendriers, grills, table avec bancs. ALIMENTAIRE. Pièces de SAV ...
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Proposition de valeur Fabrication de la valeur Volume des revenus ... 

http://grp-lab.com. Porteur(s). Proposition de valeur. Fabrication de la valeur. Volume des revenus. Sources des revenus. Performances. Conventions.
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la valeur entrepreneuriale - Aradel 

Avril 2012. Entreprise et ProgrÃ¨s â€“ La valeur entrepreneuriale ..... ce but soient Ã©levÃ©s permettra de rÃ©orienter plus efficacement les actions. âž¢ Une fausse bonne ...
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Valeur des consonnes 

Source: English Phonology & Graphophonemics, A. Deschamps, JL Duchet, JM Fournier, M. O'Neil, Ophrys, 2004. Tableau des consonnes: 1. P, k, b, d, f, v, z, l, ...
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Promesse d'embauche: quelle valeur? 

12 MARCH 2019. Vous venez d'enchaîner les étapes du processus de recrutement pour l'entreprise de vos rêves et votre futur employeur vous a fait une ...
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Justice et valeur des choses 

proches de toi pour que notre intérêt personnel et le tien fusionnent. ... *Citation extraite de « Jésus et la justice », commission internationale de justice, 2010.
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Fonds de SociÃ©tÃ© Valeur : 

Met Life Global Funding I 2,3% 10 avril 2019 (144A) USD. 4,0. Commerzbank 8,125% 19 sept. 2023 (144A). 2,6. Lloyds Bank PLC 10,125% 16 dÃ©cembre 2016/ ...
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Liasse fiscale CAP VALEUR PATRIMOINE 

31 mars 2017 - national de la PropriÃ©tÃ© intellectuelle (INPI). ... Total gÃ©nÃ©ral ( I + II ) .... optionnel de taxation au tonnage des entreprises de transport maritime 998 .... Montant de la TVA dÃ©ductible sur biens et services (sauf immobilisat
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Liasse fiscale TACT, VALEUR, ACTION 

(SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. TACT, VALEUR, ACTION. 4 848. 1 081. 4 848. 1 081. 14 654. 14 827. 14 654. 14 827. 19 502. 15 908. 19 502. 15 908. 19 502.
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