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Formation TRX RTC



Rip Trainer - Personal Training Fais de ton corps ta machine ! Durée de la formation : 1 jour



Inscriptions : Stéphanie RUIZ +33 (0)4 42 91 54 14 [email protected]



Pour qui ? Personal trainers, Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, coachs ou entraineurs sportifs, kinésithérapeutes, éducateurs sportifs ou médicosocial.



Objectifs • Découvrir un système d’entraînement rotatif original en 3 • 



Questions techniques : Alex VERET +33 (0)6 63 92 68 51 [email protected]



Demande de prise en charge (devis, plans de formation) : Rachel LOUP +33 (0)4 42 91 02 89 [email protected]



• • • 



dimensions, sans avoir forcément accès à une salle de sport. Connaître les consignes d’utilisation, les spécificités d’entraînement et de sécurité. Réaliser des centaines d’exercices fonctionnels impliquant les muscles du centre du corps à chaque fois. Créer une résistance variable avec charge déséquilibrée pour développer force et vitesse. Utiliser un outil original, transportable, pour s’entraîner n’importe où.



Les plus • • • • • • 



S’adapte à tous les sports. Equipement portable, ne pèse que 2,5kg dans son sac de transport. Un outil unique pour le personal et team training jusqu’à 10 personnes. Complémentaire au TRX Suspension Trainer. 4 niveaux de résistance d’élastiques. Compris dans la formation : Manuel instructeur.



Contenu :



A savoir :



• • • • • • • • • • 



• Matériel TRX RIP Trainer prêté



Introduction et objectifs de la formation. Origine de l’entraînement par RIP Trainer. Détails, montage et soluctions d’accroche. Mouvements fondamentaux. Conception de séance à l’aide du RIP Trainer. Rotations et coups. Options d’instabilité. Mise en situation. Librairie d’exercices. Synthèse et questions.



pendant la formation, il n’est donc pas nécessaire de venir avec votre accessoire.



• Voir le calendrier des formations : www.fitness.fr • Eligible au DIF PLANET FITNESS TRAINING PLANET FITNESS TRAINING - 12, avenue des Belges - 13100 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 750 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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Formation TRX RTC (Rip Training Course) - Fitness.fr 

Jour 1 (7 heures) : â€¢ 9h00 Introduction et objectifs de formation. â€¢ 9h15 Survol de l'entrainement avec RIP TRAINER. â€¢ 9h30 Masterclass RIP TRAINER.
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Formation TRX RTC (Rip Training Course) 

13h45 Coaching spÃ©cifique au RIP. â€¢ 14h00 Mouvements fondamentaux part 1 ; pousser et tirer. â€¢ 15h00 Mouvements fondamentaux part 2 : rotation et coups.
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Micafil Bushings - RIP technology 

SUPERB IN DESIGN. - No porcelain shell ... earthquake proof. High technical level ... As a result, today's space saving design requires excel- lent mechanical ...
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trx force 
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trx gstc 
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Remplacement Boogie Board Rip Batterie 

Remplacement Boogie Board Rip Batterie. Le guide de dÃ©pannage officiel pour ce dispositif indique que la batterie ne peut Ãªtre remplacÃ© que.
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trx grtc 
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trx ftc 
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Formation TRX STC 

La formation TRX STC va vous apprendre les bases de l'entraÃ®nement avec le TRX. SUSPENSION TRAINER, par suspension de poids de corps, les rÃ©glages, ...
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formation trx ftc 
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Formation TRX GRTC 

d'utilisation et d'enseignement du. TRX RIP TRAINER en petit et large groupe. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'Ã©ducation physique et sportive,.
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HBX SCRIPT TRX 7P 
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rip suivi de contes d un pdf 

PDF Ebook rip suivi de contes d un Free Download, Save or Read Online rip suivi de ... Traditionalists may ask, what is so great about downloading rip suivi de ...
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TRX-S0-02A* to TRX-L6-43C* TRIO Antenna Supportss 

TRIO Antenna Supportss. Supporting Structure mechanical characteristics. Total height including antenna (TOP). 3.06 to 7.91 m (above roof). Platform footprints:.
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Formation TRX MOVE - PDFHALL.COM 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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formation trx ftc 
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Formation TRX FORCE 

DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques de prÃ©paration physique avancÃ©e avec le TRX suspension trainer. Pour qui ? Militaires, forces spÃ©ciales, policiers, pompiers ...
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Formation TRX GTC 

Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Durée : 1 jour.










 


[image: alt]





HBX SCRIPT TRX 8B 
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HBX SCRIPT TRX 11 












 


[image: alt]





Strength Exercises â€“ Lower Body TRX Squat TRX Single ... - CyberPT 

Strengthening exercises for the lower body on the TRX activates the core and is very effective in ... TRX Single-Leg Squat with Hop. Page 2. TRX Assisted Lunge.
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