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plusieurs décennies. Qu'ils fassent l'objet d'études spécifiques pour faire émerger de nouvelles idées ou qu'ils soient rassemblés en échantillons représentatifs ... 
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V A R I L U X ® X S E R I E S TM: QU’EN-PENSENT LES PORTEURS ? Le lancement d’une nouvelle génération de verres progressifs ne présente un véritable intérêt que s’il permet d’apporter aux porteurs presbytes un confort de vision meilleur et une plus grande satisfaction. Et les seules personnes en mesure d’en juger sont les porteurs eux-mêmes ! C’est la raison pour laquelle Essilor procède toujours à de nombreuses « études au porté » préalablement au lancement de tout nouveau verre. Cet article en rappelle le principe et partage les résultats des études menées pour le lancement du verre Varilux® X seriesTM , la 8ème génération du verre progressif Varilux®. Il présente les bénéfices qu’offre ce nouveau verre et détaille comment les porteurs les ressentent.
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Varilux® X seriesTM : la 8ème génération du verre progressif Varilux® Depuis sa première introduction en 1959 par Bernard Maitenaz, le verre progressif Varilux® a connu de nombreuses évolutions. C’est ainsi que 7 générations se sont déjà succédés : de Varilux® 2 (1973) à Varilux® S series (2012) en passant, par Varilux® Comfort (1993), Varilux® Panamic® (1999) et Varilux® Physio® (2006), chaque génération a apporté ses améliorations et l’expérience s’est accumulée au fil des années. S’il n’est pas le lieu ici d’évoquer en détail chacune de ces générations (on pourra se référer pour cela aux différentes publications qui les détaillent1) force est de constater que le verre Varilux® a toujours été à la pointe de l’innovation et constitue le verre de référence du marché. La 8ème génération n’y déroge pas et porte en elle deux innovations majeures : un champ de vision près étendu pour la vision « à portée de bras » et la possibilité de personnaliser la progression du verre en fonction du comportement de vision de près du porteur. Ces innovations ont été décrites en détail dans deux « white papers »2,3 publiés par le département Recherche & Développement d’Essilor et résumés dans deux articles récemment publiés4,5. Le porteur au centre de toutes les attentions, des laboratoires de recherche jusqu’au marché « Le porteur a toujours raison ! » telle est la devise des équipes de Recherche et Développement d’Essilor qui mettent les porteurs au centre de tous leurs travaux depuis plusieurs décennies. Qu’ils fassent l’objet d’études spécifiques pour faire émerger de nouvelles idées ou qu’ils soient rassemblés en échantillons représentatifs de la



PRODUIT FIG. 1 Laboratoire Movis™



Infrared Cameras Caméras Infrarouge



population cible pour tester des verres prototypes, les porteurs sont du début à la fin impliqués dans le processus de recherche. Celui-ci, tour à tour dénommé « Boucle Dioptrique » dans les années 1990 puis « Live Optics » dans les années 2010, s’inspire de l’idée que seuls les porteurs peuvent être les juges des progrès accomplis et que la recherche ne saurait être menée qu’avec l’objectif de leur apporter une meilleure vision et une plus grande satisfaction. Et si les porteurs sont à ce point impliqués dans les études c’est qu’ils sont en définitive les meilleurs représentants des patients examinés par les prescripteurs et des clients équipés par les opticiens ! C’est ainsi qu’Essilor, depuis plusieurs décennies, réalise deux types d’essais : des « études au porté », réalisées selon des protocoles scientifiques dans des conditions de laboratoire ou en conditions réelles d’utilisation et des « tests de marché » dans les conditions réelles du marché : les premières ont pour objectif de valider sur des porteurs les progrès accomplis, les secondes pour vocation de s’assurer que les bénéfices des nouveaux verres sont bien perçus par les clients. Pour le verre Varilux® X seriesTM , le modèle « Live Optics » a évolué pour aller plus loin encore dans la connaissance des porteurs et s’assurer que cette dernière innovation répond réellement aux besoins visuels des presbytes. Cette évolution s’est faite, dans un premier temps, lors de
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la phase de conception du verre. Les nouveaux besoins des porteurs ont été pris en compte par les concepteurs et, en particulier, leurs difficultés posturales et les nouveaux usages liés aux changements de la société : nouvelles activités à distance de bras, comme par exemple l’utilisation du smartphone, de la tablette ou des deux en même temps en passant régulièrement de l’un à l’autre. Dans un second temps, de nouveaux outils et nouvelles méthodologies ont été mis en oeuvre pour mieux comprendre les comportements et les attentes des porteurs : elles ont consisté, par exemple, à mettre les porteurs en situation dans un laboratoire expérimental permettant de mesurer leurs mouvements et analyser leur position en temps réel et en 3D (laboratoire Movis™, voir figure 1) mais aussi, pour mieux comprendre les besoins des porteurs dans leur vie réelle à leur demander de réaliser des video-selfies de leurs situations de vision les plus difficiles avec leurs verres progressifs. Dans un troisième temps, et afin de juger de leurs performances, les verres Varilux® X seriesTM ont été portés en conditions de vie réelle lors de trois types d’essais différents. Des « études au porté » comparatives ont été réalisées sur des échantillons représentatifs de porteurs. Elles ont été complétées par une « étude d’usage », d’un nouveau type, lors de laquelle des porteurs équipés de verres Varilux® X seriesTM ont réalisé des tâches habituelles dans un environnement familier (HouseLab™, voir figure
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PRODUIT FIG. 2 Quelques exemples des activités réalisées dans le HouseLab™



2) Enfin, au moment de la commercialisation, un « test de marché » a été réalisé à grande échelle afin de confirmer que les bénéfices des nouveaux verres sont perçus par les porteurs dans les conditions réelles du marché. Les paragraphes qui suivent présentent succinctement les résultats des études conduites pour ce nouveau verre. Varilux® X seriesTM : une performance et des bénéfices validés par les porteurs Avant de lancer la phase de développement et de déploiement d’un nouveau verre progressif, tout nouveau concept de verre est testé en conditions réelles d’utilisation et selon un protocole scientifique rigoureux. Varilux® X seriesTM , comme tous ses prédécesseurs, l’a bien sûr été. C’est ainsi que plusieurs études ont été menées pour confirmer la performance du Varilux® X design (version non personnalisée), valider les bénéfices porteurs dans les situations clés d’utilisation et pour démontrer les apports du verre Varilux ® X series™ « CVP » (selon la personnalisation au « Comportement de Vision de Près », ou « NVB », « Near Vision Behaviour » en anglais). a) Varilux® X design perçu comme supérieur au Varilux® S design Une étude internationale multi-centrique a été conduite en conditions réelles d’utilisation et selon le protocole d’étude utilisé par Essilor (validé par un organisme indépendant*) : étude comparative utilisant la technique du « double-insu » et « randomisée » c’est à dire dans laquelle ni l’expérimentateur ni le porteur ne connaissent la nature exacte des verres testés et où l’ordre des verres portés est aléatoire. Une période dite de « lavage » d’au moins trois semaines pendant laquelle chaque porteur est équipé d’un verre du marché à sa nouvelle prescription précède deux périodes de port successives de deux semaines chacune afin d’évaluer le verre test et un verre de référence.



Les trois équipements optiques sont en tous points identiques (mêmes montures, matériaux, traitements, puissances et centrage des verres identiques), ce afin de bien isoler les paramètres liés aux designs testés. L’étude a consisté à comparer le nouveau verre Varilux® X design, sans l’option « Comportement de Vision de Près », avec le verre Varilux® S design faisant partie de la précédente génération Varilux® S series, référence du marché. Les porteurs ont successivement porté les deux verres, puis ont été interviewés et ont répondu à des questionnaires détaillés et standardisés afin de recueillir leurs évaluations des verres. Attardons-nous sur les résultats obtenus et présentés sur la Figure 3. On voit que parmi la population des 66 porteurs ayant participé à l’étude (Figure 3a) : - La qualité de la vision avec Varilux® X design a été évaluée comme supérieure à celle avec Varilux® S design quel que soit le critère retenu (Figure 3b), - 65 % des porteurs qui ont fait un choix pour l’un ou l’autre verre, l’ont exprimé en faveur du verre Varilux® X design (Figure 3c), - L’adaptation a été considérée comme « facile ou « très facile » par 82 % des porteurs avec le Varilux® X design comparé à 76 % pour le Varilux® S design (Figure 3d), - Les porteurs ont spontanément exprimés une grande satisfaction telle que le montrent certains de leurs commentaires (Figure 3e). Ces résultats montrent combien le nouveau verre Varilux® X design est apprécié par les porteurs et les nettes améliorations qu’il apporte par rapport à la génération précédente. b) Varilux® X design : des bénéfices prouvés pour la vision



* Etude réalisée selon un protocole validé par le centre de recherche 968 INSERM-Université Pierre et Marie Curie
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82% 3 Facilité d'adaptation 65% des porteurs préfèrent Varilux® X design Among wearers who made a choice (n=49/66) ® X design Varilux® S®®design 76% 41% ont préfèrent une préférence importante ® X design des porteurs Varilux des d'entres-eux porteurs préfèrent Varilux 65%65% Varilux X design 82% Varilux® X design
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FIGURE 12. POURCENTAGE DE PORTEURS DE VERRES VARILUX® X SERIES™ ET DE VERRES VARILUX
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Effectuer des Regarder un tableau de bord Faire du bricolage tâches minutieuses 98 % 97 %Near Vision 93 %



Age • 66 porteurs de verres progressifs Addition • porteurs porteurs deMoyenne:: verres progressifs 66 de6 verres progressifs Moyenne:: •55 (portés 7066depuis +2.00 +2.50 +1.00 mois minimum) (portés depuis 6 mois minimum) (portés depuis 6 mois minimum) Amétropie Amétropie Amétropie - 0.75 +4.00 -6.00 Moyenne: Moyenne: - 0.75- 0.75 -6.00-6.00Moyenne: +4.00+4.00



42



85%



Pop



Prendre soin de soi 97 %



50 %



Regarder un film en 50% envoyant des sms 100 %



gn, in comparison to Varilux® S® design



Distance Vision



PRODUIT



FIGURE 11. SATISFACTION POUR LES ACTIVITÉS EFFECTUÉES À PORTÉE DE BRAS AVEC LES VERRES VARILUX® X SERIES™
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Overall performances of Key benefits of
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OBJECTIVE To evaluate the subjective visual performances of Varilux® X design, in comparis OBJECTIVE



OBJECTIVE OBJECTIVE To validate the key benefits of Varilux® X design



To validate the key benefits of Varilux® X design



To validate the key benefits of Varilux® X design



Les porteurs ont également évalué la facilité d'adaptation au verre sur une échelle de 1 à 10 allant de « très difficile » à « très facile », une note de 7 sur 10 étant considérée comme indiquant une bonne facilité adaptation. 82 % des porteurs ont fait ® état d'une bonne facilité d'adaptation.



Population Population



tête ou un peu, juste ce qu'il faut, est de 97 horizontale et de 93 % pour la vision vertica



Po Po • 66 PAL



Les deux études ont aussi permis de com « à portée de bras » Varilux® X series™ et les verres Varilux® S Au-delà de la comparaison avec le verre Varilux S design, internationale a révélé que 65  % des port ® ® globalement les verres Varilux® X series™ au s'est penchée sur les la qualité de la vision « à portée de bras »L'étude avec française le verre (FIGURE 11) ® S™ ®series. avantages clés des verres Varilux X series™, en évaluant le ® En termes de qualité de vision, e Varilux® X design a été particulièrementniveau étudiée, en des porteurs pour effectuer des activide satisfaction verres sur les mêmes critères avec la même tés(Figure à portée de bras. Là aussi, ils ont évalué leur satisfaction tion, les verres Varilux® X series™ offrent d France, sur une population de 42 porteurs 4a). sur une échelle de 1 à 10, allant de « pas du tout satisfait » à significativement supérieures (FIGURE « très satisfait », une note de 7 sur 10 étant une fois de plus d'adaptation aux verres est également sup Lors de cette étude, des porteurs habituels de verres Moyenne : + 0.25 considérée comme très positive. Seule exception pour les acverres Varilux® X series™ (82 % contre 76 %) ® Varilux S design étaient placés dans un environnement tivités simultanées, les porteurs ont évalué leur satisfaction Moyenne : + 0.25 à la préférence pour effectuer des Quant pour la mise habituel mais contrôlé appelé « HouseLab™ ».faire Dans cetau point. à portée de bras, il est ressorti de l'étude f environnement quotidien, ils étaient amenésIl àa également réaliser des moinsMoyenne: de 86 % des été demandé aux porteurs d'évaluer les mou+2.25porteurs préfèrent les ver Moyenne: 55 ries™ aux verres Varilux® S™ series. Une préfé vements de tête activités « à portée de bras » avec les verres Varilux® Xnécessaires pour voir net lors d'activités été révélée lorsqu'il a été demandé aux port réalisées à portée de bras, en sélectionnant l'une des quatre Moyenne: +2.25 55 « juste ce ils préféraient par rapport aux®mouvements propositions suivantes : « pas du tout »,Moyenne: « un peu », design. Les tâches avaient été choisies pour être Variluxà portée X design V res pour effectuer des tâches de bra qu'il faut », « trop », « beaucoup trop ». Le pourcentage de représentatives de celles considérées comme difficiles par ne pas avoir du tout besoin de bouger la les verres Varilux® X series™ contre les verres V porteurs déclarant
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• 42 porteurs de Varilux S design depuis mois minimum) • (portés 42 porteurs de6Varilux S design (portés depuis 6 mois minimum) Amétropie -6.00 Amétropie +3.75 -6.00 +3.75 Age Addition 70 +0.75 Age Addition 70 +0.75
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les porteurs de verres progressifs.



Visual performances 1 Satisfaction lors des activités à "portée de bras" 4b11 Satisfaction lors desOverall Vision à "portée de bras" activités Les résultats de cette étude, présentés en Figure 4b 100% Satisfaction lors des activités à "portée de bras" 100% 1 la haute appréciation confirment qu’en font les porteurs Preference for multitasking 95100% % 88% Watching movie and ® multiples quelles que soient les tâches de vision de près ou vision Watching S® movie designand overTâches Varilux send texts 100% Discuter 89% Prendre soinDistance Preference fordes multitasking 100 %send texts 97% Dynamic Vision14% intermédiaire proposées.98% Ce résultat est corroboré par le Watching movie and en regardant de soi 97% Vision ® S® design 98% over Varilux Group discussion Taking care of yourself 98 % (wearer moving) photos fait que les porteurs ont déclaré send n’avoir texts que « peu » ou 97 % 76% Group discussion Taking care of yourself 91% 98% « pas » de mouvements de tête à réaliser pour 97% explorer 14% 83% 50 % 82% Taking care of yourself Group discussion Regarder un film en leur espace de vision de près, à 97% d’entre eux dans 95% le Lire un livre envoyant des sms 95% Multitasking Looking dashboard 90 % sens horizontal et à 93% dans le sens vertical (Figure 4c). 50% 100 % Looking dashboard Multitasking 0 % 97% 95% Ce dernier point constitue une avancée fondamentale car 77% 97% Looking dashboard Multitasking 85% Lire en 95% ® les mouvements de tête verticaux imposés par les verres S'orienter 86% of wearers prefer Varilux X allongée design position Dynamic Vision 95% 74% sur une carte 97% Reading in lying Intermediate progressifs en vision de près et intermédiaire sont souvent 95 % Orientating in the street 90 % (surroundings for multitasking 83% Reading position Orientating Visionin lying 95% in the street 88% une cause de plainte de la part des porteurs. Ces résultats 86% of wearers prefer Varilux® Xposition design moving) 58% of them have a large preference 90% Reading in lying 79% confirment donc le bénéfice nouveau apporté par le verre Effectuer des tâches Regarder un 90% Orientating in the street 90% position for multitasking minutieuses tableau de bord Varilux X design. 90% Doing DIY Reading a book 58% of them have a large preference93 % 97 % Faire du bricolage 90% Doing DIY Reading a book 98 % Near Vision 93% 90% Doing precise tasks Ainsi la performance du nouveau verre au Varilux X 93%notéDoing Niveau de satisfaction de 7 àprecise 10 sur une échelle à 10 points Doing DIY Reading a book tasks 98% (n=19 to 42/42 selon les activités) design a pu être largement confirmée. 98% 93% Doing precise tasks Satisfaction level rated from 7 to 10 on a 10-point scale (n=19 Satisfaction level rated from 7 to 10 on a 10-point scale (n=19 to 42/42 depending on activities) c) Varilux X series en version personnalisée « CVP » 98%
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FIGURE 12. POURCENTAGE DE PORTEURS DE VERRES VARILUX® X SERIES™ ET DE VERRES VARILU AVEC UNE BONNE QUALITÉ DE VISION
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to 42/42 depending on activities) Vision Mouvements de têtes lorsglobale des activités à «portée de perçu comme supérieur à la version non personnalisée Satisfaction level rated from 7 to 10 on a 10-point scale (n=19 4c ® 100 % bras» Varilux X design Adaptation easiness 3 to 42/42 depending on activities) 2 Head movements in activities at arm’s length 88 % Une fois la performance du nouveau verre Varilux® X Head movements in activities at arm’s length mouvement de tête nécessaire pour : ou aucun 2Peu Vision dynamique Vision de loin Peu ou design établie, il restait à confirmer et démontrer les (porteur ® en mouvement) Varilux X design 82% ® Head movements in activities at arm’s length 76 % 2 bénéfices du 89 % 26% nouveau verre personnalisé Varilux X 91 % 83 % Peu de82 % tête nécessaire pour : 26%ou aucun mouvement seriesTM « CVP ». Pour mémoire, cette option consiste à 50 % 76% Varilux® S® design97% des porteurs mesurer la posture et le comportement de chaque porteur 77 % 26% en vision de près et à concevoir, calculer et fabriquer le 85 % 83 % 74 % 93% des 80% porteurs 100% 0% 20% 40% 60% verre progressif en fonction de ces paramètres de ® 88 % Vision dynamique Vision intermédiaire 74% 97% des porteurs of wearers prefer Varilux X design Mouvements de tête horizontaux (environnement en mouvement) ® personnalisation ; le principe de l’option « CVP » a été 79 % nV 74% of wearers prefer Varilux X design Mouvem for head movements 5 nV décrit en détail dans un article précédent . 93% porteurs for head movements Mouvements de têtedes verticaux



of them have a large preference 74%80% of wearers prefer Varilux® X design



(3) Adaptation easiness rated fromVision 7 tohave 10de onaprès 10-point scale‘Un (n=66/66) Mouvements de tête80% horizontaux of them preference Les porteurs choisissaient parmi :alarge ‘Pas du tout’, peu, juste ce Internationa Une autre étude comparative « au porté » a donc été Among wearers who madefor a choice head(n=27/42) movements qu'il faut’, ‘Trop’, ‘Beaucoup trop’ (n=42/42) organisée, suivant le 80% même protocole strict que celui International multicenter stu Among wearers who made a choice (n=27/42)Mouvements de tête verticaux of them have a large preference EUROSYN – 2016 (n=42) ©® Xjuste Essilor décrit plus haut. Réalisée simultanément dans plusieurs FIG.–4 France Evaluation la vision « à portée de bras: »‘Pas avecduletout’, verre ‘Un Varilux design Les de porteurs choisissaient parmi peu, ce –Internation EUROSYN – 2016 – France Etude monocentrique – Eurosyn – France (n=42) 10 © Essilor International centres de wearers recherche, elle a rassemblé Among who made a choice (n=27/42) un échantillon de qu'il faut’, ‘Trop’, ‘Beaucoup trop’ (n=42/42)
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