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L'article rÃ©vÃ¨le les rÃ©sultats de ce nouveau test et prÃ©sente les bÃ©nÃ©fices ressentis par les emmÃ©tropes portant des lunettes Eyezenâ„¢ prÃ©montÃ©es. L'auteur ... 

















 Télécharger le PDF 






 540KB taille
 11 téléchargements
 586 vues






 commentaire





 Report
























PRODUIT



L’ O F F R E P R É M O N T É E E Y E Z E N ™ : QUELS BÉNÉFICES PERÇUS PA R L E S E M M É T R O P E S ? La nouvelle catégorie de verres ophtalmiques Eyezen™ conçue pour la vie connectée, s’adresse à tous les utilisateurs d’outils numériques. Les verres Eyezen™ ont été testés par des instituts d’études indépendants et évalués par de futurs utilisateurs, qu’ils soient amétropes ou emmétropes. Après avoir constaté un très bon accueil auprès des porteurs de verres de prescription unifocaux1, Essilor a sollicité l’institut d’études indépendant, Audirep (France), afin de conduire un test au porté auprès de nonporteurs de lunettes. L’article révèle les résultats de ce nouveau test et présente les bénéfices ressentis par les emmétropes portant des lunettes Eyezen™ prémontées. L’auteur chiffre, entre autres, le niveau de satisfaction, la rapidité d’adaptation, la réduction de la fatigue visuelle et de l’éblouissement devant les écrans.



L



es technologies numériques ne cessent d’évoluer pour une utilisation toujours croissante de tablettes, smartphones, jeux vidéo, et autres outils. Tous ces appareils numériques et leur utilisation modifient la façon dont nos yeux sont sollicités avec une exposition toujours plus longue aux écrans. Cyril Plissonneau Directeur du département quantitatif d’Audirep, Institut d’études marketing indépendant, Boulogne-Billancourt, France. M. Plissonneau acompagne ses clients dans la mise en œuvre de protocoles méthodologiques à la fois sur-mesure et innovants, en France et à l’international. Il apporte ses expertises sur toutes les problématiques de tests produits (test au porté, pré et post tests de lancement de produits, études de satisfaction produits,etc.), notamment dans le secteur de l’optique ophtalmique.



MOTS-CLÉS Fatigue visuelle, maux de têtes, gênes oculaires, vision floue, outils numériques, outils digitaux, écrans, confort de vision, luminosité, petits caractères, vision de près, Eyezen™, Essilor.
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Ainsi, on constate que les distances de lecture sont variables et réduites en cas d’outils tels que smartphones et les caractères ont une taille plus petite. Les yeux sont exposés plus longtemps à la luminosité de l’écran. Ces changements induisent une fatigue des yeux et les exposent aux effets potentiellement néfastes, sur le long terme, de la lumière bleu-violet. Résultat : aujourd’hui 3 personnes sur 4 souffrent de fatigue visuelle2 et ce sont notamment les jeunes qui vont être les plus impactés, délaissant peu à peu la télévision au profit des autres écrans numériques. Objectif de l’étude : Dans ce contexte, Essilor a développé une nouvelle catégorie de verres adaptés à la vie connectée : Eyezen™. Eyezen™ soulage la fatigue visuelle et aide à protéger la santé visuelle des porteurs. Il intègre une nouvelle technologie, Eyezen™ Focus, qui offre davantage de puissance dans la zone inférieure du verre. Cette puissance est adaptée au profil du porteur et permet de soutenir la fonction accommodative des yeux pour s’adapter aux nouveaux usages des appareils mobiles.



PRODUIT Ces nouveaux verres Eyezen™ sont destinés non seulement aux amétropes mais également aux emmétropes, entre 20 et 45 ans, qui sollicitent beaucoup la vision de près dans leurs activités sur écrans. Les verres pour emmétropes seraient disponibles sous forme d’une offre prémontée prête à usage, c’est-à-dire avec des paramètres standards, non personnalisés et sans prise de mesure. Avant le lancement de cette offre, Essilor a sollicité l’institut d’études indépendant Audirep. L’objectif était de conduire une étude appelée « test au porté » auprès d’emmétropes pour mesurer la performance de ces verres directement auprès des utilisateurs et connaitre ainsi leur satisfaction. Plus particulièrement, il s’agissait de savoir comment s’est déroulée l’adaptation à ces verres et de déterminer leur impact sur la fatigue visuelle lors de l’utilisation d’outils numériques.



SMARTPHONE Plus de 4 heures 7%



Moins de 1 heure 14%



Entre 2 et 4 heures 47%



Entre 1 et 2 heures 32%



ORDINATEUR FIXE OU PORTABLE Population: L’étude a porté sur un échantillon de 96 emmétropes – hommes et femmes sans correction visuelle - âgés de 20 à 44 ans.



AGE



SEXE



Moins de 1 heure Entre 1 et 2 heures 1% 1% Entre et 4 heures



Plus de 4 heures



27%



71% 35-44 ans 47 % Femme 50 %



Homme 50 %



20-34 ans 53 %



L’étude a été conduite en France auprès de porteurs ultra-connectés qui utilisent intensivement et simultanément différents appareils numériques. Les porteurs recrutés dans le cadre de cette étude présentaient des symptômes de fatigue visuelle après l’utilisation d’outils digitaux tels que des gênes oculaires (88%), une vision floue (47%) ou des maux de tête (39%).
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TABLETTE De 2 à 4 heures 14% Moins de 1 heure Entre 2 et 4 heures 26%



60%
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Equipement testé : L’équipement testé correspond à une offre de lunettes prémontées avec Eyezen™ 0.4 (verre plano en vision de loin et 0.4 D en apport de puissance pour la vision de près, en matériau Polycarbonate) associé au traitement Crizal® Prevencia®. Les participants n’ont pas eu le choix de la monture : il y avait un modèle homme et un modèle femme.



Résultats : Les résultats sont consolidés sur la base totale des répondants, c’est-à-dire 96 porteurs. Au terme de la période de port de 3 semaines, 88% des emmétropes se déclarent satisfaits de leur équipement, ce qui atteste d’un très bon niveau de satisfaction pour cette offre spécifique d’Eyezen™. (Fig.1) Cette satisfaction élevée à l’égard d’Eyezen™ s’explique par différents facteurs :



Modèle homme



Modèle femme



Aucune mesure n’a été prise, les paramètres appliqués sont standards. Un écart pupillaire de 32.5 mm a été appliqué pour les hommes et de 30.5 pour les femmes. Le montage en hauteur a été fait selon la règle B/2, à mi-hauteur Boxing en se référant à la ligne des microcercles. Protocole de test : L’étude a été menée à l’insu, les porteurs recrutés n’avaient pas connaissance des bénéfices de ces verres et ne connaissaient pas le nom du fabricant afin de ne pas biaiser leur perception de l’équipement testé. Chaque porteur a reçu son équipement à son domicile, dans un étui avec une lingette nettoyante et une notice d’utilisation. Après réception, chaque porteur a été contacté pour répondre à un questionnaire afin de connaitre sa première perception de l’équipement (aspect esthétique des verres et de la monture). Il leur a été demandé de porter leur équipement au moins 4 heures par jour, principalement lors de l’utilisation d’outils numériques. Après 3 semaines de port, chacun a ensuite répondu à un second questionnaire pour connaitre sa satisfaction en termes de confort de vision et des bénéfices perçus (notamment lors de l’utilisation d’outils digitaux).
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1. Une excellente adaptation (un critère important dans la satisfaction des porteurs et d’autant plus important que l’étude a été menée auprès d’emmétropes, nonporteurs de lunettes correctrices et sans prise de mesures). 96% des participants se sont adaptés à leur nouvel équipement, 90% l’ont jugé même facile et 85% rapide. (Fig. 2)



Au départ il faut un petit temps d’adaptation. Mais on s’habitue bien vite au léger effet loupe et à la modification de la couleur de l’écran (moins blanc, plus jaune). On s’adapte très bien aux lunettes et on ne les sent même plus, il m’est arrivé de ne pas les enlever lorsque je n’étais plus sur écran et de ne pas m’en rendre compte.



2. Une réduction de la fatigue visuelle liée à l’utilisation intensive d’outils numériques a également été constatée à l’issue de l’étude. En effet, 82% des porteurs déclarent ne pas souffrir ou souffrir moins de fatigue visuelle depuis qu’ils portent Eyezen™.



C’est reposant pour les yeux, j’ai moins de maux de tête et moins de fatigue des yeux devant mon PC. L’effet sur la fatigue visuelle est réel, avec une diminution des migraines ophtalmiques.



3. Une efficacité reconnue par les porteurs lors de la lecture et du travail sur écrans avec une nette amélioration du niveau de satisfaction du confort de vision avec Eyezen™. Avant de porter Eyezen™, 23% des porteurs se déclarent complètement ou très satisfaits de leur confort de vision alors qu’ils sont 71% après le test. 73% d’entre eux déclarent même que leur confort visuel s’est amélioré avec Eyezen™, lors de l’utilisation des écrans. (Fig. 3)



PRODUIT Q. Etes-vous … de cet équipement que vous portez depuis quelques semaines ?



53% 11% 42%



88%



53%



53%



88% Entièrement satisfait Entièrement satisfaitTrès satisfait Entièrement satisfait Très satisfait Satisfait 6% 4% 2% 88% 11% 42% 34% 42% 6% Satisfait 4% 2% 34% Très satisfait Plutôt disatisfait Entièrement satisfait 88% 42% 6% 4% 2% 34% Entièrement satisfait Plutôt disatisfait Très insatisfait Très satisfait Satisfait 88% 6% 4% 2% 34% Entièrement satisfait Plutôt disatisfait Très satisfait Très insatisfait Entièrement insatisfait n=96 Satisfait n=96 6% Satisfait 4% 2% 34% Très satisfait Très insatisfait Entièrement insatisfait Plutôt disatisfait n=96 6% 4% 2% 34% Satisfait Plutôt disatisfait Très n=96 insatisfaitEntièrement insatisfait 6% 4% 2% FIG.1 Plutôt disatisfait Très insatisfait Entièrement insatisfait n=96 Très insatisfait n=96 Entièrement insatisfait Entièrement insatisfait n=96 53%



53%



88%



88%



Entièrement satisfait Très satisfait Satisfait Plutôt disatisfait Très insatisfait Entièrement insatisfait



Q. Combien de temps avez-vous mis pour vous adapter à cette paire de lunettes ?



96% 25%



25%



26%



14% 6% Instantanément



Quelques heures



Moins de 3 jours



Entre 3 jours et une semaine



Plus d'une semaine



4% Je ne suis pas encore habitué



FIG.2



Q. Plus précisément, lorsque vous portez cette paire de lunettes, quel est votre niveau de satisfaction concernant le confort de vision en lisant / en travaillant sur écran (ordinateur, tablette, smartphone…) ? 23% Avant le test



5%



Après le test



71%



18%



48%



34%



23%



36%



20%



71% Entièrement satisfait



Très satisfait



Satisfait



Insatisfait



Très insatisfait



Entièrement insatisfait



6%



7%



2%



91% n=96



FIG.3
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Q. Voici maintenant un certain nombre de situations/d’activités. Pour chacune d’entre elles, veuillez nous indiquer quel est votre confort de vision ? 



ACTIVITES NUMERIQUES & LECTURE Lorsque vous utilisez une tablette Lorsque vous utilisez un ordinateur Lorsque vous utilisez un smartphone Lorsque vous lisez un livre



96%



41%



56%



48%



42%



46%



91%



45%



91%



59%



32%



Très comfortable



90%



Comfortable



FIG.4



Q. Vous arrive-t-il d’avoir des difficultés pour lire les petits caractères, en vision de près sur vos outils numériques par exemple, c’est-à-dire ordinateur, smartphone ou tablette ?



42%



Avant Test



3%



Après Test



n=96



FIG.5



Q. Lorsque vous portez ces lunettes, vous arrive-t-il d’être gêné par la luminosité de l’écran lorsque vous travaillez sur ordinateur ?



FIG.6
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71%



7%



Avant Test



Après Test



n=96



Très confortables pour la vue, un vrai repos avec un travail quotidien sur écran. Les verres apportent un confort visuel important, de plus le traitement apporte un confort sur le travail sur l’ordinateur. Ils sont très agréables à porter.



Le bilan très positif après trois semaines de port se justifie par une réduction de la fatigue visuelle, une gêne beaucoup moins importante de la luminosité émise par les écrans lors du travail sur les outils numériques et ainsi un meilleur confort de vision. De plus, il s’agit d’un verre pour lequel l’adaptation s’est faite facilement et rapidement incitant un port régulier. Cette étude a permis de démontrer qu’une offre prémontée avec les verres Eyezen™ est réellement bénéfique et apparaît comme une solution pour tous les utilisateurs d’écrans, même les non- porteurs de lunettes. •



PRODUIT



Je dirais qu’ils sont pas mal, ils permettent notamment de réduire la forte clarté d’un écran et soulagent ainsi la vue.



Ils filtrent très bien la lumière, les reflets des écrans et soulagent vraiment les yeux quand on passe beaucoup de temps sur écran.



4. Un confort de vision a largement été apprécié lorsque la vision de près était sollicitée, que ce soit pour les activités lors d’utilisation d’outils numériques (tablette, ordinateur ou smartphone) ou la lecture. (Fig. 4) Par ailleurs, l’étude a permis de mesurer les bénéfices perçus sur les difficultés de lecture des petits caractères et l’inconfort lié à la luminosité émise par les écrans. Avant le test 42% des porteurs ont déclaré avoir des difficultés à lire les petits caractères sur écrans et après le test, la part chute à 3%. (Fig. 5) Ils sont d’ailleurs 95% à déclarer que la lecture des petits caractères s’est améliorée depuis le port d’Eyezen™. Un impact également positif sur la luminosité émise par les écrans. Avant le test, près de trois quarts des participants déclaraient être gênés par la luminosité des écrans alors qu’ils ne sont plus que 7% depuis qu’ils portent Eyezen™. (Fig. 6)



Les verres réduisent la luminosité des écrans. Ils apportent un confort notamment quand on reste longtemps devant un écran. La luminosité de l’écran est moins agressive lors du port des lunettes.



INFORMATION CLÉFS



• L’offre prémontée Eyezen™ (dotée de Crizal® Prevencia®) est un équipement testé par des non porteurs de lunettes et qui leur a donné entière satisfaction. • Les porteurs ont reconnu les bienfaits de ces verres sur leur fatigue visuelle après un certain temps passé devant écrans. • L’étude a également démontré une efficacité de ces verres lors de l’utilisation d’outils numériques avec un meilleur confort visuel par rapport à la situation précédant le test.



C’est très reposant pour les yeux, ils ne piquent plus et ne sont plus éblouis par l’écran de l’ordinateur.



• Des bénéfices ont également été perçus sur l’éblouissement par les écrans – nettement réduit avec Eyezen™ – et sur la lisibilité des petits caractères sur écrans, jugée plus confortable.



Conclusion : L’étude présente de très bons résultats pour le lancement d’une offre prémontée Eyezen™, dotée de Crizal ® Prevencia®, pour emmétropes.



• Au final, cet équipement spécifique se révèle parfaitement adapté aux porteurs ultra-connectés qui utilisent beaucoup les différents appareils numériques



De très bons indicateurs globaux justifiés par l’efficacité véritablement prouvée et reconnue de cet équipement. Outre le niveau de satisfaction élevé vis-à-vis de l’équipement, la majorité des porteurs ayant testé ce verre envisage de continuer à porter leur équipement après l’étude (88%) et sont prêts à le recommander à des proches (85%).
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