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PRODUIT



PROTÉGER LES YEUX DES ENFANTS AU QUOTIDIEN AVEC CRIZAL® PREVENCIA® VERSION JUNIOR



L’exposition annuelle au rayonnement solaire est trois fois plus importante chez l’enfant que chez l’adulte. Par ailleurs, les yeux des enfants sont plus vulnérables de par leur physiologie et nécessitent une protection spécifique contre les UV et la lumière bleu-violet. Conçus aussi pour les juniors, les nouveaux verres Crizal® Prevencia® sont parfaitement transparents et procurent une photo-protection optimale au quotidien. Une paire de lunettes solaires offrira une protection additionnelle en plein soleil.



L Luc Bouvier Marketing stratégique, Essilor International, France Luc Bouvier, ingénieur français diplômé de l’ESSTIN (Nancy, France), a rejoint Essilor International au département R&D en 1998. Luc a 16 ans d’expérience en optique ophtalmique et a dirigé plusieurs projets d’innovations centrés sur les technologies du filtrage interférentiel. Ces 5 dernières années, Luc a été en charge des lancements de nouveaux produits et en particulier des verres photo-protecteurs Crizal® qui visent à prévenir les risques d’exposition aux UV et à la lumière bleue.



MOTS-CLÉS prévention, phototoxicité, rayons UV, lumière bleue, Crizal® Prevencia®, juniors, enfants
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es effets néfastes liés à l’exposition chronique aux rayons ultra-violets et à la composante bleu-violet de la lumière visible sont désormais clairement établis dans le développement des pathologies oculaires telles que la cataracte ou la DMLA1. C’est l’effet cumulatif de cette exposition, tout au long de la vie, qui contribue à l’apparition accélérée de ces affections sévères. Ce processus commence dès le plus jeune âge. En effet, les enfants sont doublement plus exposés aux risques induits par ces lumières nocives. Premier facteur de risque chez l’enfant : la surexposition Tout d’abord, les enfants passent 3 fois plus de temps à l’extérieur que les adultes, ce qui augmente d’autant leur exposition à la source la plus puissante d’UV et de lumière bleue  : le soleil. Les écrans LED (tablettes, smartphones, ordinateurs…), nouveaux émetteurs de lumière bleu-violet, viennent encore accroitre cette exposition alors que leurs usages deviennent significa-



PRODUIT Deuxième facteur de risque chez l’enfant : la perméabilité du système oculaire Le cristallin des jeunes enfants est beaucoup plus perméable aux rayons nocifs, UV et bleu-violet, en laissant une part plus importante atteindre la rétine (Fig. 2). Cette exposition de la rétine aux UV pourrait être une cause de l’accroissement rapide de la concentration de lipofuscine pendant les premières années de la vie4 (Fig. 3), ce composé se révélant ensuite toxique pour la rétine sous l’effet de la lumière bleu-violet. L’importance de la prévention et de l’éducation sur le danger Il paraît donc pertinent de mettre en place des solutions de prévention et de protection dès le plus jeune âge.
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mieux que leurs enfants : une étude américaine révèle que seulement 48,4% des parents interrogés indiquent protéger les yeux de leurs enfants à l’aide des lunettes de soleil6. En France, une autre étude montre que 84% des parents sont équipés d’au moins une paire de lunettes de soleil contre 68% pour leurs enfants7. Mais même pour ceux disposant d’un équipement, la contrainte d’usage fait que le port est loin d’être rigoureux lorsque les



Le parallèle avec la peau doit nous alerter  : l’exposition excessive au soleil des enfants est de nature à contribuer au cancer de la peau plus tard dans la vie, comme le rappelle l’OMS5. Si l’éducation concernant la protection de la peau des enfants au soleil est allée grandissante, tout comme les indices de protection des crèmes solaires qui leur sont dédiés (SPF 50+), il n’en est pas de même pour la protection de leurs yeux. Cependant, les adultes se protègent



FIG. 1 D  émultiplication des écrans personnels chez les enfants (7 à 12 ans) et les adolescents (13 à 19 ans) en France. 7 à 12 ans
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FIG. 2 L  a transmission des milieux optiques de l’œil humain en fonction de l’âge. Adapté des données CIE 203:2012. Ne prend pas en compte les opérations de la cataracte après 60 ans. BANDE UV
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tivement plus précoces et plus fréquents. L’utilisation d’une tablette à la maison a triplé pour les 5-15 ans entre 2012 et 2013 au RoyaumeUni (42% contre 14%), tandis que plus d’un quart (28%) des 3-4 ans utilisent une tablette à la maison2. Près de 20% des petits Français de 7-12 ans étaient déjà équipés en tablette en 20133 (3 fois plus qu’en 2012) (Fig. 1). Tous ces dispositifs sont pour les enfants une source incontestable de développement cognitif, d’éveil de l’attention et d’apprentissage du monde numérique. Pour autant, ils peuvent favoriser l’addiction au virtuel et engendrer les troubles du sommeil. Leur usage devrait être modéré et encadré par le contrôle parental sur le contenu et sur la durée d’usage quotidien. La proportion croissante des écrans rétro-éclairés par les LED blancs froids, connus pour leur émission de lumière bleuviolet potentiellement nocive, augmente les risques de photo-toxicité chronique éventuelle.
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Source: Adaptation de (Wing et al., IOVS, 1978), ex vivo, total EPR. Pour le vivo dans la fovéa et à 7° côté temporal par rapport à la fovéa, voir (Delori et al., IOVS, 2001.), l’augmentation plus rapide avec l’âge.



CONCENTRATION DE LIPOFUSCINE (Unités Arbitraires)



PRODUIT



FIG. 3 Rapide augmentation de la concentration de lipofuscine entre 0 et 10 ans.



ACCUMULATION DE LIPOFUSCINE AU COURS DE LA VIE



circonstances l’exigeraient. Il suffit de se rendre sur les plages en été pour se rendre compte que le port de lunettes de soleil chez les plus jeunes reste marginal. Crizal ® Prevencia ® version Junior, la solution de prévention au quotidien pour les enfants Pour les enfants déjà porteurs de lunettes correctrices, il existe « C ri za l   ® Pr e v encia ® des solutions de protecv e rs i on Ju n i or est un verre tion de plus en plus efficaces au quotidien. de por t qu oti dien part iculièrement Jusqu’à il y a peu, le a daptés au x besoins des enfant s» seul moyen de filtrer conjointement lumière bleue et rayons UV au quotidien consistait à porter des filtres teintés (jaune, orange) à l’intérieur et/ou des verres solaires à l’extérieur. Si cette solution représentait déjà une forte contrainte pour des porteurs âgés, autant dire qu’elle est inconcevable pour les enfants en port quotidien dans un strict but de prévention. Par ailleurs, ces filtres éliminent
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AGE (ANNÉES)



complètement la lumière bleue, ce qui dénature la perception des couleurs et peut priver l’œil des bienfaits de la composante bleu-turquoise (465-495 nm) du spectre visible, qui vient réguler notre horloge biologique et notamment les phases de veille et de sommeil. C’est pour répondre à ce challenge d’une solution de prévention simple et efficace que les verres Crizal® Prevencia® ont été conçus, que ce soit pour les adultes mais aussi pour les enfants. Ces verres antireflet disposent d’un nouveau traitement à filtre interférentiel apportant une protection sélective (Fig. 4). 1. Les lumières nocives sont filtrées afin de limiter les effets des UV et de la lumière bleu-violet (400-450 nm) sur le cristallin et la rétine 2. La lumière bleue bénéfique à notre organisme est préservée. Crizal® Prevencia® transmet 96% de la lumière bleu-turquoise. 3. La transparence du verre est gaantie par une transmission de la



PRODUIT lumière visible supérieure à 98%, assurant ainsi une vision optimale. Une efficacité prouvée in vitro Le développement des verres Crizal® Prevencia® est le résultat d’une longue collaboration avec l’Institut de la Vision (IDV), considéré comme l’un des premiers centres de recherche intégrée en l’Europe sur les maladies oculaires. Afin de valider leur efficacité dans la protection des cellules rétiniennes, l’IDV a mis en place une expérience in vitro mettant en évidence une réduction de la mortalité cellulaire par apoptose jusqu’à 25% pour des cellules de l’épithélium pigmentaire rétinien protégées de la lumière bleu-violet par les filtres interférentiels de Crizal® Prevencia®,



comparativement à des cellules sans protection1, 10. La preuve la plus visible de la protection apportée par les verres Crizal® Prevencia® est la couleur du reflet résiduel spécifique produit par son filtre : «les enfants p as s ent 3 fo is p lus d e t e m p s le bleu-violet à l’ ex tér ieur q ue les ad ultes , (Fig. 6). ce q ui aug mente d ’ autant leur ex p o si t i o n Lorsque les verres sont à la s o ur ce la p lus p uis s ante d ’ UV exposés à la et d e lumièr e b leue  : le s o leil» composante nocive de la lumière bleue, ces rayons sont en partie réfléchis et c’est cette réflexion caractéristique qui signe et certifie la protection de l’œil et peut être montrée aux futurs porteurs lors de l’acte d’achat.



FIG. 4 L  a protection sélective de Crizal® Prevencia®. Les lumières nocives (UV, bleu-violet 400-450 nm) sont filtrées, alors que toute la partie du spectre utile et bénéfique est quasi-intégralement transmise.
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FIG. 5 L  a mortalité des cellules d’EPR par apoptose : résultats comparatifs entre le verre Crizal® Prevencia® et l’œil nu obtenus in vitro, au bout de 18h d’exposition à l’éclairement solaire normalisé pour un oeil de 40 ans.
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La protection UV certifiée (E-SPF ™ 25) Concernant la protection contre les rayons UV, les verres Crizal ® Prevencia® Kids bénéficient du même niveau de protection que tous les verres blancs de la gamme Crizal® certifiés par un indice E-SPFTM 25 (Eye-Sun Protection Factor). Combiné au matériau Airwear® qui filtre intégralement les rayons UV de la lumière traversant le verre, les verres Crizal® Prevencia® intègrent un filtre sur leur face interne qui va venir éliminer la réflexion des UV dans l’œil. Cette exposition UV par l’arrière des verres est tout à fait conséquente et peut



«L e cr i s tallin des jeunes enfants es t be au coup plus perméable a ux r ay o ns n oc i f s , U V et bleu-violet , en lai s s ant une p ar t pl u s i m port ant e at t eindre la rétine»



représenter jusqu’à 50% de l’exposition UV d’un œil sans protection8, alors que les antireflets du marché se montraient très réfléchissants aux UV  9, jusqu’à l’arrivée des verres Crizal® de dernière génération. L’indice E-SPF ®, développé par Essilor, est le seul facteur de protection globale permettant de mesurer la protection apportée par le verre tant sur sa face externe (en transmission) que sur sa face interne (réflexion dans l’œil par l’arrière). L’indice 25, le plus élevé sur le marché aujourd’hui pour un verre blanc, indique que l’œil bénéficie d’une protection 25 fois supérieure à celle d’un œil sans protection (pour le verre solaire, il existe une protection dotée de l’indice E-SPFTM 50+). Cet indice E-SPF® donne aux professionnels de la vision une référence qui peut être utilisée avec les enfants porteurs et les parents, ceux-ci étant déjà familiers de l’indice SPF des crèmes solaires.



FIG. 6 L  es verres Crizal® Prevencia® avec un discret reflet résiduel bleu-violet, preuve d’efficacité
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PRODUIT FIG. 7 La photoprotection de Crizal ® Prevencia ® en face avant et face arrière



Protection face avant



Coupe 20% de la lumière bleu-violet et 100% des UV



Protection face arrière La réflexion face arrière est quasiment éliminée ( ~4%)



LES VERRES CORRECTEURS POUR SE PROTÉGER DES UV
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Pour se protéger au quotidien des



Lumière essentielle



Tout le visible Excepté bleu-violet



Lumière bleu-turquoise



Lumière bleu-violet Lumière nocive



UV



(1) La coupure de bleu-violet peut légèrement varier en fonction du matériau. (2) Pour tout verre Crizal® Prevencia® autre que les verres blancs Orma.



Un verre conçu pour les enfants Au-delà d’apporter la meilleure protection globale contre les lumières nocives, Crizal® Prevencia® version Junior est un verre de port quotidien particulièrement adaptés aux besoins des enfants. L’efficacité de son traitement antireflet garantie une excellente transparence, synonyme de qualité de vision et de confort, notamment pour les phases d’apprentissage en classe ou sur écran. Associés au matériau Airwear®, les verres Crizal® Prevencia® sont les plus résistants aux chocs du marché, 12 fois plus que des verres standards, ce qui rassurera les parents des enfants les plus casse-cou. Ils présentent également l’avantage d’être 30% plus légers et 20% plus minces, pour respecter leur nez fragile, facilitant d’autant leur acceptation.
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Finalement, les traitements des verres Crizal® Prevencia® présentent le niveau maximal de résistance aux deux éléments tant redoutés des parents  : la salissure et les rayures. Ces verres disposent notamment de la meilleure facilité de nettoyage du marché, idéal pour des porteurs qui sont certainement ceux qui salissent leurs lunettes le plus rapidement. Conclusion La protection de la santé de l’œil et la prévention des risques liés à la nocivité des rayons UV et bleu-violet doivent commencer le plus tôt possible car les jeunes enfants sont particulièrement exposés à leurs méfaits. Les yeux de tous les enfants doivent être protégés à l’extérieur par des équipements solaires couvrants



effets cumulatifs de l’exposition UV, les verres bénéficiant de l’indice E-SPF™ 25 apportent le niveau de protection le plus élevé sur des verres blancs. Les verres Crizal® sont les premiers de cette catégorie à apporter un tel niveau de protection. Ils sont disponibles pour tous au sein d’une large gamme, que ce soit pour les enfants ou les adultes (Crizal® Kids UV, Crizal® Prevencia®, Crizal Forte® UV, Crizal Alizé® UV, Crizal Easy® UV). Associés aux matériaux absorbants les UV, ces verres Crizal® bénéficient d’une technologie permettant de réduire considérablement l’exposition UV de l’œil provenant de la réflexion par la face interne du verre.



VERRES SOLAIRES CORRECTEURS



Pour une protection optimale au soleil, les verres Crizal® Sun UV disposent d’un indice de protection E-SPF™ 50+. Ils apportent un niveau de protection indispensable dans les conditions nécessitant le port de verres solaires (fort ensoleillement, altitude, plage, etc). Crizal® Sun UV peut être associé à des verres teintés ou aux verres polarisants Xperio®.
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adaptés dès que la luminosité est intense et cela doit s’accompagner de toutes les bonnes pratiques nécessaires à la protection de leurs peaux : crème solaire, chapeau à large bord, éviter les heures d’exposition les plus intenses. Pour les enfants porteurs permanents de lunettes, les professionnels de la santé visuelle peuvent désormais recommandés les verres Crizal ® Prevencia® en version Junior. Ce sont les verres clairs (parfaitement transparents) apportant la protection la plus complète contre les rayons nocifs, UV et bleu-violet, que ce soit à l’extérieur ou face aux sources nouvelles de lumière nocive que sont



les écrans à LED notamment. Ils intègrent également toutes les caractéristiques nécessaires pour répondre aux besoins spécifiques des enfants et faciliter l’acceptation à porter leurs lunettes en toute circonstance : une vision claire et confortable, un équipement léger et fin, des verres faciles à entretenir par les parents et les plus résistants à la dure vie que peuvent leur faire mener les enfants. •



RÉCOMPENSES



En 2014, les verres Crizal® Prevencia® ont reçu de nombreuses récompenses à l’international : • au Canada : ils ont été élus «Produit de l’année» (le produit le plus innovant de 2014 dans la catégorie Optique) par un panel d’experts et de consommateurs • en France : l’équipe de R&D d’Essilor International a reçu un



prix d’innovation technologique – le «Prix Fibre Innovation 2014» – attribué aux verres Crizal® Prevencia® lors d’un événement d’une journée organisé par Opticsvalley, un groupe commercial spécialisé dans l’optique, à l’Université Pierre-etMarie-Curie à Paris • en Australie : toute la gamme des



RÉFÉRENCES 1. Crizal ® Prevencia ® : les premiers verres préventifs de port quotidien, Points de Vue no. 69, Autumn 2013 http://www.pointsdevue.net/magazines/pdv69/ PdV69.pdf 2. Younger children turn from phones to tablets, media.ofcom.org.uk, October 2013 3. Print, Tablettes, autres écrans, les nouveaux usages des moins de 20 ans, Ipsos, France, 2013



76



Points de Vue - numéro 71 - Automne 2014



traitements Crizal® UV a reçu la certification de Cancer Council Australia, une organisation sans égale à travers le monde pour son expérience de la prévention des risques liés aux rayonnements UV. Il s’agit de la première récompense de ce type décernée à un traitement interférentiel dans l’histoire de l’optique ophtalmique



4. Gaillard, E.R., Merriam, J., Zheng, L., Dillon, J., 2011. Transmission of light to the young primate retina: possible implications for the formation of lipofuscin. Photochem. Photobiol. 87 (1), 18e21. 5. Organisation Mondiale de la Santé/World Health Organization. Ultraviolet radiation and human health. Media Centre. Fact sheet No. 305. December 2009. 6. The Big Picture: Eye Protection is always in



INFORMATIONS CLÉS



• Les verres Crizal® Prevencia®, conçus pour les juniors, sont une solution de protection efficace pour un port au quotidien. • Dotés d’un filtre interférentiel, les verres Crizal® Prevencia® apportant une photo-protection sélective : - Les lumières nocives, UV et bleu-violet [400-450 nm], sont filtrées afin de protéger le cristallin et la rétine - La lumière essentielle est transmise, dont 96% de la lumière bleu-turquoise [465-495 nm] - La transparence du verre est garantie et sa transmission totale dans le visible est supérieure à 98% • L’efficacité des verres Crizal® Prevencia® est prouvée par les expériences en photobiologie in vitro, mettant en évidence une réduction de 25% de la mortalité (par apoptose) des cellules de l’épithélium pigmentaire rétinien.



season, TheVisionCouncil.org, May 2013 7. Opinion Way, Baromètre de la santé visuelle des Français pour l’AsnaV http://asnav.org/2012/06/?cat=18#sthash.5nuNeeQr. dpuf 8. Sakamoto Y., Kojima M., Sasaki K. Effectiveness of eyeglasses for protection against ultraviolet rays. Nihon Ganka Gakkai Zasshi. 1999 May;103(5):379-85.



9. Citek K. Anti-reflective coatings reflect ultraviolet radiation. Optometry (2008) 79, 143-148. 10. Arnault, E., Barrau, C. et al. Phototoxic action spectrum on a retinal pigment epithelium model of Age-Related Macular Degeneration exposed to sunlight normalized conditions. PlosOne, 2013; 8(8).
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