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PORTES OUVERTES du 8 septembre au 10 septembre ... - Nata Paris

sans rÃ©servation, dans la limite des places ... Nathalie Babouraj. DÃ©tendre le corps afin de goÃ»ter ... 19h30 - 20h30. LE SYSTEME DES CINQ ORGANES. 
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PORTES OUVERTES du 8 septembre au 10 septembre TOUS LES COURS SONT GRATUITS ! Promotions sur les cartes d’abonnement et inscriptions cuisine! 



28 rue Planchat * 75020 Paris * www.nataparis.com * 01 53 27 77 54











PROGRAMME DE YOGA ET MEDITATION 











VENDREDI 8 SEPTEMBRE 18h15-19h 19h15-20h15 20h30-21h30



MEDITATION Pamela VINYASA YOGA Pamela FONDATIONS Laure



SAMEDI 9 SEPTEMBRE (cont) 15h15-16h15 16h30-17h 17h15-18h15 18h30-19h30



HATHA YOGA Derwinn MEDITATION Derwinn VINYASA YOGA Derwinn RELAXATION Nathalie



SAMEDI 9 SEPTEMBRE 9h15-10h 10h15-11h15 11h30-12h30 12h45-13h45 14h-15h







MEDITATION Pamela VINYASA YOGA Marie YOGA PRENATAL Elodie YOGA DOUX Françoise FONDATIONS Pamela



DIMANCHE 10 SEPTEMBRE (cont) 14h-15h 15h15-16h15 16h30-17h30 17h45-18h45 19h-19h30



DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 9h15-10h 10h15-11h15 11h30-12h30 12h45-13h45



MEDITATION Pamela VINYASA YOGA Pamela HATHA YOGA Marie VINYASA YOGA Marie



19h45-20h45



HATHA YOGA Nathalie YOGA PRENATAL Ananda YOGA DOUX Pamela FONDATIONS Aloÿs MEDITATION Aloÿs HATHA YOGA Aloÿs



Mode d'emploi • arriver 10 minutes AVANT le cours choisi • sans réservation, dans la limite des places • en cas d'affluence, ne pas enchaîner deux cours • matériel et vestiaires fournis



28 rue Planchat * 75020 Paris * www.nataparis.com * 01 53 27 77 54 











PROGRAMME DE CUISINE VEGGIE *ateliers gratuits*











VENDREDI 8 SEPTEMBRE



DIMANCHE 10 SEPTEMBRE



19h30-20h30 TAPAS AYURVEDIQUES Nathalie Babouraj Détendre le corps afin de goûter pleinement les saveurs de l'Inde



14h30 - 15h30 REMPLACER LA VIANDE ? Pamela Weber Discussion et démonstration autour des protéines végétales



20h30 - 21h30 YOGA FOOD EQUILIBRE SALE - SUCRE Pamela Weber Nettoyer le palais afin de retrouver le vrai goût des aliments



17h - 18h SEITAN FAIT MAISON LA PROTEINE DE BLE Senêt Weber Apprendre à faire votre propre seitan moins de dépenses, plus de goût !



SAMEDI 9 SEPTEMBRE 14h - 15h LE MISO JAPONAIS UN MUST DE LA CUISINE VEGGIE Senêt Weber Découvrez un superfood aux vertus et saveurs insoupçonnés



19h30 - 20h30 LE SYSTEME DES CINQ ORGANES DE LA DIETETIQUE CHINOISE Marie Suy Comment choisir son alimentation pour nourrir en profondeur notre organisme ?



Mode d'emploi 16h - 17h NUTRITION, SCIENCE, MEDIAS NAVIGUER DANS LE JUNGLE Pamela Weber Face au déluge d'informations, quelques outils pour y voir plus claire. 18h- 19h L'ART DE LA DECOUPE TECHNIQUES ESSENTIELLES Pamela Weber Faciliter vos préparations culinaires et trouver un vrai plaisir à couper 



• arriver 10 minutes AVANT le cours choisi • sans réservation, dans la limite des places • en cas d'affluence, ne pas enchaîner deux cours



28 rue Planchat * 75020 Paris * www.nataparis.com 01 53 27 77 54 
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PORTES OUVERTES LE 17-18 SEPTEMBRE TOUS LES ... - Nata Paris 

PORTES OUVERTES LE 17-18 SEPTEMBRE ... DIMANCHE 18 SEPTEMBRE. 9H30 ... SAMEDI 17 SEPTEMBRE. 13h30. LE MISO, LE MUST DE LA CUISINE.
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PORTES OUVERTES LE 17-18 SEPTEMBRE TOUS LES ... - Nata Paris 

YOGA DU DOS (Pamela, 60 mins). 18H00. RELAXATION PROFONDE. (Nathalie, 60 mins). DIMANCHE 18 SEPTEMBRE. 9H30. MEDITATION (Pamela, 30 ...
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ATLANTHAL Ã¯ PORTES OUVERTES Ã¯ 2 VOLETS A5 Ã¯ SEPTEMBRE ... 

18 sept. 2017 - Hors cours Aquabike et Aqua'Stand up (en supplÃ©ment). ESPACE. Aqua'sport. ESPACE. ESPACE. CLUB FITNESS. ESPACE. ESPACE.
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circulaire du 10 au 24 septembre - JPG 

solld value l snnalt design 102 ' 145 Cm ('40 ' 57 p0). LIQUIDATION .... *BarriÃ©re et kit de conversion vendus sÃ©parÃ©ment Couleurs disponibles= â€œTE.
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affiche portes ouvertes au CADA 

23 nov. 2015 - CENTRE D'ACCUEIL POUR LES DEMANDEURS D'ASILE. â–« information sur les procÃ©dures de demande d'asile. â–« exposition. â–« projection du ...
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portes ouvertes 

OPEN HOUSE. February 4th , 2016 at 7 p.m.. Inscrivez-vous | Register Now. 5315, rue Abbott, Ottawa 613 744-2618. CONCENTRATION EN ...
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Exposition du jeudi 6 septembre au jeudi 13 septembre Vernissage ... 

Jo-Vanni. Leuba ValÃ©rie. Liniger Pauline. Marcone Nicola. Mathys Marcel. Meier Marie-Claire ... tembre (vernissage dÃ¨s 18h) au jeudi 13 septembre 2012.
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CSO La Gambade Laconnex du 10 au 13 septembre 2015 

13 sept. 2015 - + 1 barrage pour les mÃ©dailles. 30 100.- Esp. ou Nature Finale Championnat Genevois de saut catÃ©gorie "Poneys" - Selon rÃ¨glement FGE.
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programme DU 10 SEPTEMBRE– AU 13 OCTOBRE ... - erika kitamura 

1 déc. 2013 - l'essentiel : une forme, une matière. Leur port induit, contraint certaines attitudes ; semblant modifier les proportions du corps, en définit la gestuelle. Anne Wambergue s'intéresse à la danse, au geste, aux ..... ils entament une grè
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programme DU 10 SEPTEMBRE– AU 13 OCTOBRE ... - Erika Kitamura 

1 déc. 2013 - Bd. Gabriel G uist'H au. Av. Cam us. Rue des Houillères. Q ua i F ra nç ois M ite rra nd. Ru .... UniVErsité d'été nantEs niigata. JEUdi 12 sEpt.
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Portes ouvertes de l'option art au BAC 

TÃ©l. : 01 60 78 76 81 www.ateliersartsplastiquesevry.fr [email protected]. Portes ouvertes de l'option art au BAC. Samedi. 2 avril 2016. 10h-12h ...
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JournÃ©e portes ouvertes 

Visite nostalgique de l'ancienne centrale hydroÃ©lectrique (30 min.) â€“ Balade Ã  travers l'espace alluvial autour du canal, un paysage unique et protÃ©gÃ©.
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bapteme le 10 septembre 2006 

Marbré de foie gras au vieux Porto. *************. Suprême de Pintade avec sa purée de pommes de terre Vitelotte, son crémeux de. Topinambour et ses petits ...
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JournÃ©e portes ouvertes 

5 mai 2018 - Visite nostalgique de l'ancienne centrale hydroÃ©lectrique (30 min.) â€“ Balade Ã  travers l'espace alluvial autour du canal, un paysage unique.
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portes ouvertes AWS 

23 mars 2017 - Portes Ouvertes. Bureau Social & travailPLUS GenÃ¨ve. 15h30-16h20 : rue de la Faucille 2. ApÃ©ritif dinatoÃ®re : 16h20-18h30. Square Jacob Spon. (en cas de temps clÃ©ment). Le Phare : 16h20-18h30. Rue Jean-Jacques-de-Sellon 3. (en cas 
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portes ouvertes - Adpad 

7, rue Christophe Duverger - 87000 Limoges. 05 87 08 52 89 - [email protected]. Venez dÃ©couvrir : â€¢ Nos ateliers d'animations. â€¢ Nos professionnels de la ...
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portes ouvertes - BibliothÃ¨ques 

30 avr. 2016 - ... Koch Ã©volue Ã  distance depuis son domicile, grÃ¢ce Ã  une entitÃ© narrative prenant forme humaine en la personne de Thomas : son avatar.
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Journée portes ouvertes 

Il y a 5 jours - 10h00 à 10h30. 30min. Démo SHADE et PÉRIODE D'INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION. 10h30 à 11h30.
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circulaire du 24 au 30 septembre - JPG 

24 sept. 2015 - jusqu'Ã  -30 degrÃ©. Item# 5203&2 *Autres modÃ¨les disponibles en magasin Tailles: 6m Ã  3x. Nids d'ange . . 59 933 NOUVEAUTÃ‰ P9'Ut P0lh't.
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portes ouvertes - Label AEF 

07200 - ST ETIENNE DE FONTBELLON. Ébénisterie d'art Patrick AVRILLA. AVRILLA Patrick. 85270 - ST hILAIRE DE RIEZ. C19 Concept. DIXNEUF Christophe.
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portes ouvertes aine 

21 avr. 2016 - Comment fonctionne le seul site nucléaire sarthois. Trente ans ... Le site nucléaire sarthois a .... juge l'ASN (Autorité de sûreté nu- cléaire), en ...
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circulaire du 27 aout au 9 septembre 

Plusieurs modèles disponibles en magasin. * Modèles peuvent varier d'un magasin a l'autre Tailles: 06 m, Cri 2 m et 12—1 8 m. Thermomètre de Bain Moby ...
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DU 11 AU 24 SEPTEMBRE 2017 

Il y a 3Â jours - TOP 5 DES TENDANCES. POUR LA RENTREE. DU 11 AU 24. SEPTEMBRE. 2017. Formules sport- remise en forme â€“ dÃ©tente. 1 PlÃ©nitude.
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Matane est Hockey – 8 septembre 2017 

8 sept. 2017 - BLEUS. STINGERS. CONCORDIA. UNIVERSITÉ MONCTON. PRÉ-VENTE PASSEPORT 3 PARTIES 253 ENTRÉE : ADULTE 105 - ÉTUDIANT ...
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