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MENU 2

Midi : Riz et escalopes de dinde Ã  la crÃ¨me fraÃ®che / Fruits .... 3 Repliez les bords du papier aluminium de faÃ§on a ce que la papillote soit hermÃ©tique. 
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MENU SEMAINE #2



------------------------------------------------LUNDI -----------------------------------------------Matin : Yaourt/Pommes/Jus d’oranges/1 cookie Midi : Pâtes / Steak / Fromage Soir : Poireaux gratinés / Saucisses / Compote de fruit ------------------------------------------------MARDI -----------------------------------------------Matin : Lait / céréales Midi : Saumon en papillote / Gratin d’haricots verts Soir : Raclette / Yaourt ------------------------------------------------MERCREDI -----------------------------------------------Matin : Thé pain / grillé Midi : Salade de pomme de terre/œufs durs/crème fraîche Soir : Tapas / Tarte à l’ananas ------------------------------------------------JEUDI -----------------------------------------------Matin : Lait / Chocolat / Biscottes Midi : Couscous maison / Merguez / yaourt Soir : Aubergines gratinées / sorbet aux fruits exotiques maison ------------------------------------------------VENDREDI -----------------------------------------------Matin : Yaourt / Noix / Pruneaux Midi : Riz et escalopes de dinde à la crème fraîche / Fruits Soir : Crêpes salées / Carrés de chocolat noir ------------------------------------------------SAMEDI -----------------------------------------------Matin : Pain perdu Midi : Riz / Poulet fumé /Fruits Soir : Pizzas maison / Smoothies aux fruits rouges ------------------------------------------------DIMANCHE -----------------------------------------------Matin : Œufs brouillés / Pancakes Midi : Patates douces / bananes jaunes / Poisson grillé Soir : Soupe / croutons



LISTE DE COURSES Pour une famille de 4



Fruits rouges surgelés 1 bte Haricots verts Légumes à pot au feu 4 aubergines 2 poivrons 3 courgettes 1kg Poireaux Pommes de terre 2 papates douces 4 bananes légumes plantain Fruits exotiques surgelés 4 pommes 4 Compotes Ananas en tranches 1 pâte brisée 1 pâte à pizza 2 btes Céréales Cookies 1 chocolat noir Noix Pruneaux Croutons à l’ail Biscottes



1 lait concentré sucré 1 lait concentré non sucré 7 L de lait 16 Yaourts 1 Fromage 2 pots de crème fraîche 1 sachet Fromage râpé 1 Poulet fumé 1 Barquette de Jambon cru 1 Barquette de Jambon 4 Escalopes de dinde 3-4 steaks 4-6 Merguez 8 saucisses 4 pavés de saumon Poisson (ex daurade) 12 Œufs 1Kg Riz Céréales 1 pain de campagne pr tapas 1 boite Semoule moyenne 500g de pâtes



Si vous n’en avez pas : Sucre , Farine, Oignons, Pain, Cube or Maggi, lait concentré sucré, citron, beurre, papier alu, Thé/infusion,



Les recettes Poireaux Gratinés



Saumon en papillotte



Temps de préparation : 15 minutes Temps de cuisson : 30 minutes



Temps de préparation : 5 minutes Temps de cuissons : 20 minutes



• 1 kg de poireaux • 25 cl de lait • 10 cl de crème fraîche épaisse • 20 g de farine • 40 g de beurre • gruyère râpé • sel, poivre, noix de muscade.



Pour chaque papillote : • Papier aluminium •1 Pavé de saumon •Poivrons émincés • citron ou vinaigre • un filet d’huile d’olive



1 Faites bouillir de l'eau salée dans une grande casserole. Coupez les extrémités des poireaux et les feuilles vertes abîmées, fendez-les en deux jusqu'au milieu de la partie blanche, lavez-les soigneusement dans plusieurs eaux, puis mettez-les en botte et ficelez-les. Plongez les poireaux dans l'eau bouillante, laissez cuire 10 min environ puis égouttez sans rafraîchir. Préchauffez le four th. 8 (240 °C). 2 Faites fondre à feu doux 20 g de beurre. Dès qu'il est fondu, ajoutez la farine, mélangez au fouet et versez sur ce roux le lait froid, assaisonnez de sel, poivre, noix de muscade et mélangez la préparation jusqu'à épaississement, ajoutez alors la crème fraîche et laissez cuire très doucement 10 min. 3 Beurrez un plat creux allant au four. Déposez-y les poireaux soigneusement égouttés et coupés en longs tronçons. Nappez avec la sauce crème et saupoudrez de gruyère râpé. Enfournez une dizaine de minutes. Servez dès la sortie du four.



Pour chaque papillote : 1 Placez votre saumon au centre d’une feuille d’aluminium (doublé de préférence). Relevez les 4 bords du papier aluminium et pincez le papier afin que celui-ci reste bien ferme et bien en place. 2 Mettre le filet d’huile d’olive, un peu de citron, des herbes de Provence, un peu de poivron… soyez créatif : des olives, de l’anis, des petits oignons… 3 Repliez les bords du papier aluminium de façon a ce que la papillote soit hermétique. 4- Enfourner à 200° pendant 20 minutes



Tapas tomates chèvre-miel Temps de préparation : 10 minutes Temps de cuisson : 7 minutes Pour 4 personnes 4 tranches de pain de campagne 8 rondelles de fromage de chèvre



4 tranches de jambon cru 2 tomates



4 pincées d'herbes de provence (env. 30g)



1. Sur chaque de tranche de pain, déposez le jambon de pays, 3 rondelles de tomates et 2 rondelles de fromage de chèvre. 2. Ajoutez une cuillère à café de miel sur chaque tartine, suivi d'un filet d'huile d'olive. 3. Poivrez et saupoudrez d'herbes de Provence. 4. Passez au four 7 à 8 minutes à 200°C.



4 cuillères à café de miel 1 filet d'huile d'olive



Comment Cuire patate douce et banane jaune ? La patate douce est comme son nom l’indique…une patate ! C’est toute comme notre pomme de terre un tubercule. Ainsi, nous pouvons la cuisiner comme une pomme de terre. - Au four - A l’eau (cocotte ou casserole) - Au cuiseur-vapeur - Dans des cendres chaudes… De façon générale, on ne l’épluche pas avant cuisson. Il suffit donc de bien la brosser avant de la faire cuire. Elle peut également se faire en chips, en frite, en purée, toute seule ou avec des légumes, en velouté… --------------Quant à la banane jaune elle n’est pas plus compliquée à cuisiner, puisque c’est quasi pareil, à la différence qu’on l’équeute et qu’on la fend sur sa longueur avant de la mettre à cuire. - A l’eau (cocotte ou casserole) - Au cuiseur-vapeur - En beignet - Frite ou en chips



Sorbet aux fruits exotiques sans sorbetière Temps de préparation : 10 minutes 500gr de fruits exotiques surgelés 200g de sucre glace 1/2 jus de citron 250mL de crème fraîche fleurette 1-Passer au mixer les fruits, le sucre et le jus de citron 2-Fouetter la crème fraîche Fleurette (préalablement mise au réfrigérateur elle doit être bien froide) en chantilly et l'incorporer aux fruits 3-Verser dans un bac (contenance env 1L) et mettre au congélateur
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MENU 2 

citrÃ³n / rybacÃ chips. FILLET OF GOLDEN TROUT SOUS - VIDE. Confit Egg Yolk / Roasted Cauliflower / Cauliflower PurÃ©e /. Lemon / Fish Chips. HIGH TATRAS ...
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Drinks Menu Page 2 

8. Southside. Gin, Lime, Sugar, Mint. 7. Clover Club. Gin, Sweet Vermouth, Raspberry jam, Lemon, Egg White. 7.5. Manhattan. Bourbon, Sweet Vermouth, Bitters.
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Menu de groupe #2 

FONDU PARMESAN MAISON ET SON CHUTNEY DU SUD. Fromages fondus ... Croutons français garnis de bœuf séché, mayo épicé et copeaux de parmesan.
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menu les 2 palmiers 

PÃ¢tes el pasto ( basilic, ail, huile d'olive)â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦..45dh. PÃ¢tes bolonaise ( sauce tomate, viande hachÃ©e, huile ...
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Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 The File Menu 

The File Menu provides game playing functions, as de- scribed below. When you start The Fool's Errand.' a new untitled game is automatically created. To start a ...
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app/uploads/2014/02/25071214/MENU 2 
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CARTE ET MENU HANOI 2014 2.xlsx 

ChÃ¨ ba mÃ u. 9,50â‚¬. Dessert d'arc en ciel (boisson glacÃ©e au lait de coco, chÃ¢taigne d'eau enrobÃ©e, fruit du palmier, fruit du jacquier, gelÃ©e de baiteuil).
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menu du reveillon 2017 a4[2] - Lenit.Net 

BEIGNET DE CREVETTE supplÃ©ment 2 â‚¬ Ï†Ï†Ï†Ï†Ï†Ï†. PLAT AU ... CARI ESPADON supplÃ©ment 2 â‚¬ ... ANANAS VICTORIA FRAIS supplÃ©ment 3 â‚¬. MANGUE ...
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Menu 

MATERIAL MODELS MANUAL. III. TABLE OF CONTENTS ..... qa, E50 and Eur as defined by Eqs. (4.2) and (4.3), whilst the superscript p is used to denote.
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ROMANTIC BREAKAWAY MENU MENU OFFRE ROMANTIQUE ... 

ROMANTIC BREAKAWAY MENU. MENU OFFRE ROMANTIQUE. First Course / EntrÃ©e. Beetroot Salad, Orange Vinagrette and Goat Cheese. Salade de ...
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menus table d'hote menu terre / meat menu 

MENUS TABLE D'HOTE. MENU TERRE / MEAT MENU. ANTIPASTI A PARTAGER / ANTIPASTI TO BE SHARED: VITELLO TONNATO / VITELLO TONNATO.
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WINE MENU CHAMPAGNE WHITE WINE MENU ROSE 

WINE MENU. GLS BTL. CHAMPAGNE. Billecart-Salmon Brut Reserve. 17. 115. JM Gobillard Brut Grand Reserve 1er Cru. 20. 140. WHITE. Ondenc Domaine ...
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menu corporatif 

6$/personne (Si le dessert est inclus dans le repas pour tout le monde). Dessert entier type mousse, saveur à votre choix dans la sélection suivante: Trilogie de ...










 


[image: alt]





Untitled - Menu 

The second series are controllers for for brushless motors, Easy, TMMÂ® ... are designed for brushless sensorless electric motors such as e.g. Mega AC, Model .... Many controller manufacturers use standard integrated circuits for BEC (=serial ... Sec
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Menu FDM 

Soupe - Soup. CrÃ¨me d'asperges au basilic et chÃ¨vre, salpicon de fraises au balsamique. Cream of asparagus, goat cheese and basil, salpicon of balsamic ...
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Menu Lehtovaara 

Pala *bit*piece 5,00. Lajitelma*sortiment*assortment 14,00. CrÃ¨me brÃ»lÃ©e, kuningatarsorbettia. CrÃ¨me brÃ»lÃ©e med drottningsorbet. CrÃ¨me brÃ»lÃ©e with raspberry ...
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Django Menu 

Delamotte Champagne Brut (Le Mesnil-sur-Oger) 100. Chartogne Taillet, CuvÃ©e st.anne (merfy). 115 bourgeois-diaz, champagne extra brut CuvÃ©e 3c (Reims) ...
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catering menu 

J'accepte que toute l'information ci-dessus est exacte et j'ai 96 heures pour ... I accept that all the above information is exact and I have 96 hours to void my ...
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Menu DÃ©gustation Tasting Menu - Squarespace 

Grillades syriennes sur charbon de bois. Syrian Charcoal Grilled Dishes. Shish Taouk de Damas 34. Poitrine de poulet marinÃ©e Ã  la mode de Damas, salade de.
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MENU SOIR 

Only available when pre-booked online. Available everyday ... signature Rouge recipe with beef stock, GruyÃ¨re cheese and baguette croutons. PÃ‚TÃ‰ chicken ...
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Wine Menu 

Ned Noble Sauvignon Blanc, 2015, New Zealand 8.5 / 45. Sauternes, Castelnau de Suduiraut, 2011, Bordeaux, France 9 / 50. Penfolds Father Tawny, Australia ...
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Menu d'Amoureux 

Glass of Bellini. Tea or Coffee. LES COQUILLES SAINT JACQUES CEVICHE. Ceviche of scallop, palm heart, mango, basil caviar, yuzu, tobanjan chilli.
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BAR MENU 

Homemade Cucumber & Apple Shrub, fresh lime juice, Perrier. Samba - 55 Cal - 9. Pineapple juice .... Maker's Mark, Kentucky. 16. Four Roses Single, Kentucky.
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Menu Marathon 

Fromage blanc au coulis de fruits rouges & miel ou. Riz au lait sucrÃ©e â€œsucre & mielâ€� aux fruits secs ou. Compote maison & yaourt. 29,00â‚¬ par personne / du 26 ...
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