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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant

Comprendre les mÃ©canismes. Lorsque nous souhaitons obtenir la coopÃ©ration dÊ¼un enfant, certaines maniÃ¨res de nous exprimer peuvent abÃ®mer la relation, ... 
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La Parentalité Bienveillante et Respectueuse - Fiche n° 17



Se faire entendre et respecter sans crier Comprendre les mécanismes Lorsque nous souhaitons obtenir la coopération dʼun enfant, certaines manières de nous exprimer peuvent abîmer la relation, lʼempêcher de construire son estime de soi... ou même entraîner un comportement exactement inverse à celui qui est attendu. Cʼest entre autres le cas lorsque : ★ Nous jugeons, accusons («TU tʼy prends mal», «TU as encore mis le bazar») ★ Nous nions les émotions et sentiments («Ce nʼest pas grave») ★ Nous donnons des ordres, de façon trop autoritaire («Range moi ça tout de suite !») ★ Nous crions, nous nous énervons ★ Nous utilisons le chantage, les menaces, les intimidations ou les ultimatums. ★ Nous faisons des comparaisons («Pourquoi ne fais-tu pas comme ton frère?») ★ Nous faisons des sermons, donnons des leçons de morale etc. Toutes ces façons de communiquer sous-entendent une relation basée sur le pouvoir, sur les rapports de force… ou bien entendu lʼenfant est le dominé, et le parent le dominant. Pas étonnant que cela ne donne pas envie de coopérer ! Un des points essentiels de la philosophie de la parentalité bienveillante et respectueuse, cʼest justement de sortir de cette relation basée sur les rapports de forces, pour établir une relation basée sur le respect et la confiance. Alors changeons notre façon de voir les choses : nos enfants ne sont pas de petits tyrans quʼil faut « mater » à tout prix, au risque dʼen faire ces fameux « enfant rois ». Ne nous préoccupons   pas de «  gagner ou de perdre  » face à eux... travaillons plutôt ensemble à trouver des solutions qui satisfassent tout le monde !



11 Outils pour y arriver ★ Sʼassurer que lʼenfant nous entende et nous écoute. Crier quelque chose à son enfant dʼune pièce à lʼautre est absolument inefficace. Presque autant que de leur demander quelque chose lorsquʼils sont absorbés par la télé ou un jeu vidéo. Alors on se rapproche de lui, on se met à sa hauteur, on lui demande de mettre pause sur le dvd ou la console et on lui parle calmement en sʼassurant quʼil vous regarde bien dans les yeux. ★ Limiter nos attentes à «une seule à la fois». Parce quʼun enfant de moins de 6 ans nʼa pas encore la capacité dʼenregistrer une série de plusieurs demandes à la fois du type : «accroche ton manteau, range tes bottes, viens te laver les mains et sors moi tes devoirs». ★ Accepter quʼils nʼobéissent pas toujours «immédiatement». Les enfants ne sont pas (et nʼont pas à être) de «bons petits soldats qui obéissent au doigt et à lʼoeil». Pour éviter cris et stress, prenez lʼhabitude d'exprimer vos attentes à lʼavance, et de leur laisser un peu de temps pour quʼils fassent ce que vous leur avez demandé ou quʼils acceptent de passer dʼune activité à une autre (Ou utilisez le minuteur pour prévenir lʼenfant).



Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com ★ Décrire sans jugements : «Je vois des miettes partout sur la table… On nettoie la table après le goûter ! Je mʼattends à ce quʼelle soit propre avant le dîner !». En sʼexprimant ainsi, lʼenfant ne se sent pas «accusé». ★ Expliquer... et répéter souvent : Nous oublions souvent que les choses qui nous semblent évidentes... ne le sont pas forcément pour les enfants ! Et quʼil est parfaitement normal de devoir expliquer et répéter encore et toujours les mêmes choses : «les manteaux vont sur le portemanteaux», «on tire la chasse dʼeau en sortant des toilettes» etc. ★ Eviter les longs discours : On obtient de bien meilleurs résultats en demandant quelque chose avec une phrase très courte… idéalement un seul mot. Un bref « Léo, chaussures » aura souvent plus dʼimpact quʼun long discours du genre « Léo, ça fait 10 fois que je te demande de ranger tes chaussures, tu sais très bien que je nʼaime pas voir les choses traîner...». (Faber et Mazlish) ★ Exprimer notre propre ressenti : «je nʼaime pas voir le salon dans cet état», «je suis fatiguée, jʼai besoin de calme»... On le fait rarement, pourtant les enfants y sont très sensibles. Bannissons cependant les «tu» accusateurs, en les remplaçant par des messages «je». ★ Scotcher de petits mots en utilisant lʼhumour pour faire réagir lʼenfant. Par exemple sur la porte des toilettes : «Merci de penser à éteindre la lumière en sortant... jʼai moi aussi besoin de repos. Amicalement, signé : les toilettes»... Ca marche aussi avec les petits qui ne savent pas lire car, intrigués par ce petit papier coloré, ils vous l'amèneront pour demander de le leur lire. (Faber et Mazlish) ★ Se lancer des défis communs : avec le «minuteur» : « Allez hop, on se donne 5 minutes pour ranger tout ce qui traîne dans le salon»… Les enfants prennent généralement cela pour un jeu et nʼopposent aucune résistance. Si vous nʼavez pas de minuteur, vous pouvez « ranger 5 objets chacun le plus vite possible, puis prendre votre revanche, puis la belle etc.». ★ Offrir des alternatives : « Cʼest lʼheure du bain Lou, préfères-tu jouer avec tes chevaux ou avec tes Barbie aujourdʼhui ?. Pour votre enfant, se voir proposer une alternative, cʼest vivre un sentiment de liberté, même si cʼest dans un champ très limité, cʼest aussi lʼaider à devenir autonome en lui apprenant à prendre des décisions pour lui-même. (Faber et Mazlish) ★ Donner lʼexemple : dire à ses enfants «pas dʼinsultes» et traiter de noms dʼoiseaux toutes les personnes qui vous doublent en voiture, nʼest pas cohérent. Rappelons-nous que les enfants font toujours ce que nous faisons, et non ce que nous disons !
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Prévenir lʼenfant, à lʼavance, du changement dʼactivité à venir permet ... plus vous le «méchant» qui les envoie dans leur chambre, ce sont eux qui ont fait un ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com. Utiliser les consÃ©quences plutÃ´t que les punitions. Les consÃ©quences nÊ¼ont ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

trouve, lÊ¼enfant apprend naturellement, sans effort et avec plaisir. Les pÃ©riodes .... coupe-ongles, un petit flacon de crÃ¨me pour le visage, et tous les petits ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Â«Tu es en colÃ¨re contre ton frÃ¨re parce qu'il a pris ton stylo / fait tomber ton chÃ¢teau...Â» (associer la raison de la colÃ¨re dans la phrase, pour que l'enfant entende ...
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INDEX Fiches Outils du Parent Bienveillant 
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bon de commande â€“ les fiches outils du parent bienveillant 

*Vous recevrez une confirmation d'achat par email contenant les liens pour tÃ©lÃ©charger vos fichiers. Si vous ne recevez pas ce message, pensez Ã  vÃ©rifier votre ...
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AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (2) Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

âœ“Assortie dÊ¼une consÃ©quence naturelle ou logique. La consÃ©quence responsabilise lÊ¼enfant et lui permet de faire un choix pour lui-mÃªme : sÊ¼il connait la ...
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AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (1) Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

tes copains Ã  lÊ¼Ã©cole, etc. Â» Il est donc important, au sein de sa famille, dÊ¼Ã©tablir des rÃ¨gles, qui expliquent comment la vie de famille doit se dÃ©rouler, ce qui est ...
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L'impact de nos mots et de nos attitudes Les Fiches Outils du Parent ... 

La négation des sentiments et des émotions. Inconsciemment, nous nions en permanence les sentiments et les émotions de nos enfants : «Mais si tu aimes ton ...
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LES FICHES OUTILS FOCUS 6-PDF-LFOF6 

23 sept. 2019 - This particular Les Fiches Outils Focus PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for ...
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les fiches outils du sirh focus avec complements en pdf 

les fiches outils du sirh focus avec complements en | Read & Download Ebook les fiches outils du sirh focus avec complements en for free at our Online Library.
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les fiches outils du sirh focus avec complements en pdf 

Are you looking for les fiches outils du sirh focus avec complements en PDF?. If you are areader who likes to download les fiches outils du sirh focus avec ...
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definir les fonctions 42 fiches outils avec cd rom 1400 

Porte, Descubriedo El Poder Del Alma Por Medio De La Meditacion, and many other ebooks. Download: DEFINIR LES FONCTIONS 42 FICHES OUTILS AVEC ...
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manager avec les outils du developpement pdf 

The Book manager avec les outils du developpement is free to download and read ... Here is the access Download Page of MANAGER AVEC LES OUTILS DU ...










 


[image: alt]





Les outils digitaux du manager AWS 

Ã€ partir des attentes formalisÃ©es avant la formation sur son Pass e.start, chaque participant s'engage avec l'animateur sur ses objectifs personnels. Saisir les opportunitÃ©s du numÃ©rique. Les changements pour l'entreprise. Big Data et Cloud Compu
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les outils visuels 

Page 1. LES OUTILS VISUELS …pour mieux valoriser son projet. Page 2. POURQUOI UN. OUTIL VISUEL? Page 3. VOTRE « NATURE ». VISUELLE. Page 4 ...
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Les Outils Tice 

solide traitement de texte auquel il ne manque pas grand-chose face Ã  son grand frÃ¨re. Il lui ressemble beaucoup d'ailleurs et vous ne serez pas perdu si vous venez ..... Basque, breton, catalan, alsacien, picard, corse, normand j'en passe et des m
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Les Fiches ECLAIRA - Eclaira.org 

L'Analyse des Flux de MatiÃ¨res (AFM) s'intÃ©resse quant Ã  elle Ã  la circulation des matiÃ¨res et Ã©nergies dans les mÃ©tabolismes indus- triels (dans le cas d'une ...
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Les Fiches ECLAIRA - Eclaira.org 

de l'économie circulaire en Auvergne-Rhô- ne-Alpes. .... clés, MOOC, Université Paris/ Panthéon-Sorbonne, 2014 http://bit.ly/2i3fK89. ▸ Guide méthodologique ...
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Les fiches bibliographiques 

Trouvez deux sites Web qui portent sur l'Acropole d'AthÃ¨nes. Remplissez ensuite les deux fiches bibliographiques ci-dessous. Fiche 3. (organisation ou auteur).
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Parent zen 

IILIrille aspirater central, parexel') In Fisher. "If It Lin pers II age des plus attachints, depetites rates far free if. On rit de la premiere illernier' page. trial. HiÅ¿.
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Etre parent solo aujourd'hui - UDAF du gard 

(sÃ©paration/divorce, dÃ©cÃ¨s, sÃ©paration avant la naissanceâ€¦), mais peu importe la cause, il en rÃ©sulte bien souvent une plus grande fragilitÃ© financiÃ¨re ...
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les outils technologiques en conservation 

POUR COMPLÉMENTER LA VISITE D'UN MILIEU NATUREL. ▷! Choisir un site et planifier sa visite. ▷! S'informer lors de la visite et agrémenter sa visite.
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les outils technologiques en conservation 

LES OUTILS. TECHNOLOGIQUES EN. CONSERVATION. Partie 3 : Démonstration et exemples concrets. Eric Malka. Ludyvine Millien. Geneviève Poirier-Ghys.
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