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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant

Prévenir lʼenfant, à lʼavance, du changement dʼactivité à venir permet ... plus vous le «méchant» qui les envoie dans leur chambre, ce sont eux qui ont fait un ... 
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La Parentalité Bienveillante et Respectueuse - Fiche n°18



Les alternatives aux punitions et châtiments corporels (1) Frapper et punir, cʼest inutile, dangereux et contre productif ! Il est largement démontré que les châtiments corporels (tape, fessée, gifle etc...), et les punitions (forcer lʼenfant à faire quelque chose quʼil nʼaime pas ou le priver de choses quʼil aime) nʼont absolument rien dʼéducatif. Même sʼils permettent dʼobtenir des résultats à court terme (surtout sur le plan de la «discipline»), ces pratiques abîment profondément lʼestime de soi de lʼenfant et la relation avec ses parents. ! Lorsque lʼon frappe un enfant, le message sousjacent est «Pour obtenir ce que lʼon veut (le silence, lʼobéissance etc.) on a le droit de frapper lʼautre... même sʼil est plus petit et plus faible... et même si on lʼaime !». Est-ce vraiment le message que nous souhaitons transmettre à nos enfants? ! Lorsque lʼon force un enfant à faire une chose quʼil nʼaime pas, ou quʼon le prive dʼune chose quʼil aime, on lʼamène à éprouver de la rancoeur, à détester la personne qui lʼa puni. Non seulement cela ne lui donne pas envie de faire autrement la prochaine fois, mais cela lʼincite au contraire à répéter son comportement et à élaborer des stratégies de «cachotteries» et de vengeance : «la prochaine fois je ne me ferai pas prendre».



Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com



Heureusement, il existe des outils pour éviter dʼy avoir recours : 1- Expliquer et prévenir à lʼavance On ne peut en vouloir à un enfant dʼavoir enfreint une consigne sʼil ne la connaissait pas ! (cf. fiches 9 : Quʼest ce quʼune «bonne règle», comment la fixer). Ex : «on joue au ballon dans le jardin» (faire silence pour permettre aux enfants dʼintégrer). Si vous retrouvez ensuite le ballon dans la maison, répéter la consigne et lʼassortir dʼun geste : attraper le ballon pour le lancer dans le jardin. Prévenir lʼenfant, à lʼavance, du changement dʼactivité à venir permet dʼéviter bon nombre de crises : «Encore 3 glissades de toboggan et nous rentrons», «Les enfants, nous mangeons dans 5 minutes»... Votre minuteur de cuisine peut devenir un outil ludique et éducatif (leur permettant d'acquérir la notion du temps). Vous pouvez lʼutiliser dans de nombreuses situations («Allez, je mets le minuteur sur 5 minutes et on essaye dʼavoir tout rangé avant quʼil ne sonne !»).



2- Exprimer votre confiance en lʼenfant En utilisant des messages du type «je mʼattends à ce que...», «je compte sur toi pour...» je sous-entends que jʼai confiance en lui, confiance au fait que lʼenfant va se prendre en charge pour faire ce que jʼattends de lui. Ex : «Je compte sur vous pour que la table du goûter soit débarrassée avant le dîner».



3- Verbaliser votre ressenti et exprimer votre désaccord Il est important de faire comprendre à lʼenfant que ce que quʼil dit ou fait peut avoir un impact sur nous. Verbaliser notre ressenti, lʼaidera dʼailleurs à reconnaitre les sien et amorce lʼapprentissage de lʼempathie. Ex : «Ca me fait mal au coeur de voir mes enfants se frapper, je ne lʼaccepterai jamais», «ça m'embête beaucoup quand vous laissez trainer vos vêtements dans le salon; je ne suis pas dʼaccord»



4- Proposer un choix  «On éteint la lumière à 20H et vous avez le choix : soit tout le monde est calme, endormi, 15 minutes plus tard, soit chacun retourne dormir dans sa chambre». Si, à 20H15 ils jouent encore dans le lit: « je vois que vous avez choisi : allez hop, chacun dans sa chambre !». Donner aux enfants la «responsabilité de leur choix», vous permet de gagner en autorité : ce nʼest plus vous le «méchant» qui les envoie dans leur chambre, ce sont eux qui ont fait un choix (ou plutôt, nʼayant pas choisi la première solution, ont choisi la seconde)... et en assument les conséquences. Si pour vous cʼest un peu «manipulateur», rien ne vous empêche de leur demander «OK, tu nʼes pas dʼaccord avec mes choix, alors que proposes-tu ?». vous serez surpris de ce que les enfants sont capables dʼinventer dʼoriginal et de sensé… quel que soit leur âge !
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com. Utiliser les consÃ©quences plutÃ´t que les punitions. Les consÃ©quences nÊ¼ont ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

trouve, lÊ¼enfant apprend naturellement, sans effort et avec plaisir. Les pÃ©riodes .... coupe-ongles, un petit flacon de crÃ¨me pour le visage, et tous les petits ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Â«Tu es en colÃ¨re contre ton frÃ¨re parce qu'il a pris ton stylo / fait tomber ton chÃ¢teau...Â» (associer la raison de la colÃ¨re dans la phrase, pour que l'enfant entende ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Comprendre les mÃ©canismes. Lorsque nous souhaitons obtenir la coopÃ©ration dÊ¼un enfant, certaines maniÃ¨res de nous exprimer peuvent abÃ®mer la relation, ...
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INDEX Fiches Outils du Parent Bienveillant 
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bon de commande â€“ les fiches outils du parent bienveillant 

*Vous recevrez une confirmation d'achat par email contenant les liens pour tÃ©lÃ©charger vos fichiers. Si vous ne recevez pas ce message, pensez Ã  vÃ©rifier votre ...
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AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (2) Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

âœ“Assortie dÊ¼une consÃ©quence naturelle ou logique. La consÃ©quence responsabilise lÊ¼enfant et lui permet de faire un choix pour lui-mÃªme : sÊ¼il connait la ...
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AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (1) Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

tes copains Ã  lÊ¼Ã©cole, etc. Â» Il est donc important, au sein de sa famille, dÊ¼Ã©tablir des rÃ¨gles, qui expliquent comment la vie de famille doit se dÃ©rouler, ce qui est ...
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L'impact de nos mots et de nos attitudes Les Fiches Outils du Parent ... 

La négation des sentiments et des émotions. Inconsciemment, nous nions en permanence les sentiments et les émotions de nos enfants : «Mais si tu aimes ton ...
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LES FICHES OUTILS FOCUS 6-PDF-LFOF6 

23 sept. 2019 - This particular Les Fiches Outils Focus PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for ...
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les fiches outils du sirh focus avec complements en pdf 

les fiches outils du sirh focus avec complements en | Read & Download Ebook les fiches outils du sirh focus avec complements en for free at our Online Library.
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les fiches outils du sirh focus avec complements en pdf 

Are you looking for les fiches outils du sirh focus avec complements en PDF?. If you are areader who likes to download les fiches outils du sirh focus avec ...
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definir les fonctions 42 fiches outils avec cd rom 1400 

Porte, Descubriedo El Poder Del Alma Por Medio De La Meditacion, and many other ebooks. Download: DEFINIR LES FONCTIONS 42 FICHES OUTILS AVEC ...
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manager avec les outils du developpement pdf 

The Book manager avec les outils du developpement is free to download and read ... Here is the access Download Page of MANAGER AVEC LES OUTILS DU ...
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Les outils digitaux du manager AWS 

Ã€ partir des attentes formalisÃ©es avant la formation sur son Pass e.start, chaque participant s'engage avec l'animateur sur ses objectifs personnels. Saisir les opportunitÃ©s du numÃ©rique. Les changements pour l'entreprise. Big Data et Cloud Compu
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les outils visuels 

Page 1. LES OUTILS VISUELS …pour mieux valoriser son projet. Page 2. POURQUOI UN. OUTIL VISUEL? Page 3. VOTRE « NATURE ». VISUELLE. Page 4 ...
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Les Outils Tice 

solide traitement de texte auquel il ne manque pas grand-chose face Ã  son grand frÃ¨re. Il lui ressemble beaucoup d'ailleurs et vous ne serez pas perdu si vous venez ..... Basque, breton, catalan, alsacien, picard, corse, normand j'en passe et des m
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Les Fiches ECLAIRA - Eclaira.org 

L'Analyse des Flux de MatiÃ¨res (AFM) s'intÃ©resse quant Ã  elle Ã  la circulation des matiÃ¨res et Ã©nergies dans les mÃ©tabolismes indus- triels (dans le cas d'une ...
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Les Fiches ECLAIRA - Eclaira.org 

de l'économie circulaire en Auvergne-Rhô- ne-Alpes. .... clés, MOOC, Université Paris/ Panthéon-Sorbonne, 2014 http://bit.ly/2i3fK89. ▸ Guide méthodologique ...










 


[image: alt]





Les fiches bibliographiques 

Trouvez deux sites Web qui portent sur l'Acropole d'AthÃ¨nes. Remplissez ensuite les deux fiches bibliographiques ci-dessous. Fiche 3. (organisation ou auteur).
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Parent zen 

IILIrille aspirater central, parexel') In Fisher. "If It Lin pers II age des plus attachints, depetites rates far free if. On rit de la premiere illernier' page. trial. HiÅ¿.
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Etre parent solo aujourd'hui - UDAF du gard 

(sÃ©paration/divorce, dÃ©cÃ¨s, sÃ©paration avant la naissanceâ€¦), mais peu importe la cause, il en rÃ©sulte bien souvent une plus grande fragilitÃ© financiÃ¨re ...
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les outils technologiques en conservation 

POUR COMPLÉMENTER LA VISITE D'UN MILIEU NATUREL. ▷! Choisir un site et planifier sa visite. ▷! S'informer lors de la visite et agrémenter sa visite.
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les outils technologiques en conservation 

LES OUTILS. TECHNOLOGIQUES EN. CONSERVATION. Partie 3 : Démonstration et exemples concrets. Eric Malka. Ludyvine Millien. Geneviève Poirier-Ghys.
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