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AutoritÃ©, rÃ¨gles et limites (1) Les Fiches Outils du Parent Bienveillant

tes copains Ã  lÊ¼Ã©cole, etc. Â» Il est donc important, au sein de sa famille, dÊ¼Ã©tablir des rÃ¨gles, qui expliquent comment la vie de famille doit se dÃ©rouler, ce qui est ... 
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La Parentalité Bienveillante et Respectueuse - Fiche n°15



Autorité, règles et limites (1) Les règles, à quoi ça sert ? Une règle précise le comportement attendu dans une situation donnée, ce qui est acceptable ou ce qui ne lʼest pas, dans un environnement donné (à la maison, à lʼécole, chez Papi Mamie). Certaines règles ont vocation à être fixes, quelles que soient les circonstances (dire bonjour ou merci, ne pas mettre ses chaussures sur la table...), dʼautres, au contraire, peuvent être assouplies en fonction des situations : «ce soir, exceptionnellement, nous dînerons devant la télé». La règle, la consigne ou le refus ne doivent pas être motivés par le désir dʼavoir un enfant parfait, ni par celui dʼêtre un parent parfait... encore moins par celui d'exercer un pouvoir (autoritaire) sur l'enfant. Elles doivent être érigées dans lʼintérêt de lʼenfant, dans le respect et la bienveillance. Changeons d'état d'esprit : les règles ne doivent pas être posées pour frustrer, restreindre ou interdire mais pour protéger l'enfant, lui apprendre à devenir un adulte autonome, responsable et respectueux. Il est dʼailleurs important de le lui faire savoir : « Cʼest parce que je tʼaime, que je veux tʼaider à grandir en toute sécurité et à tʼintégrer à notre société, que je tʼimpose dès règles qui ne te font pas toujours plaisir. Cʼest pour cela que jʼai à intervenir quand je te vois en danger, quand je te vois frapper ton frère ou tes copains à lʼécole, etc. » Il est donc important, au sein de sa famille, dʼétablir des règles, qui expliquent comment la vie de famille doit se dérouler, ce qui est autorisé, ce qui est attendu de chacun. ! Elles permettent de coexister harmonieusement. ! Elles permettent également aux enfants de prendre conscience que leurs actions ne sont pas toutes possibles parce quʼelles peuvent se heurter aux besoins des autres (cela suppose que nous connaissions nos propres besoins et que nous sachions les exprimer). Les règles que lʼon pose aux enfants peuvent être énoncées de manière positive afin de ne pas leur donner lʼimpression dʼêtre «limités» dans leurs actions, et de conserver lʼenvie dʼoser. Il sʼagit alors de leur parler de nos propres limites, de ce que lʼon est capable dʼaccepter ou pas, et pourquoi. «Ex : Si vous jouez dans la maison, je souhaite que vous restiez calmes. Si vous avez besoin de vous défouler, vous pouvez aller dans le jardin». ! Une règle nʼempêche pas les enfants dʼêtre libres, au contraire. Un enfant qui connaît la règle, pourra se sentir plus libre dʼagir, dans le champ dʼaction qui lui est offert. Sans se demander quelles seront les conséquences de son action, si ce quʼil fait est autorisé ou pas, il agira sans crainte ou culpabilité, avec confiance et assurance.
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Le mot d’Isabelle Filliozat, à propos des limites et des interdits C’est vraiment l’expression « limites » qui ne me convient pas : ça met des limites, ça crée des limitations. Et je rencontre tant d’adultes limités dans leur expression, dans leur créativité, dans leurs capacités, dans leur vie parce qu’on leur a mis plus de limites qu’on ne leur a donné de permissions. Une limite enferme. D’autre part, les limites et les interdits vont susciter l’envie de transgression, c’est pour cela qu’ils peuvent se montrer contreproductifs et parfois même dangereux. Un exemple  : « La quantité de bonbons doit être limitée »  : en fait, la quantité de bonbons gagne à être définie, pas limitée. Oui, c’est une question de mots, et les mots sont très importants parce qu’ils engendrent des réactions différentes du cerveau : « pas plus de 3 bonbons » ou « Tu peux avoir 3 bonbons. Tu les comptes ? », C’est autant de bonbons, mais dans le premier cas, l’enfant se sent limité. Il nous faut penser autrement : plus tôt que de « frustrer » l’enfant en lui imposant autoritairement des « interdits et des limites », aidons-le à s’intégrer au monde en lui donnant des « consignes », en énonçant des règles et en lui enseignant à les respecter. Les règles sont utiles. Les règles sécurisent, pas les interdits ! On joue à un jeu avec des règles qui organisent les relations entre les joueurs. On ne joue pas avec des interdits et des limites. C’est pareil dans la vie ! On a besoin de règles pour vivre ensemble.



Les règles et consignes claires sont nécessaires et sécurisent lʼenfant... pas les limites ni les interdits !
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Prévenir lʼenfant, à lʼavance, du changement dʼactivité à venir permet ... plus vous le «méchant» qui les envoie dans leur chambre, ce sont eux qui ont fait un ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Les Fiches Outils du Parent Bienveillant par www.Les-Supers-Parents.com. Utiliser les consÃ©quences plutÃ´t que les punitions. Les consÃ©quences nÊ¼ont ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

trouve, lÊ¼enfant apprend naturellement, sans effort et avec plaisir. Les pÃ©riodes .... coupe-ongles, un petit flacon de crÃ¨me pour le visage, et tous les petits ...
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Les Fiches Outils du Parent Bienveillant 

Â«Tu es en colÃ¨re contre ton frÃ¨re parce qu'il a pris ton stylo / fait tomber ton chÃ¢teau...Â» (associer la raison de la colÃ¨re dans la phrase, pour que l'enfant entende ...
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Comprendre les mÃ©canismes. Lorsque nous souhaitons obtenir la coopÃ©ration dÊ¼un enfant, certaines maniÃ¨res de nous exprimer peuvent abÃ®mer la relation, ...
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âœ“Assortie dÊ¼une consÃ©quence naturelle ou logique. La consÃ©quence responsabilise lÊ¼enfant et lui permet de faire un choix pour lui-mÃªme : sÊ¼il connait la ...
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bon de commande â€“ les fiches outils du parent bienveillant 

*Vous recevrez une confirmation d'achat par email contenant les liens pour tÃ©lÃ©charger vos fichiers. Si vous ne recevez pas ce message, pensez Ã  vÃ©rifier votre ...
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L'impact de nos mots et de nos attitudes Les Fiches Outils du Parent ... 

La négation des sentiments et des émotions. Inconsciemment, nous nions en permanence les sentiments et les émotions de nos enfants : «Mais si tu aimes ton ...
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LES FICHES OUTILS FOCUS 6-PDF-LFOF6 

23 sept. 2019 - This particular Les Fiches Outils Focus PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for ...
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les limites du marketing « traditionnel 

la définition de Philip Kotler, le fondateur du marketing management, selon laquelle "le marketing est l'ensemble des études et des applications qui ont pour but ...










 


[image: alt]





les fiches outils du sirh focus avec complements en pdf 

les fiches outils du sirh focus avec complements en | Read & Download Ebook les fiches outils du sirh focus avec complements en for free at our Online Library.
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Are you looking for les fiches outils du sirh focus avec complements en PDF?. If you are areader who likes to download les fiches outils du sirh focus avec ...
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Les dates limites 

Les plats maison et la viande cuisinée se conservent deux à trois jours au réfrigérateur. De nombreuses informations, des conseils pratiques et tout pour limiter.
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priares pour atendre les limites du saskatchewan 

Read and Save Ebook priares pour atendre les limites du saskatchewan mon as PDF for free at Online Ebook Library. Get priares pour atendre les limites du ...
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Les limites lÃ©gales du crowdfunding - Agefi.com 

11 nov. 2015 - Suisse a ratifiÃ© la Convention de. La Haye sur les trusts en 2007, nous avons essayÃ© de convaincre les autoritÃ©s de rÃ©glementer ce secteur. Cette obligation d'auto- risation pour les trustees consti- tue une premiÃ¨re Ã©tape que no
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Les limites lÃ©gales du crowdfunding - Agefi.com 

11 nov. 2015 - ELSA FLORET. Les limites lÃ©gales du crowdfunding. FINANCEMENT PARTICIPATIF. La Suisse se place en 13e position en Europe. En cause ...
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Les nouvelles formes d'innovation ouverte : Avantages et limites du ... 

23 juil. 2014 - L' Â« inside-out Â». â–« L'Ã©mergence d'un marchÃ© des idÃ©es et des technologie. â�‘ Le rÃ´le amplificateur des NTIC. â–« Vers l'innovation ouverte 2.0.
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prieres pour etendre les limites du saskatchewan 

Legal prieres pour etendre les limites du saskatchewan mon territoire une limite est possible celle de eBook for free and you can read online at Online Ebook ...
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Valeur et limites du « par cœur » 

mécanique et obéit à ses lois : répétition, organisation, intérêt. Savoir un texte par cœur, par exemple, c'est avoir répété, en articulant, la lecture ou l'audition.
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definir les fonctions 42 fiches outils avec cd rom 1400 

Porte, Descubriedo El Poder Del Alma Por Medio De La Meditacion, and many other ebooks. Download: DEFINIR LES FONCTIONS 42 FICHES OUTILS AVEC ...
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fondements et limites du capitalisme pdf 

Focused And Fearless A Meditators Guide To States Of Deep Joy Calm And Clarity, Food Toxicants. Analysis Techniques, Strategies And Developments, and many other ebooks. Download: FONDEMENTS ET LIMITES DU CAPITALISME PDF. We have made it easy for you 
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Paradoxes et limites du soft power chinois 

27 janv. 2013 - L'industrie culturelle deviendra un pilier ... dans le monde les produits de son industrie ... pense Ã  un pianiste Â« star Â» comme Lang Lang,.
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Tentations et limites 

Document numÃ©rique. Volume 6 â€“ no 3-4 / 2002, pages 89 Ã  103 ... composition un peu complexes (composition scientifique, multilingueâ€¦). C'est dire si.
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