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Just kidding

the forest at 8am on a Saturday morning to try out the latest craze: goat yoga. I was already apprehensive about being weed on and having my hair mistaken. 
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Just kidding La pose de la chèvre



M OV E OV E R A S H TA N G A , T H E R E ’ S A N E W WAY T O P R AC T I S E YO G A : I N A B A R N S O U T H O F A M S T E R DA M , S U R RO U N D E D B Y E XC I TA B L E G OAT S . C I T Y- S L I C K E R S O N YA B A R B E R H I T T H E H AY T O F I N D O U T M O R E / O U B L I E Z L’A S H TA N G A E T A D O N N E Z-VO U S AU YO G A AV E C D E S C H È V R E S E XC I T É E S DA N S U N E G R A N G E AU S U D D ’A M S T E R DA M . F I L L E D E L A V I L L E , S O N YA B A R B E R FA I T F O I N D E S P O S T U R E S C L A S S I Q U E S NICK VAN TIEM



‘Goats can be very violent if they’re angry,’ says my taxi driver, cheerfully. Frankly, it’s not what you want to hear as you’re driving deep into the forest at 8am on a Saturday morning to try out the latest craze: goat yoga. I was already apprehensive about being weed on and having my hair mistaken for straw (fair enough), but getting hoofed in the chops? That doesn’t sound very Zen. I’m heading to Ridammerhoeve Goat Farm, just south of Amsterdam, where Brenda Bood has been teaching Europe’s first goat yoga classes since early 2017. Pioneered by an Oregonian called Lainey Morse in 2016, goat yoga has since become a viral sensation. ‘I’d been teaching yoga on my family farm for five years when people started sending me videos of goat yoga, asking why I wasn’t doing it,’ explains Brenda. ‘At first I didn’t want to. I thought it was a
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« Quand elles ont faim, les chèvres sont parfois bagarreuses  », plaisante mon chauffeur de taxi. Franchement, ce n’est pas ce que j’ai envie d’entendre en m’aventurant dans la forêt à 8 heures un samedi matin. Car je vais m’essayer à une nouvelle mode : le yoga chèvre. Déjà que je stressais à l’idée qu’elles pourraient me faire pipi dessus ou prendre mes cheveux pour de la paille, mais un coup de sabot dans les côtes ? On est loin du zen. Je suis en route pour Ridammerhoeve Goat Farm, juste au sud d’Amsterdam, où début 2017, Brenda Bood a lancé les premiers cours de yoga chèvre d’Europe. Inventé par un Américain d’Oregon Lainey Morse en 2016, le goat yoga est depuis devenu viral. Brenda explique  : «  Je donnais des cours de yoga depuis cinq ans dans ma ferme, quand des clients se sont mis à m’envoyer des vidéos de yoga chèvre
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Yoga with a difference / De nouvelles postures LONDON Dog yoga Taking the downward dog to new levels, ‘Doga’ is said to relieve stress and bring owners closer to their pups. / Après la posture du chien tête en bas, le yoga chien. Il éliminerait le stress en rapprochant les maîtres de leurs toutous. dogamahny.com PARIS Yoga Beer Swap herbal tea for the healing power of hops and wheat. At the end of the practise, you’re rewarded with a nice cold beer. simcoe.yoga / Troquez les infusions au profit des bienfaits du houblon et de la levure. Après la classe, on s’hydrate avec une bière bien fraîche.



joke. But I decided to give it a try, and saw that the connection with goats was exactly what people needed to open up and relax.’ As a cynical, anxious non-yogi, I’m not entirely convinced. But I’m willing to see if this ‘goat magic’ could rub off on me. Hey – it’s cheaper than therapy. Arriving at the farm, I furtively look around the barn for the serene spot with yoga mats and incense where we’ll be practising. Brenda, however, brightly motions to an empty straw-strewn pen: ‘This will be our yoga studio for today.’ Today’s class – like most of Brenda’s sessions – is fully booked. Although she says most customers are locals, my fellow yogis this morning are a group of excitable Americans in pristine workout gear. Brenda gives us a pep talk. ‘It’s all about connection with the mind, body and breath, plus the interesting sounds – and smells,’ she says. ‘You have to surrender. Let go of the fear of becoming dirty and allow yourself to play.’ I nod, secretly wondering if there are any showers. The theory is that hugging goats releases oxytocin, the hormone linked to love and bonding. As a Londoner, the closest I come to nature is occasionally
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Get your goat en me suggérant de m’y mettre.  » Au départ, j’ai cru que c’était une blague, puis j’ai décidé de faire un essai. J’ai alors compris que cette connexion avec les chèvres était exactement ce que les gens recherchaient pour s’ouvrir et se relaxer. » Mon moi de nonyogi cynique et angoissé n’est pas convaincu. Mais je suis curieuse de voir si cette « magie caprine » peut opérer sur moi. Et c’est moins cher que le psy. En arrivant à la ferme, je cherche furtivement dans la grange l’endroit serein avec des tapis de yoga et de l’encens où nous allons pratiquer. Mais Brenda me montre un enclos rempli de paille : «Voici notre studio de yoga pour aujourd’hui. » Le cours – comme la plupart des séances de Brenda – est complet. Même si elle dit que la plupart des clients sont des riverains, ce matin mes condisciples sont un groupe d’Américains excités en tenue impeccable. Brenda nous explique le topo. «  Tout repose sur la connexion avec l’esprit, le corps, la respiration, les sons intéressants – et les odeurs, dit-elle. Vous devez vous lâcher. N’ayez pas peur de vous salir et amusez-vous.  » J’acquiesce tout en me demandant s’il y a des douches. La théorie est que câliner des chèvres libère de l’ocytocine, l’hormone liée aux connexions, à l’amour et à l’affectif. Étant Londonienne, mon interaction avec la nature se limite souvent à des rencontres intempestives avec des pigeons crottés. Alors un



LONDON Doom Yoga A candlelit class, accompanied by doom metal. It’s surprisingly meditative, adopting slower postures as you drift off into the sound. / Classe aux chandelles sur fond de doom métal. On médite avec des postures passives en se laissant bercer par la musique. doom.yoga AMSTERDAM SUP yoga Prepare to have your balance tested (and to fall in a few times) as you boldly (slash foolishly) attempt yoga poses on a stand-up paddleboard. mm-sup.com / Mouillez-vous et mettez votre équilibre à l’épreuve en tentant, à vos risques et périls, de réaliser des postures de yoga sur une planche à rame.
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being hit in the face by a feral pigeon, so a pen of bleating livestock is intimidating. They might be small, but those horns and hooves look hard. I eventually grab a goat and am surprised how warm and soft he is. But as soon as I let go of my little guy, he trots off to frolic with the other kids. So much for that special connection. With that, the class begins. We move through the asanas, but while the poses are familiar, this is no ordinary yoga class. Instead of focussed silence, everyone shrieks and laughs as they try to hold poses while being nibbled at and head-butted by curious goats. Brenda (a serene presence, with three goats in her lap) assures us that the more relaxed we are, the more chilled they’ll be too. Suddenly, in the midst of the madness, I manage to surrender. As I give in to the whole messy, smelly, silly situation, the goats sense my new Zen vibe and come to lie around me. By the time we reach shavasana, I barely flinch when a goat gaily leaps on my stomach. I’m covered in goat poo, I have straw in my bra and I think I might be smiling. Soon we’re all filthy and delirious, rolling around in the hay. My body doesn’t feel that stretched, but my mind does: I feel surprisingly liberated, with a new affinity for my cloven-hoofed pals. So will I become a regular? You’ve got to be kidding. With thanks to Yoga at the Farm, Geitenboerderij Ridammerhoeve, 1182 DB Amstelveen, geitenboerderij.nl M ET R O P O L I TA N



enclos débordant de bestioles chevrotantes est un peu intimidant : malgré leur petite taille, elles ont des sabots pointus et des cornes acérées. Je me résous à attraper une chèvre et je suis surprise de voir à quel point elle est chaude et douce. Mais dès que je lâche ma biquette, elle trotte pour s’amuser avec les autres. Tant pis pour la connexion. Sur ce, la classe commence. Nous faisons les asanas, mais si les poses sont familières, ce n’est pas un cours de yoga ordinaire. Au lieu d’un silence concentré, tout le monde crie et rit : pas facile de tenir une position en étant grignoté ou poussé par des chèvres curieuses. Brenda (toujours sereine malgré les trois chevreaux sur ses genoux) nous assure que plus nous sommes détendus, plus elle le seront. Finalement, je parviens à me lâcher. Malgré le désordre, l’odeur et toutes ces pitreries, les chèvres perçoivent ma nouvelle vibration zen et s’allongent à mes pieds. Et en atteignant shavasana, je flanche à peine quand l’une d’elles se perche sur mon ventre. Je suis couverte de crottes, j’ai de la paille dans mon soutien-gorge et pourtant je souris. Bientôt, tout dégoûtants et excités, nous roulons dans le foin en prenant des selfies avec les biquettes. Si mon corps n’est pas aussi détendu que mon esprit, je me sens toutefois libérée et me découvre une affinité avec mes petites copines. Alors, vais-je devenir une adepte de cette discipline ? Peut-être, si je ne deviens pas chèvre avant.
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Just Friends 

Lee Morgan solo on "Just Friends". Just Friends. Lee Morgan Solo. Transcribed by Masaya Matsumura. Jimmy Smith "House Party". Blue Note BST-84002 ...
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Just Friends 

GMaj7. B m7. E 7. Am7. D7. Bm7. Em7. A7. Am7. D7. D 7. CMaj7. Cm7. F7. GMaj7. B m7. E 7. Am7. D7. Bm7. Em7. A7. Am7 D7. G6. Dm7 G7 5. 1. Just Friends.
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Responsable Marketing - Just-mining 

Acteur et promoteur de la technologie blockchain, la start-up spécialisée s'inscrit au- delà du ... Vous participerez à la promotion de la société. Les plus du poste ...
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don't just live. reliv. 

phosphate bicalcique). 1 000 mg. Potassium (chlorure de potassium). 225 mg. Sélénium (sélénite de sodium). 50 mcg. Facteur lipotrope. L-méthionine. 31,83 ...
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Sound Parameters - Just Music 

rial for future transport. Connections. In order to get started with your Rocket you will need an ..... higher settings, the filter cutoff frequency is increased by.
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Just a Gigolo 

Paid for every dance. Selling each ... What will they say about me. When the end comes I know. They'll say just a ... Been singin love songs. All of the time.
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letterhead template - Just Security 

7 sept. 2015 - Ireland carried out a precision airstrike against an ISIL vehicle in which a target known to be actively engaged in planning and directing ...
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Just like heaven 

Just like heaven (The Cure). A E Bm D. A E Bm D. A. E. Bm. D. Â« Show me how you do that trick, the one that makes me scream Â» she said,. A. E. Bm. D.
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JUST A GIRL 

1-8 MODIFIED RUMBA BOX, MAMBO FWD, COASTER STEP. 1&2 PD Ã  droite, assembler PG Ã  cÃ´tÃ© du PD, PD devant. 3&4 PG Ã  gauche, assembler PD Ã  cÃ´tÃ© ...
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Just a dream-suite.pub 

Then Elizabeth landed in the. Kingdom of Alegesia in the Elddum's camp. There she met the King of the. Elddums who told her that Michael should have been ...
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Objets d'art Saint-Just - Infovitrail.com 

oxydes se rÃ©vÃ¨lent davantage une fois rÃ©tro-Ã©clairÃ©. Le BohÃªme peut Ãªtre aussi utilisÃ© ... *Couleur cadre : INOX ChromÃ©. Nous consulter pour des demandes ...
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just for grins - TM Dance 

Musique : That girl's been spying on me - Billy DEAN - BPM 126 / 9 . 2 . 11. Little deuce coupe - The BEACH BOYS - BPM 134 / 3 . 1 . 8. Billy B. Bad - George ...
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Objets d'art Saint-Just - Infovitrail.com 

Le soufflage en manchon : (technique bohÃ©mienne):. C'est un cylindre de verre obtenu par l'allongement de la paraison cueillie par le verrier, puis fendue, ramollie et aplatie dans une. Â« Ã©tenderie Â». Ce procÃ©dÃ© ancestral est encore employÃ© au
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Just The Way You Are 

DMaj7 Gm6/D DMaj7. G/D DMaj7. DMaj7. G m7 5 GMaj7. Bm7 D7 5 GMaj7. Gm6. F m7. Am7 D7(9) GMaj7. Gm6. F m7. Bm7. E9sus4. 1. E7( 11). A9sus4. Em7.
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LAST OF THE JUST PDF 

related with last of the just PDF, include : Knowsys 20 Grade 9 Narrative Answers, Kuta Software. Solving Exponential Growth Answers, La Practicque Et ...
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just sheds inc. - Plan Finder.com 

KEEP ALL WOOD AT LEAST 6 INCHES ABOVE GRADE ... 2X8. 86 1/8â€œ. 11. For more information on cutting lumber see section 4 of our Construction Guide. ... framing techniques, the three kinds of foundations that many of our plans use and ...
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Just One For The Road 

Choreographed to: 'One For The Road' by Nathan Carter (187 bpm) from CD Time Of My Life; download available from iTunes. (20 count intro - start on word ...
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no bullshit no story no kidding puro vino - Big Mamma 

Un sublime Nero d'Avola, lÃ©ger et copain-coquin avec la pizza. SARDEGNA | Cantina Dolianova | Dolia Monica Di Sardegna DOC 2016................................22.
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Checklists Are Just Too Long 

multitude of tasks standing behind the right wing ... operating certificate such as FAR Part 135 charter rules .... 115 seconds were required to enter the credit.
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Just like heaven - Club Guitare Lannilis 

Just like heaven (The Cure). Capo on 2nd fret. G D Am C. G D Am C. G. D. Am. C. Â« Show me how you do that trick, the one that makes me scream Â» she ...
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Sometimes Jihad Is Just Jihad - ac-matra 

Mar 29, 2016 - says the Times, paraphrasing French sociologist Gilles Kepel, is â€œto mobilize fears of the 'enemy within,' create further rejection of European ...
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Atahualpa Yupanqui Just some questions - 321Ignition 

Si sabe dÃ³nde estÃ¡ Dios: Â¡Por su casa no ha pasado. Tan distinguido seÃ±or...! Yo canto por los caminos,. Y cuando estoy en prisiÃ³n,. Oigo la voz del pueblo,.
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I Just Ran Two Million Regressions 

pirical relations in the economic growth literature. ... be scattered around in a strange fashion. Hence, I will .... variable here is the level of income in 1960,.
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×•×ª×¦×� ×“×™× ×” ×‘×ª ×œ×�×” ×�×©×¨ ×™×œ×“×” ×œ×™×¢×§×‘;quot& Just Like ... - TorahDoc 

Just Like Leah Went Out to Give Birth to Yissaschar the Pillar of Torah so Too Did Dinah ..... actions, resulting in the death of Shechem ben Chamor, the holy. â€œnitzotzâ€� of Rabbi ... go up to Beit El.â€� Note that the first letters of these words
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