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Formation TRIGGER POINT M.C.T ( Myofacial Compression Techniques )



Objectifs de la formation



Découvrir les clés et techniques de compressions et de massages avec les accessoires TRIGGER POINT.



La formation TRIGGERPOINT M.T.C va vous permettre d’apprendre comment enlevez les tensions et leurs douleurs et déséquilibres associés en faisant sauter les contractures au mouvement fonctionnel, avec les techniques et accessoires d’auto massage et de relâchement myofascial à l’aide des accesoires TRIGGER POINT.



Pour qui ?



Déroulé de la formation (8 heures)



Durée : 1 jour



• • • • • • • • • • • • 



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, kinésithérapeute, éducateur sportif ou médicosocial



Total en heures : 8H Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel d’utilisation.



Suivi du stage Assistance par email auprès du training manager David HURST ([email protected]).



Contrôle des acquis Par atelier de mise en situation à la fin de la formation.



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected]



9h00 Introduction et objectifs de formation 9h15 Les fascias musculaires 9h30 le nœud musculaire (trigger point) 9h45 L’hydratation 10h00 L’entretien des muscles 10h15 La respiration 10h30 L’élasticité musculaire 11h00 Biomécanique au quotidien 11h15 Le cycle de la blessure 11h30 le poids de la vie 12h00 Le pied 12h15 Techniques de compression myofasciale



12h30 Pause déjeuner



• • • • • • • • • • • • • • • • • • 



13h30 Flexion dorsale 13h45 Squat complet 14h00 Flexion de la hanche 14h15 Extension de la jambe 14h30 Soléaire (avec outil Footballer) 14h45 Jumeaux (avec outil Massage ball) 15H00 Jambier antérieur et extenseurs orteils (avec outil TP Massage ball) 15h30 Péroniers latéraux (avec outil Footballer) 15h45 Les Quadriceps et le Tenseur du Fascia-lata (avec quadballer) 16h00 Le Droit Interne et Couturier (avec Quadballer) 16h15 Le Psoas (avec Trigger Point massage ball) 16h30 Le Pyramidal (avec TP massage ball) 16h45 Les Pectoraux (avec TP massage ball) 17h00 Le Grand Dorsal (avec TP massage ball) 17h15 Mise en situation 17h30 Feedback et Questions (15min) 17h45 Synthèse – Remise du certificat. 18h00 Fin de formation



DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation TRIGGER POINT FR - Fitness.fr 

TP GRID, Grid Stick , Nano Roller, et grosse balle MB5. - Apprenez les techniques d'accompagnement en auto- massage. - Aidez les gens Ã  mieux bouger, Ã .
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trigger point 
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formation triggerpoint mct 
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formation triggerpoint mct 
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scott trigger knee guard 

tive européenne 89/686/EEC. La marque CE ne peut être attribuée par SCOTT qu'une fois que la protection a subi un «Examen Type EC » ou une «Procédure de Certification» sur un corps européen notifié. Sur cette page d'informations, les protections sont
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CD40106BC Hex Schmitt Trigger 

charge by diode clamps to VDD and VSS. Features s Wide supply voltage range: 3V to 15V s High noise immunity: 0.7 VDD (typ.) s Low power TTL compatibility:.
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Smart Parts Ion Trigger Replacement 

26 janv. 2017 - L'air comprimé peut être énergique, provoquant des particules à éjecter du pistolet dans vos yeux et / ou la peau. Lorsque les bulles d'air ...
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Bosch PS21 Trigger Replacement 

5 févr. 2017 - Ce guide montre comment remplacer l'ensemble de déclenchement. Ceci inclut le déclenchement et le circuit intégré qui commande le moteur.










 


[image: alt]





The obduction trigger? - Evgueni Burov 

formation, we show that the two recent large-scale, Upper Jurassic and Upper Cretaceous ...... [67] J.P. Platt, Calibrating the bulk rheology of active obliquely.
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74F14 Hex Inverter Schmitt Trigger 

Pin Names Description. U.L.. Input IIH/IIL. HIGH/LOW Output IOH/IOL. In. Input. 1.0/1.0. 20 ÂµA/âˆ’0.6 mA. On. Output. 50/33.3. âˆ’1 mA/20 mA. Input. Output. A. O. L.
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PSP 300x Trigger Boutons de remplacement 

Placez la face PSP vers le bas et localiser le couvercle de la batterie sur le cÃ´tÃ© gauche de l'appareil.. Soulevez et retirez le couvercle de la batterie pour ...
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Nerf Zombie grève Crossbow Trigger Spring Replacement 

Séparer chaque partie de l'arbalète de Nerf.. Nerf Zombie grève Crossbow ... vis sur le tapis magnétique pour assurer qu'ils ne se perdent pas.. Étape 4.
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Cats Eyes Alarm Trigger - SPANGENBERGER's FREE Applications 

The Cats Eyes Alarm Trigger tool is a multi-camera motion detection tool based on the Aforge.net ... Information Email in case a camera video signal is lost.
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Automatique Tommy 20 Trigger Spring Replacement 

6 dÃ©c. 2016 - Automatique Tommy 20 Trigger Spring. Replacement. Remplacer le ressort dans le dÃ©clencheur de votre arme de sorte que vous pouvez tirer ...
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crouzet automation/save/EN OEM MCT 6712506 BD 
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Skil 88 Trigger mÃ©canisme de remplacement 

5 dÃ©c. 2016 - Retrait et remplacement du mÃ©canisme de dÃ©clenchement de la Skil 88 forage. RÃ©digÃ© par: Matt. INTRODUCTION. AprÃ¨s l'ouverture du boÃ®tier ...
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Le point, le point d'interrogation, le point d'exclamation ... 

... baguette de pain ( ) un dessert lÃ©ger et succulent. 9. Je me demande ( ). 10. AprÃ¨s le souper, je me suis sentie gonflÃ©e comme un ballon ( ) j'avais trop mangÃ©.
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Le point, le point d'interrogation, le point d'exclamation ... 

ZÃ©nith est utilis Ã©. Le point, le point d'interrogation, le point d'exclamation, les points de suspension, les deux-points et le point-virgule. Signe de ponctuation.
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Hood (1998) Adult's eyes trigger shifts of visual attention ... - CiteSeerX 

standard paradigms for measuring this behavior (Butterworth & Jar- rett, 1991 ... This behavioral sensitivity accords with accumulating ... Design and procedure.
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31 subnets on point-to-point links 

Mar 22, 2017 - ... at 2:18 a.m. UTC. A recent post on /30 and /31 addressing ... 10.0.0.0/31 is subnetted, 1 subnets ... April 18, 2011 at 2:49 p.m. UTC ... This explanation is beyond the scope of day to day enterprise networking but it serves as.
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Point to Point Protocol over Ethernet - robertponge 

http://christian.caleca.free.fr/pppoe/ ...... Free"). Page 5 sur 39. RÃ©alisÃ© Ã  partir des pages du site, du 6 mars 2005 par Laurent ...... Magic number: 0x2889d071.
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point-to-point radio link engineering - radiocomunicazioni.org 

This Document is made of this E-Book page and of any other page (in E-Book format ... simulation, analysis, and testing; design of radio links and networks; training courses). ...... Co-channel Carrier-to-Interference ratio at receiver input, produci
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Formation 

Scala est un langage de programmation pour la JVM nÃ© en 2003. Une particularitÃ© du langage est de proposer un mÃ©lange de plusieurs paradigmes de ...
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FORMATION 

Docteur en chirurgie dentaire. Docteur Ã¨s Sciences. Ancien Interne des hÃ´pitaux de Nice. DU d'Implantologie Orale. Laurine BIRAULT. Docteur en chirurgie dentaire. CES de Parodontologie. DU d'Implantologie. Bulletin d'inscription Ã  retourner par co
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