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Formation HBX NEW BODY



Objectifs de la formation



Découvrir les clés d’enseignement et technique d’entrainement et de rééquilibrage alimentaire du stage HBX NEW BODY.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal Trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



HBX NEW BODY est une formation pour aider les gens à rester mince et jeune le plus longtemps possible grâce au sport et à un régime alimentaire équilibré. Ce package minceur et anti-âge est un outil indispensable qui permet au coach de donner des conseils pour lutter contre le temps, et aider vos clients sédentaires à suivre un régime tout en améliorant leur activité physique et leur hygiène de vie. L’objectif est d’aider vos clients à équilibrer eux même leurs repas dans un cadre donné de blocs journaliers en macro nutriments, qui correspondent à leur poids, sexe et énergie nécessaire. Liste des courses, recettes allégées et plan alimentaire avec 5 repas par jour vous sont apportés clé en main pour un suivi de 12 semaines, ainsi que 2 séances de musculation hebdomadaires. Avec l’affiliation HBX New Body, vous avez accès à une base de ressources MARKETING : flyer, poster, Ebook et clip vidéo promotionnel, etc...



Pré-requis ?



Diplôme d’éducateur ou d’entraineur sportif, de préparateur physique, de personal training, spécialisation en diététique ou nutrition recommandée.



Durée : 1 jour Total en heures : 8 Support Pédagogique :



Déroulé de la formation (8 heures) : • • • • • • • • 



Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach HBX NEW BODY.



Suivi du stage Assistance par email après le stage auprès du Master Trainer Jérôme DENIS : [email protected]



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected]



9h00 Accueil, Objectif de formation 9h15 Difficulté de maigrir 9H30 positionnement du programme 10h00 Technique de vente : pratique 10H45 Questionnaire alimentaire 11h00 Pratique questionnaire 11H45 Les grandes règles du rééquilibrage alimentaire, son coaching. 12H30 Deuxieme séance : Mensurations client : poids, IMC, pourcentage de graisse, tour de ventre, de hanche, de bras 13H30 Pause déjeuner



• • • • • • • • 



14H30 Etablir des objectifs réalistes 15H00 Carnet de suivi d’objectif client 15H30 Monitoring des progrès client 16H00 Guide alimentaire 16H30 Equilibre énergétique, groupes alimentaires, portions 16H45 Plan alimentaire et recettes 17h00 Pratique, jeu de rôle 17H30 Contrôle des acquis 18H00 FIN DE FORMATION



DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation HBX NEW BODY - Fitness.fr 

et technique d'entrainement et de rééquilibrage alimentaire du ... 10h00 Technique de vente : pratique ... 15H30 Monitoring des progrès client. • 16H00 Guide ...
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formation hbx new life wellness 
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formation hbx boxing circuit 
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Formation HBX BOXING - Fitness.fr 

Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques d'enseignement ...
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Formation HBX COACHING ADVANCE 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... d'Ã©ducation physique et sportive,. Personal ... 12h30 Techniques avancÃ©es en Business et juridique.
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Formation HBX FIGHT 

sique et sportive, coachs ou entrai- neurs sportifs, kinÃ©sithÃ©rapeutes, Ã©ducateurs sportifs ou mÃ©dico-so- cial, sportifs ou athlÃ¨tes amateurs ou professionnels.
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... E-mail : [email protected]. Objectifs de la ... 14h00 - PUSH : PoussÃ©es Horizontales et Verticales.
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Formation HBX BURN 

15h30 - Coaching sur sandbag ou powerbag et pratique. â€¢ 16h30 - Passages en situation et feedback. â€¢ 17h30 - Fin de formation. Formation. HBX BURN.
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Formation HBX FIGHT 

Page 1 ... TÃ©l. : +33(0)4 42 91 54 14. Fax : +33(0)4 42 91 02 81 ... d'entraÃ®nement basÃ©s sur les sports de combats et arts martiaux en utilisant diffÃ©rentes ...
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Formation HBX BOXING 

frappe et Slamball. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif ...
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Formation HBX VIPR 

La formation HBX VIPR vous permet d'acquÃ©rir les techniques d'entraÃ®nement et d'enseignement d'un cours collectif en musique ou en petit groupe, en utilisant.
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Formation HBX WRESTLING 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected].
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formation hbx boxing 
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Formation HBX NUTRITION - Fitness.fr 

2) D'Ã©viter les piÃ¨ges et les mensonges de l'industrie agro-alimentaire ... 14H00 - Technologies de suivi alimentaire sur Internet : pratique Application "Food".
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Formation HBX MOVE & FUSION 

Manager Brian PASCANET. ([email protected]). Contrôle des acquis. Par atelier de mise en situation à la fin de la formation. n° de déclaration d'activité ...
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Formation HBX COACH ELITE 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Pré-requis ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation ...
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©veloppez votre potentiel de force avec votre corps, votre respiration, un kettlebell et un slamball.
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formation hbx bootcamp 
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formation hbx power strong 
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formation hbx Boxe training 
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formation hbx power fight 
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