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Formation HBX GET FIT



Objectifs de la formation



Découvrir les clés d’enseignement et technique d’entrainement et de rééquilibrage alimentaire du stage HBX GET FIT.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal Trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



Pré-requis ?



HBX GET FIT est une formation qui permet d’aider un petit groupe de Femmes à mincir sportivement sans régime sur 6 semaines. Vous allez découvrir tout ce qu’il faut savoir pour éviter les pièges de l’alimentation moderne et les tromperies de l’industrie agro-alimentaire. Vous aller devenir un expert du coaching en apportant les meilleurs conseils alimentaires pour aider vos clientes à mincir facilement d’un à deux kilos par semaine sans régimes drastiques qui peuvent altérer leur vie sociale. Vous aurez accès aux dernières techniques et astuces d’entraînement pour apporter des résultats rapides à vos clients (HIIT & METABOLIC STIMULATION TRAINING). Avec l’affiliation HBX GET FIT vous avez accès à une base de ressources MARKETING : flyer, poster, Ebook et clip vidéo promotionnel, etc...



Déroulé de la formation (7h30) : • • • • 



Total en heures : 7h30



9H00 Intro épidémie obésité. 9H30 Mincir sans régime – est-ce possible ? Les régimes et leurs dangers 10H00 La solution « HBX PT » 10H30 Les Glucides - Fonctionnement du cerveau en fonction des types de glucides, Index et Charge glycémique • 11H00 Fructose, HFCS, sodas, aspartame • 12H00 Les Protéines Fonctions Acides aminés Types métaboliques, végétariens, et groupes sanguins



Support Pédagogique :



13H00 Pause déjeuner



Diplôme d’éducateur ou d’entraineur sportif, de préparateur physique, de personal training, connaissances en nutrition recommandées.



Durée : 1 jour



Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach HBX GET FIT.



Suivi du stage Assistance par email après le stage auprès du training Manager David HURST : [email protected].



• 14H00 Les lipides Acides gras essentiels Santé cellulaire • 14H45 Hydratation, la cellule immortelle, Recommandations hydriques, • • • • • • • 



Milieu basique-acide 15H15 Vitamines lipo et hydro solubles Les carences et meilleures sources 15H45 Minéraux et oligo éléments Les carences et meilleures sources 16H15 Le lobbying de l’industrie agro alimentaire, les pestes dans l’alimentation moderne 16H45 Marketing, Visuels. Outils. Stratèges. Lancement 17h00 Vendre un pack Get fit 17h15 Recap, plans d’actions 17H30 Fin de formation



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation HBX GET FIT - Fitness.fr 

HBX GET FIT. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal Trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif.
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formation hbx boxing circuit 
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Formation HBX BOXING - Fitness.fr 

Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques d'enseignement ...










 


[image: alt]





Formation HBX COACHING ADVANCE 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... d'Ã©ducation physique et sportive,. Personal ... 12h30 Techniques avancÃ©es en Business et juridique.
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formation hbx coach elite 
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Formation HBX FIGHT 

sique et sportive, coachs ou entrai- neurs sportifs, kinÃ©sithÃ©rapeutes, Ã©ducateurs sportifs ou mÃ©dico-so- cial, sportifs ou athlÃ¨tes amateurs ou professionnels.
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... E-mail : [email protected]. Objectifs de la ... 14h00 - PUSH : PoussÃ©es Horizontales et Verticales.
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Formation HBX BURN 

15h30 - Coaching sur sandbag ou powerbag et pratique. â€¢ 16h30 - Passages en situation et feedback. â€¢ 17h30 - Fin de formation. Formation. HBX BURN.
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Formation HBX FIGHT 

Page 1 ... TÃ©l. : +33(0)4 42 91 54 14. Fax : +33(0)4 42 91 02 81 ... d'entraÃ®nement basÃ©s sur les sports de combats et arts martiaux en utilisant diffÃ©rentes ...
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formation hbx vipr 
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Formation HBX BOXING 

frappe et Slamball. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif ...
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Formation HBX VIPR 

La formation HBX VIPR vous permet d'acquÃ©rir les techniques d'entraÃ®nement et d'enseignement d'un cours collectif en musique ou en petit groupe, en utilisant.
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Formation HBX WRESTLING 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected].
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formation hbx boxing 
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Formation HBX NUTRITION - Fitness.fr 

2) D'Ã©viter les piÃ¨ges et les mensonges de l'industrie agro-alimentaire ... 14H00 - Technologies de suivi alimentaire sur Internet : pratique Application "Food".
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Formation HBX MOVE & FUSION 

Manager Brian PASCANET. ([email protected]). Contrôle des acquis. Par atelier de mise en situation à la fin de la formation. n° de déclaration d'activité ...
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Formation HBX COACH ELITE 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Pré-requis ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation ...
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©veloppez votre potentiel de force avec votre corps, votre respiration, un kettlebell et un slamball.
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formation hbx bootcamp 
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formation hbx power strong 
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formation hbx new body 
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formation hbx Boxe training 
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formation hbx power fight 
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formation hbx nutrition 
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