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Formation HBX FIGHT



Objectifs de la formation



Développez votre potentiel physique en vous entrainant dans le monde des arts martiaux et des sports de combats. Améliorez votre coordination et votre explosivité.



Pour qui ?



Personal trainer, Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, coachs ou entraineurs sportifs, kinésithérapeutes, éducateurs sportifs ou médico-social, sportifs ou athlètes amateurs ou professionnels.



La formation FIGHT va permettre d’acquérir les FONDAMENTAUX techniques d’entraînement basés sur les sports de combats et arts martiaux en utilisant différentes modalités : sacs de frappes, poids de corps, corde a sauter et slamball. Vous allez apprendre à utiliser toute une variété de techniques d’entraînement qui vous permettront ainsi qu'à vos clients d’atteindre leur potentiel de force coordination et explosivité. et de se sentir plus fort, physiquement et mentalement. Vous découvrirez à la fin de cette formation une SEANCE HBX Boxing de 30 minutes qui regroupera toutes les méthodes utilisées afin de proposer un entrainement de qualité en Small Group Training pour vos clients, avec un support musicalisé qui apporte plus de motivation à la méthodologie HBX .



Durée : 1 jour.



Jour 1 (7H30) :



Total en heures : 7H30



• • • • • 



Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach et une attestation de formation.



Suivi du stage Assistance par email auprès de Brian PASCANET ([email protected]).



09h00 - Introduction au concept HBX 09h30 - Découverte des arts martiaux 10h00 - Découverte et practice Muy Tai/ kick boxing 11h30 - Break 11h45 - Découverte et practice Karaté/ Kung fu



• 12h30 - Pause déjeuner • • • • • • • • 



13h15 - Découverte et practice Taekwendo. 14h00 - Découverte et practice Mix martial art 14h45 - Découverte et practice coditionning 15h30 - Break 15h45 - Méthodes pour créer des séances "Boxing" 16h30 - Masterclass du HBX boxing 17h15 - Debrief 17h30 - Fin de formation



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation HBX FIGHT 

sique et sportive, coachs ou entrai- neurs sportifs, kinÃ©sithÃ©rapeutes, Ã©ducateurs sportifs ou mÃ©dico-so- cial, sportifs ou athlÃ¨tes amateurs ou professionnels.
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Formation HBX POWER FIGHT - Fitness.fr 

techniques d'entraÃ®nement basÃ©s sur les sports de combats et arts martiaux en utilisant diffÃ©rentes modalitÃ©s : sacs de frappes, poids de corps, corde a sauter.
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PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation HBX BOXING - Fitness.fr 

Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques d'enseignement ...
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Formation HBX COACHING ADVANCE 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... d'Ã©ducation physique et sportive,. Personal ... 12h30 Techniques avancÃ©es en Business et juridique.
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... E-mail : [email protected]. Objectifs de la ... 14h00 - PUSH : PoussÃ©es Horizontales et Verticales.
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Formation HBX BURN 

15h30 - Coaching sur sandbag ou powerbag et pratique. â€¢ 16h30 - Passages en situation et feedback. â€¢ 17h30 - Fin de formation. Formation. HBX BURN.
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Formation HBX BOXING 

frappe et Slamball. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif ...
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Formation HBX VIPR 

La formation HBX VIPR vous permet d'acquÃ©rir les techniques d'entraÃ®nement et d'enseignement d'un cours collectif en musique ou en petit groupe, en utilisant.
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Formation HBX WRESTLING 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected].
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Formation HBX NUTRITION - Fitness.fr 

2) D'Ã©viter les piÃ¨ges et les mensonges de l'industrie agro-alimentaire ... 14H00 - Technologies de suivi alimentaire sur Internet : pratique Application "Food".
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Formation HBX MOVE & FUSION 

Manager Brian PASCANET. ([email protected]). Contrôle des acquis. Par atelier de mise en situation à la fin de la formation. n° de déclaration d'activité ...
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Formation HBX COACH ELITE 

d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif. Pré-requis ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation ...
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Formation HBX STRONG 

E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©veloppez votre potentiel de force avec votre corps, votre respiration, un kettlebell et un slamball.
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