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Formation HBX BOXING



Objectifs de la formation



Découvrir les clés et techniques d’enseignement, d’un entrainement en musique en Petit Groupe en BOXING avec gants de MMA, Sac de frappe et Slamball.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, éducateur sportif.



Durée : 1 jour Total en heures : 8 Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel du coach et une attestation de formation



HBX Boxing est une formation qui va vous permettre d’acquérir des techniques de M.M.A (Multi Martiaux Arts) pour l’animation d’un circuit en musique sur une séance de 30 minutes en petit groupe. Avec l’affiliation HBX Boxing vous avez accès à une base de ressources MARKETING : flyer, poster, Ebook et clip vidéo promotionnel, etc...



Déroulé de la formation (8 heures) : • 09h00 : Intro et présentations • 09h30 : Séance magistrale « Planet Fitness Boxing » • 10h30 : Structure du cours et bases physiologiques d’entrainement 12h30 : Pause Déjeuner



• • • • • • 



13h30 : Techniques poings-pieds 15h00 : Les 3 objectifs de l’enseignement 16h30 : Gestion d’un petit groupe d’entrainement sur sac de frappe 17h00 : Passage en situation et feedback 17H50 : Remise des certificats et conclusion de formation 18h00 : Fin de la formation



Suivi du stage Assistance 7 jours sur 7 par email auprès du training manager David HURST ([email protected]) ou Mastertrainer du programme Brian PASCANET ([email protected])



Contrôle des acquis Par atelier de mise en situation à la fin de la formation.



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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