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Étape 5

La version électronique du PADPC-FMOQ vous permettra de consigner toutes vos activités de formation, qu'elles soient accréditées ou non. Examinons de plus ... 
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Étape 5 Mettez votre plan en action Définition



Objectif Je consigne mes activités en conformité avec ma planification.



L’étape la plus importante du PADPC-FMOQ est sa mise en action. Ni le Collège, ni la FMOQ ne souhaitent que votre réflexion cesse à l’étape de la planification. Le PADPC-FMOQ propose un portfolio pour conserver sur support papier ou électronique les résultats de l’inventaire annuel de vos activités de formation. Le PADPC-FMOQ vous offre également une grille d’inventaire et de réflexion que vous pouvez remplir pour chacune de vos activités de formation. En d’autres mots, la finalité de votre plan de développement professionnel continu repose sur les actions que vous aurez bien planifiées et évaluées pour réfléchir à votre pratique.



Outils et mode d’emploi Le PADPC-FMOQ contient une grille pour consigner vos activités de développement professionnel continu. Vous pouvez choisir entre la version papier ou la version électronique sur le site de la FMOQ, au www.fmoq.org. La version électronique a l’avantage de recenser automatiquement toutes les activités de formation de la FMOQ et de ses associations affiliées auxquelles vous avez assisté. Votre relevé annuel de crédits de la FMOQ vous parviendra une fois l’an. Cependant vous y avez aussi accès sur le site Web de la FMOQ. La version électronique du PADPC-FMOQ vous permettra de consigner toutes vos activités de formation, qu’elles soient accréditées ou non. Examinons de plus près cette grille qui se divise en deux sections. La première sert à inscrire les éléments suivants : le nom de l’activité, la date, le lieu, le nombre d’heures de formation, le type de crédits et l’organisme qui les délivre. La deuxième entame votre réflexion sur l’effet de chacune de ces activités sur votre pratique médicale. Une échelle graduée de 0 à 3 vous permet de jeter un regard critique sur la valeur de l’activité en fonction de votre contexte de pratique. La liste des compétences transversales reprise dans le tableau permet de cocher les compétences abordées dans l’activité de formation. Vous pouvez inscrire autant d’éléments que vous le désirez dans le tableau. Au besoin, vous pouvez ajouter des tableaux supplémentaires. Pour ceux qui aimeraient disposer de plus d’espace, l’annexe 5 (Synthèse annuelle) contient le même tableau en mode paysage.



PADPC–FMOQ



ACTIONS



13



Étape 5



Mettez votre plan en action



Grille PADPC - FMOQ : votre relevé annuel de crédits de la FMOQ comporte tous ces éléments. Cochez les



Consignez ici vos autres activités.



compétences touchées



Légende



Professionnalisme



Promotion de la santé



Érudition



Gestion



0 1 2 3



Expertise médicale



ma pratique



Collaboration



dans



par cette activité Communication



Changement Organisme



Type de crédits



Heures de formation



Lieu



Type de programme ou d’activité de formation



Date



Voir annexe 5 pour cette même grille en format paysage.



Légende : 0 = N’est pas pertinent 1 = Confirme ce que je fais déjà 2 = Engendre un changement 3 = Suscite un besoin de formation



L’annexe 13 (Approche réflexive) complète les données de la Grille PADPC-FMOQ présentée ci-dessus. Cette annexe propre à la FMOQ a été créée pour vous aider à documenter l’effet de vos activités de formation sur votre pratique. La FMOQ conseille de l’utiliser pour toutes vos activités de formation, notamment pour les trois en lien avec vos objectifs prioritaires. Conçue de manière à être simple à remplir, cette annexe permet de documenter en une seule page les données de l’activité, les besoins qui justifient votre choix, les compétences transversales abordées et votre intention de mettre en application, immédiatement et à moyen terme, vos connaissances, habiletés ou attitudes nouvelles.
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Étape 5



Mettez votre plan en action



Évaluation des activités de formation



Nom :



.......................................



(à conserver dans votre portfolio)



Date :



.......................................



Approche réflexive



Thème :



......................................



Type d’activité : Conférence, atelier, colloque, cours, consultation, etc. ..............................................



PADPC - FMOQ



Durée :



......................................



Mes besoins avant cette activité étaient : ....................................................................................... ....................................................................................... .......................................................................................



Changement dans ma pratique : 0 = N’est pas pertinent dans ma pratique 1 = Confirme ce que je fais déjà 2 = Engendre un changement (lequel ?) 3 = Suscite un besoin de formation (lequel ?)



Compétences transversales présentes dans cette formation : CanMEDS



Mise en application du changement :



Communication : enseignement aux patients inclus



Après 3 mois



Collaboration : interdisciplinarité et travail de groupe



Après 6 mois



Expertise médicale : conformité aux normes scientifiques actuelles



DATE



OUI NON



Planification d’activités complémentaires :



Gestion : utilisation des ressources, planification d’affaires Érudition : analyse critique, enseignement, recherche Promotion de la santé : prévention, hygiène de vie, vaccination Professionnalisme : éthique et déontologie
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Étape 5



Mettez votre plan en action



Exemples Grille PADPC - FMOQ : votre relevé annuel de crédits de la FMOQ comporte tous ces éléments. Cochez les



Consignez ici vos autres activités.



compétences touchées



Légende



12



1



U de Mtl



Club de lecture – Épidémiologie 07-01-05 CHSLD



1



1



FMOQ



Club de lecture – Épidémiologie 07-02-01 CHSLD



1



1



FMOQ



Club de lecture – Réseau de soins 07-03-01 CHSLD



1



0



----



Club de lecture – Réseau de soins 07-04-01 CHSLD



1



0



----



Atelier sur la confidentialité



3



1



FMOQ



Post-test du Médecin du Québec sur la santé au travail 07-10-16 Maison



3



1



FMOQ



Lecture du Médecin du Québec sur la vaccination



2



--



----



07-05-15-16



07-09-15 Montréal



07-11-17 Maison



3



3 3



3 3



3



3 3



Organisme



3



3



3



3 3



3



3 3 3 3



3 3



3



3 3 3



3



3 3



3 3 3 3 3



3 3 3 3



3 3



3 3



3



3



3



Professionnalisme



Montréal



Congrès sur la santé au travail



3



3



Promotion de la santé



FMOQ



3



Érudition



1



07-03-14-18



0 1 2 3



Gestion



24



Préceptorat BAC diabète



ma pratique



Expertise médicale



HMR



07-02-14 Maison



dans



Collaboration



----



Lecture des lignes directrices sur la vaccination



Changement



par cette activité Communication



Type de crédits 0



Lieu



2



Type de programme ou d’activité de formation



Date



Heures de formation



Voir annexe 5 pour cette même grille en format paysage.



3



3



3



3



3



3 3



3 3



Légende : 0 = N’est pas pertinent 1 = Confirme ce que je fais déjà 2 = Engendre un changement 3 = Suscite un besoin de formation
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Étape 5



Mettez votre plan en action



Grille PADPC - FMOQ : votre relevé annuel de crédits de la FMOQ comporte tous ces éléments. Cochez les



Consignez ici vos autres activités.



compétences touchées



Légende



Échographie en radiologie



07-10-15 CHAL



6



--



----



Le Médecin du Québec – post-test



07-10



---



3



1



FMOQ



Le Médecin du Québec – post-test



07-12



---



3



1



FMOQ



Salle d’opération



07-10-12 CHAL



6



--



----



Salle d’opération



07-01-07 CHAL



4



--



----



Congrès sur la médecine hospitalière



07-03-07-08



Mtl



12



1



FMOQ



Le Médecin du Québec



08-04



---



3



1



FMOQ



Club de lecture de l’hôpital – voir relevé de la FMOQ



Année



FMOQ



3



3



3



3 3



3



3 3



3



3



3



3 3



3 3



3



3 3



3



3 3



3 3



3 3



3 3



3



3



3 3 3



3



Organisme



Lieu



Professionnalisme



FMOQ



3



Promotion de la santé



1



3



Érudition



12



07-03-08-09



0 1 2 3



Gestion



HDM



ACLS



ma pratique



Expertise médicale



----



07-02-09 Hôpital



dans



Collaboration



--



Formation en échographie et en radiologie



Changement



par cette activité Communication



Type de crédits



6



Type de programme ou d’activité de formation



Date



Heures de formation



Voir annexe 5 pour cette même grille en format paysage.



3 3 3



3 3



3 3



3



Légende : 0 = N’est pas pertinent 1 = Confirme ce que je fais déjà 2 = Engendre un changement 3 = Suscite un besoin de formation
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Étape 5



Évaluation des activités de formation



Mettez votre plan en action



Nom : Dr Consciencieux Date : Du 2007-03-10 au 2007-03-13



(à conserver dans votre portfolio)



Thème : Programme BAC diabète



Approche réflexive



Type d’activité : Conférence, atelier, colloque, cours, consultation, etc. Cours de perfectionnement Durée : 24 heures



PADPC - FMOQ



Mes besoins avant cette activité étaient : • développer une approche multidisciplinaire pour les patients diabétiques du groupe de médecine de famille (GMF)



• jauger les étapes progressives d’instauration du traitement du patient atteint de diabète de type 2 • maîtriser l’enseignement de l’insulinothérapie Changement dans ma pratique : 0 = N’est pas pertinent dans ma pratique 1 = Confirme ce que je fais déjà



7



2 = Engendre un changement (lequel ?)



commencer le suivi multidisciplinaire des diabétiques à l’intérieur du GMF



3 = Suscite un besoin de formation (lequel ?)



Compétences transversales présentes dans cette formation : CanMEDS Communication : enseignement aux patients inclus Collaboration : interdisciplinarité et travail de groupe Expertise médicale : conformité aux normes scientifiques actuelles Gestion : utilisation des ressources, planification d’affaires Érudition : analyse critique, enseignement, recherche Promotion de la santé : prévention, hygiène de vie, vaccination Professionnalisme : éthique et déontologie



Mise en application du changement :



DATE



OUI NON



3 3 3 3



Après 3 mois



2007-06-10



Après 6 mois



2007-09-10



Planification d’activités complémentaires :



3 3 3



Prochaine étape Vous avez mis en œuvre votre plan, et votre portfolio en témoigne. Il vous reste à poser un regard critique sur l’ensemble de votre portfolio.
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Ã‰TAPE 1 Ã‰TAPE 2 Ã‰TAPE 3 Ã‰TAPE 4 Ã‰TAPE 5 

Use mild detergent only for cleaning. WARRANTY. SPACEÂ® chairs are ... 3 Years on upholstery fabric and foam against wear and deterioration. â€¢ Leather is not ...
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Ã‰tape 2 Ã‰tape 3 Ã‰tape 4 Ã‰tape 5 Ã‰tape 1 You need : 

able to refuse you candies on Halloween night! Ã‰tape 5. Share photos of yourself with our Halloween masks on facebook ELLE Parfums. Collection Kids & co.
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Ã‰TAPE 2 Ã‰TAPE 4 Ã‰TAPE 3 Ã‰TAPE 1 

Canal HD aussi inclus. ABONNEMENT SUR DEMANDE. ABONNEMENT SUR DEMANDE. Est, Ontario,. Pacifique, Ouest. 20$/MOIS. 20$/MOIS. 35$/MOIS.
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Tape. (Uk) 

Optical Sound and Aspic Records et .Tape. graphic design : Digital Baobab. Tracklisting : 01. Point. 02. Bm Song Preludic. 03. Bm Song. 04. Full Smoking. 05.
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Application Compex tape biceps 

2018 DJO - 000-00006658/1-FR - REV A. BICEPS. RECOMMANDATIONS. • Peau propre. • Coupez les bords à chaque extrémité de la bande à l'aide de ...
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Using Advanced Tape Services 

This document contains information which is protected by copyright. All rights are reserved. ... product and replacement parts can be obtained from your local Sales and. Service Office. ..... Description: Tape library systems group. Type: .... NODE_N
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DELTOÏDE (ÉPAULE) TAPE KINÉSIOLOGIQUE 

Peau propre. • Coupez les bords à chaque extrémité de la bande à l'aide de ciseaux pointus de façon à ce qu'ils soient arrondis. • Quand vous appliquez la ...Termes manquants :
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Ã‰tape 4 - indicible.ca 

5 janv. 2011 - Ã€ partir d'une grille syn- thÃ¨se, chaque mode de .... d'un outil structurÃ© de formation (ex. Sous forme de porte-folio, portail informatique, etc.).
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Tape Autoloader IBM TS2900 

en personnel informatique et de centraliser les sauvegardes dans le centre de données. Le système TS2900 prend également en charge le chiffrement des ...
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L'isolation d'une faÃ§ade Ã©tape par Ã©tape AWS 

L'isolation d'une faÃ§ade Ã©tape par Ã©tape. Placement de l'Ã©chafaudage. Placement de la couche d'isolation. Fixation et finition de la couche d'isolation. Page 2. Collage de la couche de fibre de verre. Application du filet en fibre de verre et fin
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Foulard frisÃ© (au tricot) Instructions Ã©tape par Ã©tape 

(100 g/3.5 oz; 24 vgs/22 m). 1 balle ou PatonsÂ® Pirouette shimmer. (85 g/3 oz; 20 vgs/18.2 m). 1 balle ou PatonsÂ® Pirouette sparkle. (85 g/3 oz; 17 vgs/15.5 m).
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(TLRO), Ã©tape 2 

directeur du Conseil d'administration en tant qu'approbations de niveau 2. Soumis par : ... La prÃ©sente proposition fait suite aux approbations fÃ©dÃ©rales prÃ©cÃ©dentes octroyÃ©es Ã  la. Ville d'Ottawa ..... first stage and other recent transit pro
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Ã‰tape 

Les conditions gÃ©nÃ©rales de vente. 26. La dÃ©claration Ã  la CNIL. 27. Ã‰tape 10 : mettre en place une stratÃ©gie digitale. 28. Le rÃ©fÃ©rencement naturel. 28. Un blog.
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maintien du genou tape kinésiologique 

Après l'application, frottez énergiquement le tape pour activer son adhésion. TAPE KINÉSIOLOGIQUE. POSITION DU CORPS. Assis, la jambe pliée formant un ...
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Project X -Tape to Film 

In the context of the UK film industry, this position is lamentable for several .... the establishment of the Neuer Markt has generated a period of investment for ...
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FOULARD FROISSÃ‰ (AU TRICOT) Instructions Ã©tape par Ã©tape 

Inserer l'aig de la main droite de l'avant vers l'arriÃ¨re au travers la. 1re m de l'aig de la main gauche. Inserrer l'aig de la main droite au travers le bord supÃ©rieur ...
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Tape Autoloader IBM TS2900 

Kit de boÃ®tier format tour. NÂ° de rÃ©fÃ©rence 00NA015 ou code de dispositif ... LTO Ultrium 4 : jusqu'Ã  120 Mbits/s. Dimensions. (hauteur Ã— largeur Ã— profondeur).
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Thermally Conductive Adhesive Tape 

The new 3M 8940 Thermally Conductive. Adhesive Tape has been specially developed to meet today's needs in thermal management. - The unfilled high ...
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SOCIETE ORGANISATRICE TAPE A L'OEIL 

thÃ©matique du Concours (publicitÃ©, spam, petites annonces, vente, lien vers d'autres sites, incitation au piratage), ou comportant des textes Ã©crits dans une autre langue que le franÃ§ais. Les photos montrant des donnÃ©es personnelles, tel qu'un n
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Liasse fiscale TAPE A L'OEIL 

TOTAL GÃ‰NÃ‰RAL (I Ã  VI) CO .... Total des produits d'exploitation (2) (I) .... O/ K. Installations techniques, matÃ©riel et outillage industriels. Installations gÃ©nÃ©rales ...
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fashionary measure tape dbid eqmx 
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Fish Tape Leader - Home Depot 

be attached. 2. Separate Leader and Twist Cap. Slide Twist Cap onto to tape as shown. 3. Heat tape to dull red and completely bend tip over 3/16" using pliers.
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TRANSFERRING HOLES USING MASKING TAPE 

You'll need some masking tape and a pen, pencil, or fine-point marker. Make little tabs out of the masking tape to mark and trans- fer the holes. The length of ...
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5$ 5$ 5$ 5$ 5 5$ 5 - Ultra Prix 

16 mars 2017 - vinaiGrette ranch. 2/5$. 5$. marGarine. Lactancia, Attitude SantÃ©,. OmÃ©ga 3, 427 g ketchup hunt's. 1.5 litre. 2/5$. Kraft,. 3.78 litres. 3/5$. GROS.
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