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travaux du projet Douleur



1er travail: attaquer la planification en équipe Objectifs du projet Notre projet s’intitule: Administrer une évaluation interdisciplinaire de la douleur de façon complète, systématique et régulière chez les personnes ayant une lésion médullaire ». Il



fait parti des projets d’implantation d’une pratique clinique fondée sur des données probantes réalisés dans le cadre du plan d’action en transfert des connaissances du comité directeur de la recherche en traumatologie AERDPQAQESSS.



C’est un projet d’implantation d’un nouvel outil d’évaluation interdisciplinaire de la douleur, le International Spinal cord injury pain basic data set (ISCIPDS:B). Trois établissements se sont lancés dans l’aventure conjointement soit l’Institut de réadaptation GingrasLindsay-de-Montréal (IRGLM), le Centre de réadaptation Lucie-Bruneau (CRLB) et l’hôpital Juif de réadaptation (HJR). Le dépôt de ce projet multicentrique découle d’une collaboration amorcée depuis plus de deux ans dans le cadre d’une Table en partage et gestion des connaissances (TPGC) .



Structure des équipes impliquées



Le mandat de la TPGC est de promouvoir le partage et la gestion des connaissances issues de la recherche et des savoirs expérientiels (ou tacites) pour améliorer la pertinence, l’efficacité et l’efficience des soins et des services. Suite à des discussions amorcées dans le cadre de rencontres de la TPGC, ce projet a été retenu par les 3 établissements signataires comme une nouvelle pratique essentielle à instaurer dans chacun des milieux, permettant d’harmoniser et de systématiser les pratiques évaluatives de la douleur afin de mieux répondre aux besoins de la clientèle ayant une lésion médullaire (LM).



Mandats des équipes Équipe de direction Assurer le leadership stratégique au projet, permettre d’adopter les mêmes orientations dans les 3 sites; être imputable de la réussite de implantation.



Équipe de coordination S’assurer du lien entre les activités des membres des équipes de chaque site et les activités du projet dirigées par l’équipe de direction, et ce, en appliquant la science de l’implantation et le modèle de l’INSPQ, tout en s’assurant de la coordination des activités d’implantation et de la capacité d’implantation



Comité interdisciplinaire Procéder à l’adaptation de l’outil d’évaluation de la douleur; agir comme représentant des autres professionnels de sa discipline; communiquer les avancés du projet à une fréquence régulière aux autres professionnels de sa discipline; au moment de l’implantation, participer aux activités de coaching



Projet soutenu dans le cadre de l’initiative du plan d’action en transfert des connaissances du comité directeur de la recherche en traumatologie AERDPQ-AQESSS



À VENIR EN JANIVER



PREMIERS PAS VERS L’IMPLANTATION



COMPLÉTER LES OUTILS DE PLANIFICATION



METTRE EN PLACE LES ÉQUIPES



Ce que nous avions planifié



Ce que nous avons réalisé



Équipe de direction  Choisir les membres  Se doter de termes de référence



Composée des 3 chefs de programmes et de la



Équipe de coordination  Choisir les membres  Se doter de termes de référence



Composée de Sylvie Paquette (CRLB), Claire Perez (HJR) et M-T Laramée (IRGLM)  Termes de référence adoptés



coordonnatrice de projet  Termes de référence adoptés  2 rencontres téléphoniques d’une heure



Trois comités interdisciplinaires soit un par site  Choisir les membres  Se doter de termes de référence



Les 3 comités sont composés d’un représentant par discipline: étaient recherchés des leaders, ayant développé une expertise et ayant un intérêt marqué et la disponibilité pour s’impliquer dans ce projet sur la douleur. 1 rencontre par comités.



Outil pour soutenir l’élaboration d’un plan de transfert des connaissances de INSPQ



Accompagner le processus d’implantation et permettre de documenter les actions, partager les réflexions avec les utilisateurs et partenaires et ajuster les stratégies d’implantation .



Outil Exploration du NIRN



Définir le “quoi” à implanter: Planifier les activités de l’Étape d’“Exploration” de la pratique à implanter et s’assurer de développer un plan d’action et son suivi. Décrire la pratique, ce qui serait une pratique idéale avec les variations jugées acceptables et les éléments (moteurs) organisationnels nécessaires au succès de l’implantation.



Débuter le Profil de la pratique



Analyser des données de l’évaluation de la pratique actuelle afin de cibler le besoin ainsi que son importance .



Faire une pré exploration de la pratique de la douleur des 3 sites et recueillir des données rétrospectives



Partager avec une équipe ayant acquis de l’expérience avec l’utilisation de l’outil et harmoniser nos pratiques.



Discuter avec l’équipe de l’IRDPQ sur leur expérience avec l’outil de mesure ISCIPDS:B



Décrire chaque étape (ex: activités, participants, échéancier, bénéfices, risques) aux intervenants et partenaires et favoriser l’adhésion.



Développer un plan de communication



Adapter l’outil aux normes en vigueur dans chaque site; ajouter les éléments permettant de répondre aux exigences des ordres professionnels et éviter toute duplication



Débuter l’adaptation de l’outil par le comité interdisciplinaire



Poursuivre l’adaptation de l’outil par le comité interdisciplinaire



Poursuivre l’écriture du Profil de la pratique



SURPRISE ! Une nouvelle version de l’outil que nous implantons a été publiée. Heureusement, l’adaptation par les comités interdisciplinaires n’était pas débutée



Compléter Outil Installation du NIRN



Vous pouvez nous joindre: Marie-Thérèse Laramée, coordonnatrice 514 340 2111 poste 4214 [email protected].



Projet soutenu dans le cadre de l’initiative du plan d’action en transfert des connaissances du comité directeur de la recherche en traumatologie AERDPQ-AQESSS
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Les 12 (mois de) travaux du projet Douleur - fecst 

VE. RS. L'IMP. LANTATIO. N. Accompagner le processus d'implantation et permettre de documenter les actions, partager les réflexions avec les utilisateurs et ...
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Sdf fdsfsdfg - fecst - inesss 

CONSEILS POUR LA REPRISE GRADUELLE DES ACTIVITÉS INTELLECTUELLES ET DE. L'ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE OU SPORTIF À LA SUITE D'UN TRAUMATISME. CRANIOCÉRÉBRAL LÉGER (TCCL). ADULTES 16 ANS ET PLUS. ENFANTS DE MOINS DE 16 ANS. Consignes d'impression et de plia
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Sdf fdsfsdfg - fecst - inesss 

Télécopieur : 514 873-1369 inesss.qc.ca. Québec. 2535, boulevard Laurier, 5e étage. Québec (Québec) G1V 4M3. Téléphone : 418 643-1339. Télécopieur ...
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guide de pratique clinique - fecst - inesss 

Panel d'experts pour dÃ©marche de consensus. Cliniciens â€“ Chercheurs â€“ ReprÃ©sentants AERDPQ et AQESSS â€“ ReprÃ©sentant des usagers â€“ Autres parties ...
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guide de pratique clinique - fecst - inesss 

À la suite d'une demande formulée par l'Association des établissements de réadaptation en déficience physique du Québec. (AERDPQ), l'Institut national ...
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les derniÃ¨res nouvelles - fecst - inesss 

18 mars 2014 - documentation qui serviront Ã  l'Ã©laboration ou Ã  l'adaptation des recommandations Ã  l'occasion de la rencontre de consensus. ... Trouble du sommeil. ProblÃ¨mes de santÃ© mentale. Ã‰lÃ©ments concernant la rÃ©adaptation spÃ©cialisÃ©e
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Douleur myofasciale 

des patients se rendant Ã  une consultation de douleur tertiaire. â€¢ DiffÃ©rentes Ã©tudes ont dÃ©montrÃ© que les points de dÃ©clenchement myofasciaux sont associÃ©s Ã  plusieurs conditions douloureuses, dont la migraine, les maux de tÃªte de tension
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Douleur neuropathique 

quotidiennes, aux loisirs et par consÃ©quent, Ã  la bonne pratique d'un sport. .... 4 rÃ©guliÃ¨re par un mÃ©decin spÃ©cialisÃ© dans la prise en charge de la douleur .... Marilyn A. Huestis, Irene Mazzoni, Olivier Rabin. Cannabis in sport. Sports.
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douleur animale douleur humaine by jeanluc ... AWS 

This. Douleur Animale Douleur Humaine By JeanLuc Guichet PDF on the files/S3Library-113c9-73801-E7650-E1a09-706e7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if 
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Douleur musculosquelettique 

moelle épinière. •. Facteurs neurosensoriels/neuro-immunitaires : une hypersensibilité, avec des taux élevés de neurotransmetteurs, médiateurs inflammatoires et cytokines, entraîne une sensibilisation des nocicepteurs périphériques ou une amplificati










 


[image: alt]





Douleur neuropathique 

cycliques, la gabapentine, les opiacÃ©s et la lidocaÃ¯ne topique (le timbre cutanÃ© n'est ..... propion (dont le NNT est de 1,6) par rapport aux antidÃ©presseurs ...
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

www.painphysicianjournal.com/linkout_vw.php?issn= · 1533-3159&vol=15&page=S1%20et%20avec%20la%20finale · %20&page=S67. Lignes directrices de ...
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Douleur Ã  l'Ã©paule 

La douleur Ã  l'Ã©paule se caractÃ©rise gÃ©nÃ©ralement par des symptÃ´mes dans divers muscles, articulations, tendons et bourses impliquÃ©s dans le mouvement de ... La douleur Ã  l'Ã©paule n'est dÃ©passÃ©e que par la douleur de la lombalgie et du gen
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Douleur et incompréhension 

Édité par Corporation Sun Media, ayant son siège social au 612, rue Saint-Jacques, Montréal, Qc, H3C 4M8, imprimé par l'Imprimerie. Mirabel, ayant son siège social au ...... faisant l'objet d'une interdic- tion d'usage, rendez vous sur le Portail du 
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douleur exquise dbid 2wf 












 


[image: alt]





La douleur chronique 

Extrait du discours sur la douleur, prononcÃ© par le Dr M.A. Petit, Ã  l'ouverture du cours d'anatomie et chirurgie Ã  l'HÃ´pital gÃ©nÃ©ral de Lyon en 1799.
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

J Pain 2012 ;13 (8) : 715-24. 2. Melzack R, Wall PD. Pain Mechanisms: A New Theory. Science 1965 ;150 (3699) : 971-9. Aline Boulanger. AnesthÃ©siologiste.
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La douleur aiguÃ« 

QUEL MÃ‰DECIN ne voit pas trÃ¨s rÃ©guliÃ¨rement au cours de sa journÃ©e de travail des patients en proie Ã  la douleur ! En effet, la douleur est un symptÃ´me ...
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Douleur thoracique chronique 

illness. J Nerv Mental Dis 1988;176:351â€“8. [7] Davies HA, Page Z, Rush EM, Brown AL, Lewis MJ, Petch MC. Oesophageal stimulation lowers exertional angina threshold. ... [22] Jones H, Cooper P, Miller V, Brooks N, Whorwell PJ. Treatment of non-cardi
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Douleur abdominale et choc 

Ã€ l'urgence, sa pression artÃ©rielle reste au- ... plus tard, une normalisation complÃ¨te de la pression artÃ©rielle ... de 519 nmol/l (normale : 115-1050 nmol/l) et celle.
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Projet 

3 Une observation peut avoir lieu sur 20 jours au maximum au cours d'une pÃ©riode de ... dÃ©terminant la compÃ©tence d'un assureur d'ordonner une observation;.
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PROJET 

ratification ou d'adhésion auprès du Président de la Commission de l'Union africaine;. « Zone frontalière », une zone géographique à cheval sur la frontière de ...
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Projet 

22 nov. 2017 - domicile ou son siège en Suisse ne peut prétendre à une rémunération que si le pays de production prévoit ... 1 Une œuvre est réputée orpheline si le titulaire des droits qui s'y rapportent est inconnu ou ... 4 Les titulaires des droit
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Projet 

2 Pour les personnes qui sont ou qui ont Ã©tÃ© soumises Ã  la lÃ©gislation sur la sÃ©curitÃ© sociale de la Suisse, de l'Islande, de la NorvÃ¨ge ou du Liechtenstein et qui ...
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