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La douleur aiguÃ«

QUEL MÃ‰DECIN ne voit pas trÃ¨s rÃ©guliÃ¨rement au cours de sa journÃ©e de travail des patients en proie Ã  la douleur ! En effet, la douleur est un symptÃ´me ... 
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La douleur aiguë Q



UEL MÉDECIN ne voit pas très



régulièrement au cours de sa journée de travail des patients en proie à la douleur ! En effet, la douleur est un symptôme universel qui accompagne presque toutes les maladies, qui affecte le patient jeune autant que le patient plus âgé, le grand malade comme la personne en bonne santé… Et pourtant, malgré l’extraordinaire prévalence de ce symptôme qu’est la douleur, rares sont les médecins au Québec qui ont reçu une formation solide et complète en analgésie… Ce numéro sur la douleur aiguë et celui qui suivra sous peu sur la douleur chronique tenteront de pallier cette lacune. La Dre Geneviève Dechêne. Que ce soit au cabinet, à domicile, au centre hospitalier, à l’urgence ou dans un centre de soins de longue durée, l’arsenal thérapeutique contre la douleur est relativement simple et, utilisé à bon escient, il permet de soulager 90 % de nos patients tenaillés par une douleur aiguë. Les opiacés font partie de cet arsenal de traitement de la douleur aiguë et, en cas de besoin, ils soulagent très efficacement. Mais encore faut-il savoir les prescrire de la bonne façon, utiliser les « bonnes » doses, pour la « bonne » période de temps, et éviter au malade des effets secondaires ou même des complications plus pénibles que la douleur elle-même !



Photo : Emmanuèle Garnier.
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➤➤➤



Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec, sont agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique. Post-test. Chaque mois, dans Le Médecin du Québec, vous trouverez à la fin de la section de formation médicale continue un post-test composé d’un maximum de 10 questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le retourner à la FMOQ. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux médecins qui auront obtenu une note de passage de 60 %. (Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note.) N’encerclez qu’une seule réponse par question. Les réponses seront publiées deux mois plus tard à la fin de la section avec les références. Le Médecin du Québec, volume 37, numéro 12, décembre 2002
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➤➤➤



En effet, la prescription d’analgésiques exige, comme pour toute autre prescription d’ailleurs, des connaissances préalables : une bonne évaluation de la douleur, une bonne connaissance des différents opiacés de première intention et de l’ajustement progressif des doses, la capacité de les substituer l’un à l’autre, la connaissance des coanalgésiques les plus courants et de leurs effets secondaires : savoir, c’est pouvoir ! Après la lecture de ce numéro, nous espérons que vous saurez bien évaluer et traiter les douleurs aiguës les plus courantes en pratique générale et que la douleur, ainsi que les opiacés… ne vous feront « plus peur » !



Geneviève Dechêne, m.d., Verdun Aline Boulanger, m.d., anesthésiste, Montréal
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et Dominique Dion, m.d., Montréal



Les textes de formation médicale continue du Médecin du Québec sont évalués périodiquement par les membres du comité de rédaction scientifique, qui attribuent pour chaque thème une mention « coup de cœur ». Nous vous invitons à faire de même et à nous indiquer quel est votre article préféré. Les textes porteront dorénavant un numéro. Pour nous faire connaître votre choix, veuillez inscrire le numéro de votre « coup de cœur » à l’endroit approprié dans le coupon-réponse du post-test.



Le Médecin du Québec, volume 37, numéro 12, décembre 2002
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

www.painphysicianjournal.com/linkout_vw.php?issn= · 1533-3159&vol=15&page=S1%20et%20avec%20la%20finale · %20&page=S67. Lignes directrices de ...
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La douleur chronique 

Extrait du discours sur la douleur, prononcÃ© par le Dr M.A. Petit, Ã  l'ouverture du cours d'anatomie et chirurgie Ã  l'HÃ´pital gÃ©nÃ©ral de Lyon en 1799.
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

J Pain 2012 ;13 (8) : 715-24. 2. Melzack R, Wall PD. Pain Mechanisms: A New Theory. Science 1965 ;150 (3699) : 971-9. Aline Boulanger. AnesthÃ©siologiste.
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La douleur abdominale aiguÃ« 

on affirmait que l'utilisation accrue de la bicyclette entraÃ®nait des. Le MÃ©decin du QuÃ©bec, volume 38, numÃ©ro 9, septembre 2003. 35. AgrÃ©ment. La FÃ©dÃ©ration ...
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LA DOULEUR NEUROPATHIQUE 

au sein, mais irradie à la région thoracique droite et l'empêche de porter son soutien-gorge. Vous notez ..... Les règles de prescription des coanalgésiques sont énu- mérées dans la ... Si la douleur est soulagée (, 4/10), il est suggéré de main-.
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Comment soulager la douleur 

La déshydratation. Le sucre. Candida albicans. Chapitre 4. L'alimentation à la rescousse. Manger selon son groupe sanguin. Les combinaisons alimentaires.
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Neurobiologie de la douleur viscérale 

Le message nociceptif d'origine viscérale est véhiculé par les voies spinothalamiques traditionnelles (quadrant antérolatéral de l'hémi-moelle controlatérale) ainsi que par les voies spinales ipsilatérales et dorsales. Des sites de transmission du me
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douleur dans la polyarthrite rhumatoïde 

activée et sensibilise les terminaisons nerveuses périphériques. Une douleur inflammatoire articulaire apparait dans plusieurs pathologies. La plus fréquente est la polyarthrite rhumatoïde (PR), une maladie inflammatoire systémique caractérisée par u
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Traitement biopsychosocial de la douleur 

Introduction. •. Le modèle biopsychosocial est un modèle conceptuel proposant que des facteurs psychologiques et sociaux soient inclus aux variables biologiques pour la compréhension de la pathologie d'une personne, dans ce cas, la douleur musculosqu
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a la douleur du jour 
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La douleur en direct - Érudit 

Anthropologie et Sociétés. La douleur en direct. Marta Allué. Soins, corps, altérité. Volume 23, numéro 2, 1999. URI : id.erudit.org/iderudit/015603ar. DOI : 10.7202/015603ar · Aller au sommaire du numéro. Éditeur(s). Département d'anthropologie de l
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Douleur myofasciale 

des patients se rendant Ã  une consultation de douleur tertiaire. â€¢ DiffÃ©rentes Ã©tudes ont dÃ©montrÃ© que les points de dÃ©clenchement myofasciaux sont associÃ©s Ã  plusieurs conditions douloureuses, dont la migraine, les maux de tÃªte de tension
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Douleur neuropathique 

quotidiennes, aux loisirs et par consÃ©quent, Ã  la bonne pratique d'un sport. .... 4 rÃ©guliÃ¨re par un mÃ©decin spÃ©cialisÃ© dans la prise en charge de la douleur .... Marilyn A. Huestis, Irene Mazzoni, Olivier Rabin. Cannabis in sport. Sports.
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douleur animale douleur humaine by jeanluc ... AWS 

This. Douleur Animale Douleur Humaine By JeanLuc Guichet PDF on the files/S3Library-113c9-73801-E7650-E1a09-706e7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if 
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Douleur musculosquelettique 

moelle épinière. •. Facteurs neurosensoriels/neuro-immunitaires : une hypersensibilité, avec des taux élevés de neurotransmetteurs, médiateurs inflammatoires et cytokines, entraîne une sensibilisation des nocicepteurs périphériques ou une amplificati
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Douleur neuropathique 

cycliques, la gabapentine, les opiacÃ©s et la lidocaÃ¯ne topique (le timbre cutanÃ© n'est ..... propion (dont le NNT est de 1,6) par rapport aux antidÃ©presseurs ...
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comprendre et vaincre la douleur dbid 1enz 
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Présentation aiguë versus chronique de la douleur 

calculs rénaux) ;. • les infections ;. • une perturbation des processus mécaniques normaux (par ex. : troubles de la ... ne sont pas rares. Le niveau d'examen doit être guidé par la prudence et par la persistance ou la récurrence des symptômes.
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L'IASP parraine l'Année mondiale contre la douleur 

L'IASP parraine l'Année mondiale contre la douleur musculo- squelettique. SEATTLE, 19 octobre/PRNewswire/ --. - Cette initiative appelle à davantage de recherches, à de meilleures méthodes thérapeutiques et à une plus grande sensibilisation du public
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Comment faire accent aigu avec clavier azerty 

faire un retour sur priceminister; caron pour un homme price; comment faire un e majuscule avec accent aigu sur mac. Additional information >>> HERE 
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Innover pour soulager la douleur - Fondation Apicil 

L'évaluation de la douleur doit être systématisée et une traçabilité réalisée pour .... données qui vous concernent. (art. 34 de la loi « Informatique et Libertés »).
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La douleur chez l'enfant 

ratoire) ont une faible spécificité, et ces paramètres s'atté- nuent avec la persistance de la douleur (elles sont peu utiles). i Les échelles de comportement sont ...
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Aspects psychosociaux de la douleur pelvienne chronique 

1 juin 2013 - douleur, et d'autres évaluations personnelles.4 En conséquence, le modèle bio-psycho- social de la douleur prétend que .... thérapies séquentielles considérées comme sub-optimales pour les patients avec de ..... dans toutes les aires co
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Qu'est-ce que la douleur neuropathique 

Une douleur neuropathique périphérique peut être provoquée par une lésion ou par une maladie d'un nerf. Les causes importantes sont : les radiculopathies lombaires (« sciatique »), les névralgies post-zostériennes (douleurs persistantes après un épis
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