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L A DOULEUR CHRONIQUE Robert Aubin, Bibliothécaire professionnel



POUR LES PROFESSIONNELS h 



Évaluation et prise en charge de la douleur



La fibromyalgie h 



www.bps.mapofmedicine.com/evidence/bps



www.fmguidelines.ca/?page_id=27



Ces cheminements cliniques, établis par la British Pain Society, décrivent les meilleures pratiques pour prendre en charge différentes formes de douleur chronique. h 



Définie comme un problème associant une douleur corporelle diffuse et fluctuante à des manifestations désagréables, la fibromyalgie demande un traitement symptomatique taillé sur mesure pour chaque patient.



Évaluation et prise en charge de la douleur chronique www.icsi.org/_asset/bw798b/ChronicPain.pdf



Recommandations, questionnaires et algorithmes de l’Institute for Clinical Systems Improvement, du Minnesota.



Le syndrome douloureux régional complexe h 



L’objectif du document intitulé : Clinique des lombalgies interdisciplinaire en première ligne (CLIP), conçu par une équipe de Québécois, est de créer un modèle de gestion de la lombalgie en première ligne. h 



En plus d’approfondir la compréhension de la maladie, cette revue systématique en examine le traitement.



Un modèle de pratique clinique interdisciplinaire pour la prise en charge de la lombalgie en première ligne http://publications.santemontreal.qc.ca/uploads/tx_ asssmpublications/2-89494-485-3.pdf



Lombalgie



Les analgésiques opioïdes h 



h 



Prise en charge précoce de la lombalgie persistante non spécifique www.nice.org.uk/guidance/CG88



Guide clinique du National Institute for Health and Clinical Excellence de Grande-Bretagne.



Deux articles écrits pour les médecins de famille australiens. h 



Résumé clinique destiné aux médecins de famille



www.cfp.ca/content/57/11/e407



• Pour des clientèles particulières www.cfp.ca/content/57/11/e419 h 



Lignes directrices de l’American Society of Interventional Pain Physicians. h 



La prise en charge pharmacologique de la douleur neuropathique chez l’adulte en milieu non spécialisé www.nice.org.uk/guidance/CG173



Recommandations de médecine factuelle du National Institute for Health and Clinical Excellence de Grande-Bretagne.



Douleur chronique et opioïdes www.cmq.org/fr/Medias/Profil/Commun/AProposOrdre/ Publications/~/media/Files/Lignes/Lignes%20douleur%20 chronique%202009.pdf



La Société canadienne de la douleur affirme que les données scientifiques appuient certaines interventions contre la douleur neuropathique, mais pas toutes. h 



Lignes directrices pour la prescription responsable d’opioïdes contre la douleur chronique non cancéreuse www.painphysicianjournal.com/linkout_vw.php?issn= 1533-3159&vol=15&page=S1%20et%20avec%20la%20finale %20&page=S67



Des lignes directrices probantes à l’égard des traitements interventionnistes pour soigner les douleurs neuropathiques www.pulsus.com/journals/abstract. jsp?sCurrPg=F&jnlKy=7&atlKy=10589&isuKy=1024&isArt=t



Lignes directrices canadiennes sur l’utilisation sécuritaire et efficace des opioïdes dans le traitement de la douleur chronique non cancéreuse



• Pour l’ensemble de la population



La douleur neuropathique h 



Les opioïdes dans le traitement de la douleur chronique non cancéreuse www.racgp.org.au/afp/2013/march



www.topalbertadoctors.org/cpgs/?sid=65&cpg_cats=90



Ressources variées sur le traitement des lombalgies en première ligne dans le cadre du programme albertain Toward Optimized Practice.



Le syndrome douloureux régional complexe chez l’adulte www.rheumatology.oxfordjournals.org/content/50/10/1739



La lombalgie h 



Lignes directrices canadiennes sur le diagnostic et le traitement du syndrome de fibromyalgie



Lignes directrices du Collège des médecins du Québec qui donnaient l’essentiel à connaître en 2009.



POUR LES PATIENTS h 



Fibromyalgie : douloureuse et mystérieuse www.mongeneraliste.be/maladies-adultes/165-fibromyalgiedouloureuse-et-mysterieuse



Lorsqu’on est atteint de fibromyalgie, on a mal aux muscles, on est toujours fatigué et on dort mal. Que peut-on faire ?//



52



Le Médecin du Québec, volume 50, numéro 1, janvier 2015
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La douleur chronique 

Extrait du discours sur la douleur, prononcÃ© par le Dr M.A. Petit, Ã  l'ouverture du cours d'anatomie et chirurgie Ã  l'HÃ´pital gÃ©nÃ©ral de Lyon en 1799.
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Douleur thoracique chronique 
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Aspects psychosociaux de la douleur pelvienne chronique 

1 juin 2013 - douleur, et d'autres évaluations personnelles.4 En conséquence, le modèle bio-psycho- social de la douleur prétend que .... thérapies séquentielles considérées comme sub-optimales pour les patients avec de ..... dans toutes les aires co
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Présentation aiguë versus chronique de la douleur 

calculs rénaux) ;. • les infections ;. • une perturbation des processus mécaniques normaux (par ex. : troubles de la ... ne sont pas rares. Le niveau d'examen doit être guidé par la prudence et par la persistance ou la récurrence des symptômes.
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Douleur postopératoire chronique après remplacement 

est normalisée après PTA, et l'altération semble dépendre de l'intensité et de la durée de la douleur [3]. Des études préliminaires indiquent qu'une altération de la MCD avant une thoracotomie et une chirurgie abdominale pourrait prédire le risque de
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Douleur chronique aprÃ¨s chirurgie articulaire 

Droit d'auteur 2016 Association internationale pour l' Ã©tude de la douleur. Tous les droits sont rÃ©servÃ©s. IASP rassemble des scientifiques, des cliniciens, fournisseurs de soins de santÃ© et les dÃ©cideurs pour stimuler et soutenir l'Ã©tude de la
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12. La douleur chronique aprÃ¨s torture.pages - European Pain 

Research Department of Clinical, Educational & Health Psychology. University College London. London, United Kingdom. Aida S Alayarian PhD, CPsychol, ...
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La douleur chronique et l'absentÃ©isme 

entre des paramÃ¨tres de santÃ© physique et psycholo- gique de la personne blessÃ©e et de son environnement composÃ© des trois principaux systÃ¨mes sociaux ...
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cuisiner pour vaincre la douleur et linflammation chronique dbid 58 
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63 Les opiacÃ©s et la douleur chronique 

Entente prise avec votre mÃ©decin en vue de la prescription Ã  long terme des ... lors de l'arrÃªt brutal de la prise de l'opiacÃ© (p. ex., diarrhÃ©e, coliques, frissons, etc.) ...
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13. La douleur chronique aprÃ¨s torture prise en charge.pages 

[6] Jaranson J, Quiroga J. Evaluating the series of torture rehabilitation programmes: history and recommendations. Torture 2011;21:98-140. [7] Morasco BJ ...
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Douleur post-opÃ©ratoire chronique: dÃ©finition, impact, et 
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La douleur aiguÃ« 

QUEL MÃ‰DECIN ne voit pas trÃ¨s rÃ©guliÃ¨rement au cours de sa journÃ©e de travail des patients en proie Ã  la douleur ! En effet, la douleur est un symptÃ´me ...
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la toux chronique évaluation 

23 nov. 2018 - Définitions différentes. – Causes principales ... “Children should be managed according to the studies and guidelines for children (when ...










 


[image: alt]





Le dÃ©fi de la douleur au cours de la pancrÃ©atite chronique 

Attasaranya S, Abdel Aziz AM, Lehman GA. Endoscopic management of acute and chronic pancreatitis. Surg Clin North Am 2007;87:1379â€“1402, viii. 30. Cahen DL, Gouma DJ, Nio Y, Rauws EA, Boermeester MA, Busch OR,. Stoker J, LamÃ©ris JS, Dijkgraaf MG, H
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La toux chronique 

19 nov. 2018 - (2008). "What is the burden of chronic cough for families? ..... "Canadian Thoracic Society Asthma Management Conânuum--2010 Consensus ...
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La douleur abdominale aiguÃ« 

on affirmait que l'utilisation accrue de la bicyclette entraÃ®nait des. Le MÃ©decin du QuÃ©bec, volume 38, numÃ©ro 9, septembre 2003. 35. AgrÃ©ment. La FÃ©dÃ©ration ...
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LA DOULEUR NEUROPATHIQUE 

au sein, mais irradie à la région thoracique droite et l'empêche de porter son soutien-gorge. Vous notez ..... Les règles de prescription des coanalgésiques sont énu- mérées dans la ... Si la douleur est soulagée (, 4/10), il est suggéré de main-.
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Comment soulager la douleur 

La déshydratation. Le sucre. Candida albicans. Chapitre 4. L'alimentation à la rescousse. Manger selon son groupe sanguin. Les combinaisons alimentaires.
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La toux chronique 

23 nov. 2018 - Red flags“. • Début en période néonatale. • Toux durant ..... and address them – see Red. Flags box. • Optimize therapy for each diagnosis.
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Neurobiologie de la douleur viscérale 

Le message nociceptif d'origine viscérale est véhiculé par les voies spinothalamiques traditionnelles (quadrant antérolatéral de l'hémi-moelle controlatérale) ainsi que par les voies spinales ipsilatérales et dorsales. Des sites de transmission du me










 


[image: alt]





le bon usage des opioÃ¯des contre la douleur chronique non cancÃ©reuse 

Voici un sommaire des Ã©tapes nÃ©cessaires Ã  l'instauration, au suivi, Ã  l'encadrement et Ã  la cessation des opioÃ¯des contre la douleur chronique non cancÃ©reuse ...
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douleur dans la polyarthrite rhumatoïde 

activée et sensibilise les terminaisons nerveuses périphériques. Une douleur inflammatoire articulaire apparait dans plusieurs pathologies. La plus fréquente est la polyarthrite rhumatoïde (PR), une maladie inflammatoire systémique caractérisée par u
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