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AU NATUREL



Depuis quelques années, un nombre grandissant d’élèves du secondaire, de femmes et de personnalités – comme celles qui sont photographiées dans nos pages – montrent leur visage sans aucun fard. Fières de s’afficher au naturel, elles joignent le mouvement sans maquillage. texte KENZA BENNIS



| photos des personnalités québécoises MARC MONTPLAISIR



il



y a cinq ans, quand ELLE QUÉBEC et Canal Vie ont lancé la Journée sans maquillage au Québec, l’initiative semblait audacieuse et plutôt marginale. Depuis, les actions de ce genre ont pris une ampleur insoupçonnée et s’incarnent de multiples façons. «Au début, il fallait être courageuse pour s’afficher sans maquillage, souligne à ce sujet l’ex-animatrice Marie Plourde, porte-parole de la Journée sans maquillage. Aujourd’hui, de plus en plus de célébrités le font partout dans le monde. Le mouvement s’est aussi enraciné dans le quotidien des gens: on le constate dans les écoles, les bureaux, et sur les réseaux sociaux. Ce que ça montre, c’est que les femmes prennent de plus en plus plaisir à se voir au naturel.» ELLEQUÉBEC juin 2014 |
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1. Cameron Diaz. 2. Lorde. 3. Lupita Nyong’o. 4. Miley Cyrus. 5. Jessica Alba.
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L’ÉCOLE SANS FARD
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À l’École secondaire de la Seigneurie, à Québec, de 500 à 600 filles s’inscrivent chaque année aux Beautés du mardi, une initiative lancée en 2010 par l’enseignante Sarah Bouchard. «Ça fait quatre ans que les étudiantes participent en grand nombre à ces journées sans maquillage, explique l’instigatrice du projet. Et c’est vrai que, depuis, j’ai vu les mentalités évoluer. C’est comme si on s’était rendu compte que la mode était allée trop loin. Aujourd’hui, les teintes de che4 veux et les maquillages sont beaucoup moins flamboyants.» «La journée sans maquillage a aussi été l’occasion pour nous d’instaurer un comité de la condition féminine, pourUNE FAÇON DE S’AFFIRMER suit Sarah Bouchard. On y aborde divers sujets qui touchent Montrer son «vrai visage»: tel est aussi le dernier dada de les filles, par exemple l’hypersexualisation et la Charte quénombreuses stars qui publient des photos d’elles sans fard bécoise pour une image corporelle saine et diversifiée. Cette ni retouche. Au cours de la dernière année, on a pu voir année, le défi des mardis sans maquillage nous a même perLady Gaga, Lorde, Gwyneth Paltrow, Drew Barrymore, Camis d’être citées dans le Dico des filles 2014, qui est distribué meron Diaz, Jessica Alba, Beyoncé, Kim Kardashian, Nicki dans toute la Francophonie! Nous en sommes très fières!» Minaj, Hilary Duff, Miley Cyrus, Victoria Beckham, Lupita L’École secondaire de la Seigneurie n’est pas la seule à Nyong’o et Zoe Saldana, entre autres, publier des selfies «au avoir adopté la Journée sans maquillage. Au fil des ans, un naturel» sur les réseaux sociaux. Leur but? Montrer la diffénombre grandissant d’établisserence entre les tapis rouges, le cinéments scolaires – une centaine ma et la réalité, disent plusieurs l’an dernier au Québec – s’est d’entre elles. partagez avec nous joint au mouvement. Dans la même veine, des animavos selfies sans maquillage «C’est vrai que la Journée teurs radio et télé (dont ceux de la en utilisant les mots-clics sans maquillage est bien imcélèbre émission américaine The #ellequebec et #sansmaquillage. plantée dans les écoles!» comToday Show) se sont présentés au mente l’enseignante Annie Roy, naturel devant les caméras. qui en a organisé une en 2012 à Mais cette tendance à s’afficher la Polyvalente Robert-Ouimet, à Acton Vale. «Nous, on a sans fard ne touche pas seulement les personnalités pufait les Mercredis sans maquillage pendant huit semaines et, bliques et les élèves. Le mouvement «sans maquillage» a chaque semaine, le nombre de participantes augmentait. Au également d’importantes répercussions chez les «femmes début, elles représentaient 45 % des filles de la poly, et à la ordinaires», qui sont de plus en plus nombreuses à lancer fin, 75 %. Il faut dire qu’elles ont eu beaucoup d’encouragedes initiatives pour encourager leurs pairs à assumer leur ments de toutes parts: la directrice et les profs se sont prévisage nu. \ sentées à l’école sans fard, les garçons les ont soutenues, les 5 stations de radio et les journaux locaux ont parlé de nous, et les commerçants ont octroyé des prix aux filles qui ont participé le plus assidument au mouvement.» Sa plus grande réussite, Annie Roy l’a vécue avec une élève de 14 ans qui n’était jamais venue à l’école sans se maquiller, raconte l’enseignante: «Après avoir participé à la Journée sans maquillage, elle m’a écrit une lettre pour me remercier de lui avoir permis de vivre l’expérience de montrer son vrai visage. Elle en était très fière... et moi aussi!» Annie Roy, qui enseigne maintenant au collège SaintMaurice, a d’ailleurs l’intention de réitérer l’opération en 2015. «L’année prochaine, dit-elle avec enthousiasme, je voudrais que tout Saint-Hyacinthe se joigne au mouvement sans maquillage. J’en ai déjà parlé à des profs d’autres écoles, et tout le monde est partant!»



@CAMERONDIAZ (1); @LORDEMUSIC (2); @LUPITANYONGO (3); @MILEYCYRUS (4); @JESSICAALBA (5).



Le 28 mai,
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ELLEQUÉBEC juin 2014 |



92 | e l l e q u e b e c . c o m



À vos agendas! La Journée sans maquillage, lancée au Québec par ELLE QUÉBEC et Canal Vie en 2010, est l’occasion de mettre ses fards de côté pour s’interroger sur son rapport aux apparences... et souligner du même coup que le maquillage est un choix, pas une prison. L’évènement, qui se déroule cette année le 28 mai, donne lieu à diverses initiatives:



C Canal Vie présente sur son site



neuf capsules vidéos, dans lesquelles Marie Plourde, porte-parole de la Journée sans maquillage, interviewe Danièle Henkel, Marina Orsini, Rebecca Makonnen, Anne-Marie Cadieux, Gabrielle Fontaine, Chantal Lacroix, Isabelle Maréchal et les membres du groupe Mix 4. Également au programme, un bilan des cinq éditions de la Journée sans maquillage. (à partir du 8 mai, sur canalvie.com) C VRAK.TV diffuse un reportage Web avec Gabrielle Fontaine sur le thème du maquillage et des photos au naturel du groupe Mix 4. (vrak.tv) C Le 26 mai, Marina Orsini s’entretiendra de la Journée sans maquillage avec Marie Plourde à son émission 5@8, à Rouge fm. C Combien de temps accordonsnous à notre apparence chaque jour? Pour le savoir, on consulte la grille de réflexion mise au point par l’organisme ÉquiLibre, qui vise à prévenir et à réduire les problèmes liés au poids et à l’image corporelle. (equilibre.ca/sansmaquillage)



@GWYNETHPALTROW (1); @BADGALRIRI (2); @BEYONCE (3).



1. Gwyneth Paltrow. 2. Rihanna. 3. Beyoncé.



Parmi les actions du genre les plus médiatisées, on compte la campagne No-makeup selfies, qui a permis à l’association britannique Cancer Research UK, en mars dernier, de recueillir plus de 8 millions de livres (environ 15 millions de dollars) en une semaine! 1 À l’origine de cette extraordinaire collecte de fonds: Fiona Cunningham, une jeune maman et étudiante de 18 ans, qui a créé une page Facebook pour permettre aux femmes d’y publier leur autoportrait sans maquillage et, du même coup, de faire un don pour le cancer. Quelques jours plus tard, sa page récoltait 250 000 «j’aime», et des milliers de femmes, dont des vedettes comme Rihanna et Beyoncé, avaient publié leur no make-up selfie et contribué à la cause! Tous les appels à afficher son visage nu 2 n’obtiennent pas un succès aussi spectaculaire, mais ils sont de plus en plus nombreux sur les réseaux sociaux. En témoignent les pages Facebook comme celles de No Make-Up May, No Makeup Movement, No makeup nomination, A Day Without Make Up... qui invitent les femmes à laisser tomber les fards pour une journée, un mois ou le temps d’une photo. «Notre mission est d’encourager les femmes à avoir une image positive de leur corps, à s’aimer telles qu’elles sont», écrivent les fondatrices du mouvement Makeup free me, qui incite les Australiennes à sortir sans maquillage le 30 août. «Montrez votre vraie beauté le 25 avril», propose pour sa part le mouvement 3 américain National No Makeup Day, qui vise à combattre «les standards inatteignables de beauté». «Publiez une photo de vous au pied du lit», suggère à son tour la Française Karine Laville sur sa page Facebook No Make-Up Nomination. «J’ai créé ce jeu pour que les filles s’affichent sans artifices, expliquet-elle, mais surtout parce que je trouve que la pression pour être belle est beaucoup trop forte dans notre société. On devrait pouvoir rester nous-mêmes.» «Nos jeunes valorisent énormément le paraître», fait aussi remarquer l’entrepreneure Danièle Henkel, mentore à l’émission Dans l’œil du dragon (et qui a participé à notre séance photo). «C’est pour ça que la Journée sans maquillage a autant de sens et de raisons d’exister. En fin de compte, l’idée est d’affirmer, en tant que femmes, que nous ne sommes pas des objets de séduction mais des êtres humains, qui ont des compétences, des aptitudes, des forces et des faiblesses. Chacune doit commencer par s’aimer soi-même. Est-on capable de s’aimer comme on est, oui ou non?» Excellente question, n’est-ce pas?



Blouse Cédric Charlier chez Simons.



Danièle Henkel



ENTREPRENEURE ET MENTORE À L’ÉMISSION DANS L’ŒIL DU DRAGON, 58 ANS



Son quotidien «La semaine, ma routine est simple et légère: je souligne mes yeux et mes lèvres, c’est tout. La fin de semaine, je suis rarement maquillée.» Ses principes «Comme moi, mes filles n’ont pas eu le droit de porter de maquillage avant 18 ou 19 ans. Je trouvais important qu’elles soient elles-mêmes et qu’elles pensent plus à l’être qu’au paraître. Et puis, je ne souhaitais pas qu’elles abîment leur peau, car veux, veux pas, les fards contiennent des produits chimiques qui finissent par polluer l’épiderme et accélérer son vieillissement.» Poser sans fard pour ELLE QUÉBEC «Une de mes petites-filles est une petite princesse de six ans qui aime beaucoup le maquillage. Elle veut toujours que sa maman lui mette du vernis, du gloss... J’avais envie de lui montrer que le maquillage n’est pas nécessaire et que beaucoup de femmes n’ont pas besoin d’en porter pour être belles.» \



Robe Halston Heritage.



Son quotidien «Le maquillage, ça m’amuse et je me sens plus jolie quand j’en porte. La plupart du temps, je mets du fond de teint, de l’anticerne et du mascara. Il m’arrive de sortir sans rien, mais j’ai réalisé pendant de récentes vacances dans Charlevoix que je n’étais pas si détachée que ça de mon apparence. J’avais oublié ma trousse de maquillage et je me suis rendu compte que je ne pouvais pas passer toutes mes vacances sans anticerne!» Poser sans fard pour ELLE QUÉBEC «J’ai un peu hésité avant de le faire parce que mes collègues de travail ne m’ont jamais vue sans maquillage. Mais je suis contente du résultat: je n’ai pas l’impression de voir une autre femme.» La Journée sans maquillage «Je crois que c’est une bonne occasion de se poser des questions sur notre rapport aux cosmétiques. Pourquoi les utilise-t-on? En a-t-on besoin tous les jours? Peut-on s’en passer?»



Rebecca Makonnen ANIMATRICE RADIO, 37 ANS



Blouse Michael Kors chez Simons.
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Chantal Lacroix



ANIMATRICE, 48 ANS



Le maquillage «Ce n’est pas superficiel. Ça contribue à l’estime de soi car ça permet de se trouver belle. Ceci dit, ne pas en être dépendante et pouvoir sortir sans en porter, c’est aussi une preuve de confiance en soi!» Poser sans fard pour ELLE QUÉBEC «J’ai de la rosacée sur le visage et je souffre de vitiligo. Il y a beaucoup de jeunes qui ont cette maladie et qui m’écrivent pour me dire qu’ils se font intimider à l’école à cause de ça. Poser au naturel dans le magazine ELLE, c’est ma façon de leur dire qu’on peut, même avec le vitiligo, faire de la télé et aller au bout de ses rêves. Je l’ai aussi fait pour moi. Pour montrer que l’être humain est plus qu’une enveloppe corporelle. D’ailleurs, je crois que ça correspond à l’essence même de la Journée sans maquillage: mettre l’accent sur l’être au lieu du paraître.» \



RENCONTRE



Marina Orsini



COMÉDIENNE ET ANIMATRICE, 47 ANS



Blouse BCBG Max Azria; et pantalon Icône chez Simons.



Son héritage «Ma mère était très belle, très soignée, très féminine. Petite, je la regardais souvent se maquiller. Dans ma famille, le maquillage était un bijou, une décoration; mais les femmes n’avaient pas peur de ne pas en porter. Ça m’a permis de développer une relation équilibrée avec les cosmétiques. Pour moi, ils servent à accentuer certains traits, mais pas à se transformer. Au quotidien, je mets du mascara, du rouge à lèvres et quelques touches de fond de teint ici et là; mais je n’ai aucune difficulté à sortir sans fard certains jours.» Poser sans fard pour ELLE QUÉBEC «Ça fait du bien de montrer son vrai visage! Dans les médias, on ne laisse pas assez voir les humains qui sont sous le maquillage! Or, c’est important de montrer que nul n’est parfait, pas même les vedettes...»



Blouse Judith & Charles chez Simons.



Le maquillage «Autant j’ai du plaisir à prendre soin de ma peau, autant je considère que le maquillage n’est qu’utilitaire. Quand je travaille, il fait partie de ma routine: je mets du mascara, de l’anticerne, du blush et du gloss. Si je ne travaille pas, j’applique juste un peu d’anticerne.» La Journée sans maquillage «J’y participe depuis trois ans et je me rends compte que ça m’a donné de l’assurance. Je ne me sens plus complètement nue ou vulnérable quand je ne suis pas maquillée. Et à mesure que le temps passe, j’assume davantage ce que je vois dans le miroir. Je crois d’ailleurs que c’est la raison pour laquelle cette journée est importante. Elle nous permet de voir à quoi ressemblent les femmes dans la réalité (c’est-à-dire autrement qu’à la télé ou dans les magazines!) et elle nous aide à mieux nous accepter.» \



Marie Plourde



EX-ANIMATRICE, CONSEILLÈRE D’ARRONDISSEMENT À MONTRÉAL ET PORTE-PAROLE DE LA JOURNÉE SANS MAQUILLAGE, 48 ANS



ASSISTANTS-PHOTOGRAPHES, MARTIN REIS ET OLIVIER BARBÈS. COIFFURE, LEROY (JUDY INC), AVEC LES PRODUITS TRESEMMÉ POUR C. LACROIX, ET LILIANNE SALLOUM (JUDY INC), AVEC LES PRODUITS TRESEMMÉ POUR TOUTES LES AUTRES PHOTOS. STYLISME, MELANIE GARCIA POUR M. ORSINI ET R. MAKONNEN, ET JAY FOREST (FOLIO) POUR TOUS LES AUTRES LOOKS. POUR LES POINTS DE VENTE, VOIR LE GUIDE SHOPPING.



Robe Camilla and Marc chez Simons.
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Anne-Marie Cadieux COMÉDIENNE, 50 ANS



Son évolution «Quand j’étais plus jeune, je me maquillais beaucoup. Même pour téléphoner j’étais maquillée! Aujourd’hui, je me farde moins, même si je le fais encore tous les jours. En vieillissant, on laisse tomber les artifices. C’est un gain immense!» Le maquillage «C’est vrai qu’il nous donne de l’assurance, car il nous permet de se présenter aux autres telle qu’on s’aime. C’est ce qui fait qu’on peut se sentir vulnérable quand on se montre le visage nu...» La Journée sans maquillage «Les femmes subissent une pression énorme pour se conformer à tel ou tel modèle de beauté. C’est une forme d’aliénation contre laquelle elles se battent une grande partie de leur vie, pour arriver un jour à dire: “Voilà qui je suis.” À mes yeux, la Journée sans maquillage est une façon de lutter contre cette aliénation.» C
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bonnes raisons de mincir au naturel 

cées chaque annee laissantapemeauxpiecedentes le temps de s installer Et si les ... Grâce aux progrès de la biotechnologie et de la chimie verte, la cosmétique.
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Accéder au marché du gaz naturel - GRTgaz 

auprès du ministère de l'Écologie, du Développement durable et de l'Énergie. Deux mois ... Italie. Allemagne. Belgique. Point d'entrée ou de sortie. Sens du flux.
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Accéder au marché du gaz naturel - GRTgaz 

Demande d'accès au PEG et souscription de capacité depuis l'espace de .... droit d'usage à votre expéditeur d'équilibre grâce à l'option , cession de droit ...
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Mon mois bonheur - Bonheur au naturel 

d'Ã©tÃ©, tu peux lui donner un coup de pouce grÃ¢ce aux plantes dÃ©puratives. Tu peux opter pour des tisanes Ã  base de chicorÃ©e sauvage, fumeterre, pissenlit ...
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courir au naturel le guide des soins au naturel pour les coureurs a pied et les sportifs dendurance dbid 3x 
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Chirat Chanterelles moyennes au naturel 6 x 800 g 

La prÃ©sence de traces techniquement inÃ©vitables de gluten, lait, Å“uf, cÃ©leri et moutarde ne peut pas Ãªtre totalement exclue. Sans ingrÃ©dients contenant du ...
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BERNATÂ® ALPACA (#415) DÃ‰BARDEUR NATUREL AU TRICOT ... 

RÃ©p les 2 dern r pour 20 po. [51 cm], en fin avec le 2e r. Pour faÃ§Ã§onner les Ã©paules: Rab 8 (10-13-16-19) m au com des 4 r suiv. Laisser les 31 (37-. 39-41-43) ...
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pompes a chaleur a absorption au gaz naturel neuf ... AWS 

This Pompes A Chaleur A Absorption Au Gaz Naturel Neuf Et Renovation Installation Et Mise En Service. PDF on the files/S3Library-74594-06b0c-4981c-Da9f1-Ad033.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the tab
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retour au contrat naturel by michel serres -86pdf ... AWS 

This. Retour. Au. Contrat. Naturel. By. Michel. Serres. PDF on the files/S3Library-55f3d-Fa31f-08583-86475-Cc9c1.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if p
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BERNATÂ® BAMBOO (#416) HAUT EN BAMBOU NATUREL AU ... 

de #92510 (Gingembre). Une paire d'aig 6 mm (U.S. 10) ou la grosseur requise pour obtenir la tension. ABRÃ‰VIATIONS www.bernat.com/glossary. TENSION: ...
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ma petite pharmacie au naturel by pascale ... AWS 

This. Ma Petite Pharmacie Au Naturel By Pascale GelisImbert PDF on the files/S3Library-D1244-2d0b5-7869d-3fd55-1798a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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les antibiotiques au naturel by pascale gelisimbert ... AWS 

This. Les. Antibiotiques. Au. Naturel. By. Pascale. GelisImbert. PDF on the files/S3Library-C75e9-Eea66-Ada8b-6440d-Ecadf.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informat
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Transport au gaz naturel (GNL et GNC) - Gaz MÃ©tro 

Remplacement du pÃ©trole dans le transport : les avantages du gaz naturel. â†’ Le secteur du ... o Technologie Ã©prouvÃ©e et disponible dÃ¨s maintenant o CoÃ»t de ...
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Exploitation du gaz naturel au QuÃ©bec - Bureau d'audiences ... 

12 oct. 2010 - Taxe sur la masse salariale (FSS)(1). ImpÃ´t sur le revenu des sociÃ©tÃ©s. RÃ©gime gÃ©nÃ©ral de taxation â€“ 2011. (1) Le taux de cotisation varie ...
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pompes a chaleur a absorption au gaz naturel neuf ... AWS 

This Pompes A Chaleur A Absorption Au Gaz Naturel Neuf Et Renovation Entretien Et Maintenance PDF on the files/S3Library-223ce-25d10-6cb1a-40c8d-A90fe.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of co
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Untitled - Air Naturel 

Material. 1) A "Blue air" aircleaner with a system of filters called "HEPA-Silent" and. UV-light; 2) A Sartorius air sampler MD8 connected to a 80 mm gelatinfilter (3 ...
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Eneco Gaz Naturel Flex 

1 nov. 2018 - Carte tarifaire novembre 2018 d'Eneco Belgium SA du Contrat de fourniture de gaz naturel aux particuliers en Flandre et en Wallonie. Tous les ...
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Eneco Gaz Naturel Flex 

1 juin 2018 - du paramÃ¨tre d'indexation TTFDAW-S41. Plus d'informations sur ce paramÃ¨tre d'indexation sur eneco.be/indexation. Les montants indiquÃ©s.
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Eneco Gaz Naturel Fixe 

1 déc. 2018 - Terme proportionnel. (€cent / kWh). GASELWEST VLAANDEREN. 17,87. 2,63. 78,73. 1,41. 5,46. GASELWEST WALLONIE. 19,47. 3,89. 89,84.
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Eneco Gaz Naturel Flex 

Il y a 6Â jours - 0,1 X TTFDAW-S31 + 0,639. > Formule tarifaire ... 88,99. 0,85. 4,51. INFRAX LIMBURG. 10,64. 1,91. 56,88. 0,99. 4,33. INFRAX WEST. 8,00.
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Eneco Gaz Naturel Plus 

1 sept. 2019 - 2,81. SO/0049/092019/FR. Eneco Gaz Naturel Plus est un contrat Ã  durÃ©e indÃ©terminÃ©e ... (montants versÃ©s Ã  votre gestionnaire de rÃ©seau).
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Machines pour GAZON NATUREL 

Ã©lectrique, disposÃ© sur le siÃ¨ge de l'opÃ©rateur ... garantissant une germination maximale pour tous les types de ... Accessoires standards : set de lames de scarificateur, prise de force, rouleau avant, barre de traction. ... DeW BRusH mANuAL.
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BWV 1046a - cor naturel 

Z r. ä¸€ï½¡ EE. B.W. XXX. (1). Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. LLLLSSSLLLLSSSLLLSLLLLLSLLLLS LLLL LLLLLLLLSLLSLLLLSSSLLLSLLLL LLS0LYLL ...
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Eneco Gaz Naturel Variable 

1 oct. 2018 - 4,51. IMEWO. 15,86. 2,31. 88,99. 0,85. 4,51. INFRAX LIMBURG. 10,64. 1,91. 56,88. 0,99. 4,33. INFRAX WEST. 8,00. 2,56. 79,00. 1,14. 4,33.
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