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(240 D+) URBAN TRAIL 16 km (120 D+) 10 km

24 juin 2017 - moins d'un an Ã  la date de la course, et le chÃ¨que (Ã  l'ordre du club : ASCE Triathlon) sont Ã  retourner Ã  : F.Canonville â€“ 21 rue du Clos ... 
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Renseignements : 06.70.06.68.78  [email protected] www.ascetriathlon.fr Inscriptions : www.njuko.net/exona2017



Départs à partir de 18h30



URBAN TRAIL



32 km (240 D+) 16 km (120 D+) 10 km (100 D+)



Marche Nordique 10 km Marche 5km, organisée par l’office du tourisme, départ 17h Enfants



3000m – 1500m – 400m – 200m



URBAN TRAIL EXONA 24 juin 2017 - CORBEIL ESSONNES Stade Louis Mercier, boulevard Henri Dunant 91100 Corbeil Essonnes



Course 200m



Course 400m



Marche 5km



Heure de départ 19h00



Heure de départ 19h05



Heure de départ 17h00



Sans inscription



Sans inscription



Sans inscription



Gratuite



Catég. : Baby athlé 2011 et après



ACCES



Gratuite



Catég. : Eveil athlétique 2008 à 2010



_ Accès à partir de la Francilienne (N104), sortie n°29 direction Corbeil Essonnes _ Suivre D448 _ Au rond point prendre à droite et traverser la Seine au Pont de l'Armée Patton _ Prendre à gauche Rue Saint Spire, jusqu’au Stade L.Mercier, rue Henri Dunant



Gratuite



organisée par l’office du Tourisme



RETRAIT DES DOSSARDS



Ouverture du Stade L. Mercier à partir de 16h00



Retrait des dossards, sur place, jusqu’à 30min avant le départ de la course concernée



L’ASCE Triathlon remercie ses partenaires



URBAN TRAIL EXONA BULLETIN D’INSCRIPTION



Nom : ______________________________________________ Prénom : ___________________________________________



Nationalité : _________________________________________ Né(e) le : ___ ___ _____ (jj mm aaaa)



Sexe :



□H □F



Catégorie : __________________________________



Adresse : ______________________________________________________________________



____________________ Code postal _________ Ville __________________________________ Mail : _________________________________________________________________________



Club : _________________________________________________________________________



AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS



Je soussigné(e) ______________________ autorise mon enfant ________________________ à participer à l’Urban Trail Exona Fait à _________________________ , le ___________ Signature :



32 km - 240 D+ Heure de départ 18h45



Tarif 32€ Web +1.6€ / Sur place +5€ Catég. : Espoirs à Masters 1997 et avant



Marche nordique Heure de départ 19h45



Tarif 10€ Web +1€ / Sur place +5€



Catég. : Cadets à Masters 2001 et avant



16 km – 120 D+



Heure de départ 20h00



Tarif 16€ Web +1€ / Sur place +5€



Catég. : Juniors à Masters 1999 et avant



Course 3000m



Heure de départ 18h30



Tarif 2€ Web +1€ / Sur place+2€



Catég. : Minimes et Benjamins 2002 à 2005



10 km – 100 D+



Heure de départ 20h10



Tarif 10€ Web +1€ / Sur place +5€



Catég. : Cadets à Masters 2001 et avant



Course 1500m



Heure de départ 18h50



Tarif 2€ Web +1€ / Sur place +2€ Catég. : Poussins 2006 et 2007



Je certifie avoir pris connaissance du règlement de l’épreuve et accepté les conditions générales (disponibles sur le site www.ascetriathlon.fr) Fait à : ________________ Le : ________ Signature : Ce bulletin, la photocopie de la licence ou certificat médical avec la mention « non contre-indication à la pratique du sport : course à pied en compétition », daté et signé de moins d’un an à la date de la course, et le chèque (à l’ordre du club : ASCE Triathlon) sont à retourner à : F.Canonville – 21 rue du Clos Bouquet 77310 BOISSISE LE ROI
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48 km - trail des truffieres 

CLUB. 1. BERTRAND. Sébastien. 1091. 04:14:11. M. Senior. 1. AC TASSIN. 2 ..... CAMEL. Jerôme. 1192. 06:59:34. M. Master 1. 37. CSA BA115. 110. BOURIN.
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km - PDFHALL.COM 

6 fÃ©vr. 2018 - A. LTITUDE (m. ) DISTANCE (km). Oka. (DÃ©part | Departure). Pointe-. Calumet. Saint-Benoit ... The Country Tour. 60,5 km. DÃ©part : Oka ..... (Rivers) â€“ Animaux de ferme (Farm animals) â€“ Villages â€“ Lacs (Lakes) â€“ Parc (Park) â
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km 

2 mai 2018 - Piste à rouleaux. Pump track. Route des Belles-Histoires. Aéroport international. International Airport. Belvédère. Scenic lookout. Passerelle.
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km 

2 mai 2018 - AUGUST 19, 2018. SUBARU IRONMAN. MONT-TREMBLANT. Mont-Tremblant. 819 681-3000, poste 46643 www.trembant.ca. 9 SEPTEMBRE ...
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Comment Courir 10 Km 

bruxelles,10km annecy 2013,10km paris 2014,course 10km monaco,10km 2013 .... pied saguenay lac st jean,10k races 2014,course 10km saint cloud,course ...
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Distance : 120 km 

Rue de. Flandres. 10. Place Sainte-. Catherine and Rue. Sainte Catherine. 9. ... In Brussels. 16. Avenue du Roi. Albert. Go around the tram stops. 17. Rue de.
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KING-METER KM5Sâ€“LCD KM KM 

to fit the users' needs. The indicated contents are as following. â—‡Battery Indicator. â—‡Motor Power Ratio. â—‡Speed Display (including running speed, max speed.
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nouveau fichier - 10 KM de LACQ 

Jan 16, 2005 - 5 240 00h43m21 WINSTERCHEIM Rockiny AS St Junien 4 SH. 6 205 00h43m56 ... 47 212 00h49m22 ARNAUDIN Jean Claude UA Lourdes 3 V2H .... 156 155 00h56m53 CLARIANA JÃ©rÃ´me Laa Mondrans 63 V1H. 157 216 ...
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marathon et 10 km de sénart 

*votre résultat vous sera envoyé gratuitement par sms e-mail . ... d'aptitude au plus tard le 21 avril 2017 (sous réserve de dossards disponibles) à la ...
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marathon et 10 km de sénart 

m Je suis non licencié : joindre certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an au jour de ...
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marathon et 10 km de sénart 

m Je suis non licencié : joindre certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an au jour de ...
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kM #;:;;;,!m4. 
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KM 290 

Feb 16, 2011 - file:///C:/Users/mail/Pdf/index.html. 3 sur 36. 16/02/2011 11:55 ... AWAT643B01 AT643 Roto Food Cutter. AWAT644001 AT644 Fruit Press.
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10 km de Combs - scba-athle.com 

Pour les clubs, un bulletin d'inscription collectif est accepté : le nom, le numéro de téléphone et la ... Course à label régional FFA, qualificative pour les championnats de France. 2017. ... Par catégories H&F (classement commun Espoirs et Séniors)
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10 KM DE BRON - EA Macon 

Jun 1, 2014 - SEM / 1984. 34'10'' qi. 6. BARON SEBASTIEN. 139831 SEM / 1979 Acvs - S/l Val De Saone A. 069 R-A. 35'04''. 7. CHANELIERE DIDIER.
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10 km schaatsen olympische spelen 2014 schema 

Additional information >>> HERE 
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Descente du Chassezac en CanoÃ« 10 km 

Descente du Chassezac en CanoÃ« 10 km. DÃ©tails : PÃ©riode : - EncadrÃ© et guidÃ© par un moni- teur diplÃ´mÃ© d'Ã‰tat. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique.
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2. Adidas Saarschleife Trail Zieleinlaufliste Adidas MiddleTrail 31 km 

GÃ©rard Gabriel. 1965 m unnormaltrail. 3:02:00 3:02:01. 16. 5.M30. 336 ..... Markus Reinhard. 1971 m. Bergfexe Bliesen. 4:27:07 4:27:40. 198. 14.W30 69.
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RESULTATS 10 km du Touquet 2009 

CHAMBON. ERIC. M. 131. V1. 23. TOUQUET OPALE ATHLETISME. 00:41:20. 84. VERON THOMAS. DELPHINE. F. 229. SE. 3. 00:41:25. 85. FRANCOIS. REMI.
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marathon et 10 km de sénart 

m Je suis non licencié : joindre certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an au jour de ...
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marathon et 10 km de sénart 

m Je suis non licencié : joindre certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an au jour de ...
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marathon et 10 km de sÃ©nart 

Page 1. marathon-senart.com marathon et 10 km de sÃ©nart. Grand Paris Sud. 1er mai. 19e Ã©dition crÃ©dit photo Â© Maridav - Fotolia.com.
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Rando canoÃ« 6 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - CanoÃ« biplace. - pagaie. - gilet. - bidon Ã©tanche. - navette retour en bus. Au Blachas. Rendez-vous 
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Rando canoÃ« 7 km 

Chez notre partenaire CASTOR CANOÃ‹, route des. Gorges de l'ArdÃ¨che (+33 (0)4 75 37 14 88). Il y a un grand dessin avec un Castor sur la ... le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition ph
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