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Gain d’élévation / Climb in Elevation : 384 m



Départ : Oka



Paved bike path
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Mtée Dorio



Departure : Oka Recommended direction : clockwise
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Paved road



• Piste cyclable asphaltée : 9,5 km



Rt eA rth



Mté eM



t en inc



Secondary Loop 56,5 km



Route Details • Route asphaltée : 51 km



ALTITUDE (m)



The Country Tour
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Départ : Oka



Sens recommandé : horaire
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La Virée du terroir



Rue Principale Ch .



Chapleau



Kiamika
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DÉCOUVREZ



Réservez votre séjour !



Et encore...



Reserve your next stay



and more...



6 circuits vélo de la région des Laurentides



Pour d’autres suggestions de circuits ou de pistes cyclables cyclolaurentides.com



DISCOVER



Hautes-Laurentides



6 cycling trails



Tourisme Laurentides propose un



of the Laurentian region For more suggestions of routes or cycling paths cyclelaurentians.com



Cœur des Laurentides



Basses-Laurentides



CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS CALENDAR OF EVENTS 19 MAI 2018



24 JUIN 2018



MAY 19, 2018



JUNE 24, 2018



VÉLOTOUR DES PAYS-D’EN-HAUT



SUBARU IRONMAN 70.3 MONT-TREMBLANT



Val-David 1 888 322-7030 www.valdavid.com



Mont-Tremblant 819 681-3000, poste 46643 www.trembant.ca



27 MAI 2018



14 ET 15 JUILLET 2018



MAY 27, 2018



JULY 14 AND 15, 2018



GRAN FONDO MONT-TREMBLANT



LE CYCLO-MÉMOIRE 2018



Mont-Tremblant http://granfondotremblant.ca



10 JUIN 2018



De Saint-Faustin–Lac-Carré à Mont-Laurier ou Rivière-Rouge à Mont-Laurier 1 800 978-7881



JUNE 10, 2018



www.alzheimerlaurentides.com/ cyclo-memoire-2018



TRIATHLON ACADÉMIE SAINTE-THÉRÈSE



19 AOÛT 2018



Blainville 450 434-5275



www.triathlonacademie stetherese.com/blainville/



10 JUIN 2018



Mont-Tremblant 819 681-3000, poste 46643 www.trembant.ca



JUNE 10, 2018



9 SEPTEMBRE 2018



DÉFI VÉLO FONDATION DRAPEAU ET DESCHAMBAULT



SEPTEMBER 9, 2018



Sainte-Thérèse 450 437-4276



www.fondationdrapeauet deschambault.com



23 JUIN 2018



819 681-3000, poste 46643 http://5150monttremblant.ca/fr/



LES JUMEAUX DE FERME-ROUGE



Départ suggéré Suggested starting point



Toilettes Washrooms



Bureau d’information touristique permanent Permanent Tourist



Eau potable Drinking water Aire de repos / pique-nique Rest area / pic-nic



14 AU 16 SEPTEMBRE 2018



Route des Belles-Histoires



Boutique et réparation de vélo Bicycle shop and repair



SEPTEMBER 14 TO 16, 2018



Belvédère Scenic lookout



Traversier Ferry



Passerelle Footbridge



Aéroport international International Airport



Stationnement Parking



Gare de train Train station



Mirabel 514 488-9474



Types de voies cyclables | Cycling Route types



2



Les itinéraires proposés ont été validés en 2017 par Vélo Québec. Ils sont composés de : • Sections sur route, dont le choix s’est fait de façon à minimiser l’exposition à la circulation motorisée. Les sections sur route ne comportent pas nécessairement d’accotements asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes. • Pistes cyclables, qui sont séparées des voies de circulation automobile. The suggested itineraries on this map have been validated by Vélo Québec in 2017. They consist of:



Sentier transcanadien Transcanadian trail



• By adopting a preventive attitude and respecting the Highway Safety Code. Tips for enjoying a safe bike ride: saaq.gouv.qc.ca/en/road-safety/modestransportation/bicycle/



! !



Accotement étroit Narrow shoulder



!



Section étroite en pavés et Cohabitation avec piétons Narrow cobblestone section and Cohabitation with pedestrians



3



Section de chaussée dégradée Damaged pavement section Circulation automobile élevée Pente raide ascendante Steep ascending slope



To take a tour of the Laurentians from south to north on a cycle path, the internationally renowned "Le P’tit Train du Nord" linear park provides you a unique experience as you ride from village to village. Cycling holidays with baggage transportation from inn to inn for one or more days is a great adventure!



• Information : parclineaire.com • Réservations d’escapades vélo : [email protected] 450 224-7007 / 1 800 561-6673



• Information: linear-park.com • Bicycle getaway reservation: [email protected] 450 224-7007 / 1 800 561-6673



les laurentides CARTE VÉLO OFFICIELLE OFFICIAL CYCLING MAP



2018-2019



visite de nos routes thématiques



tour our thematic circuits



• Par l'adoption de comportements préventifs et par le respect du Code de la sécurité routière. Conseils pour bien circuler à vélo : saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/ moyens-deplacement/velo/



WHEN BIKING, plan your itinerary safely:



Aucun accotement ni aménagement No shoulder nor cycling facility



2



À VÉLO, planifiez des déplacements sécuritaires :



Route verte



Avertissement | Warning 1



SAFETY FIRST



Sur piste cyclable non asphaltée Unpaved bike path



Sur piste cyclable asphaltée Paved bike path



WE RECOMMEND THAT YOU CONSULT THE RESPECTIVE WEBSITES BEFOREHAND FOR UPDATES AND VALIDATION OF INFORMATION.



SÉCURITÉ AVANT TOUT



• Un outil cartographique illustrant la convivialité des routes du Québec pour les cyclistes (vitesse affichée, largeur moyenne des accotements asphaltés et débit journalier de voiture) : Quebec511.info



Sur route asphaltée Paved road



NOUS VOUS RECOMMANDONS DE CONSULTER LE SITE WEB DES ÉVÉNEMENTS AVANT DE VOUS DÉPLACER, DES CHANGEMENTS POURRAIENT SURVENIR.



Pour parcourir la région des Laurentides du sud au nord sur piste cyclable, le parc linéaire « Le P’tit Train du Nord » reconnu internationalement, vous fera vivre une expérience unique de village en village. Des escapades avec transport de bagages d’auberge en auberge pour un ou plusieurs jours, l’aventure !



Plage Beach



Chemin du Terroir



GENERAL INFORMATION



450 224-7007 • 1 800 561-6673 [email protected]



LA BALADE DU MONT-TREMBLANT



www.veloanotresante.com



INFORMATION GÉNÉRALE



(une ou plusieurs journées)



LE PONT COUVERT



Piste à rouleaux Pump track



https://faisunvoeuqc.ca/fr propos-de-nous



• Réservation d’hébergement • Lodging reservations (one or more days)



Village-relais



48 HEURES VÉLO SUBARU 5I50 TRIATHLON AU PROFIT DE LA FONDATION MONT-TREMBLANT FAIS-UN-VŒU QUÉBEC Mont-Tremblant



to facilitate your bicycle journey



LES PAYS-D’EN-HAUT



Saint-Jérôme 450 431-8484



JUNE 23, 2018



RESERVATION SERVICE



LA SEIGNEURIE D’ARGENTEUIL



Bureau d’information touristique saisonnier Seasonal Tourist



VÉLO À NOTRE SANTÉ



Tourisme Laurentides provides a free



LA VIRÉE DU TERROIR



Services sur les voies cyclables | Bike Trail services



SUBARU IRONMAN MONT-TREMBLANT



pour votre escapade vélo



"le p'tit train du nord" linear park



LÉGENDE / LEGEND



AUGUST 19, 2018



The Laurentian region and its eight territories: the RMCs of Deux-Montagnes, Argenteuil, Thérèse-De Blainville, Rivière-du-Nord, Pays-d’en-Haut, Laurentides, Antoine-Labelle and the City of Mirabel provide numerous cycling circuits and mountain-bike trails that can be found at cyclelaurentians.com.



parc linéaire "Le P'Tit train du nord"



CIRCUITS DÉTAILLÉS AU VERSO DETAILED ROUTES ON BACK



1 2 3 4 5 6



La région des Laurentides et ses huit territoires : les MRC de Deux-Montagnes, Argenteuil, Thérèse-De Blainville, Rivière-du-Nord, Pays-d’en-Haut, Laurentides, Antoine-Labelle et la ville de Mirabel proposent de nombreux circuits vélo et sentiers de vélo de montagne que vous retrouvez sur cyclolaurentides.com.



SERVICE DE RÉSERVATION sans frais



• With Quebec 511. A mapping tool illustrating the bicycle friendliness of roads in Quebec (posted speed, width of paved shoulders and daily traffic flow). Quebec 511.info/en



Lors de vos randonnées à vélo dans les Laurentides, vous croiserez, sur certains circuits, nos routes touristiques officielles signalisées : le Chemin du Terroir mettant en vedette l’agrotourisme et la Route des Belles-Histoires avec ses attraits patrimoniaux. Consultez : cheminduterroir.com et routedesbelleshistoires.com Planifiez des visites qui sauront vous faire vivre des expériences savoureuses et enrichissantes !



1 2 3 4 5 6



LA VIRÉE DU TERROIR LA SEIGNEURIE D’ARGENTEUIL LES PAYS-D’EN-HAUT LE PONT COUVERT LA BALADE DU MONT-TREMBLANT LES JUMEAUX DE FERME-ROUGE



When on a cycling excursion in the Laurentians, you’ll come across various signposted tourist routes: the Chemin du Terroir which features agri-tourism and the Route des Belles-Histoires with its many heritage attractions. Please visit: cheminduterroir.com and routedesbelleshistoires.com Take time to plan a visit that will leave you with either a savory or enriching experience!



• Sections along roads were chosen to minimize exposure to motorized traffic, particularly by avoiding roadways considered unfriendly by the Québec Ministry of Transportation. The sections along roads do not necessarily have paved shoulders or signage for cyclists. • Bike trails separate from automobile lanes.



Destination touristique internationale de villégiature quatre saisons, la région des Laurentides est réputée pour ses paysages, ses attraits ainsi que la qualité et la diversité de son hébergement, dont plus d’une cinquantaine d’établissements sont classifiés «  Bienvenue cyclistes !  ».



Venez vivre votre meilleur



Scénario vélo ! Circuits, cartographie et concept graphique par Vélo Québec. Circuits, mapping and graphics by Vélo Québec. Design graphique/Graphic Design : carongraphisme.com, Vélo Québec et Tourisme Laurentides Photos : Tourisme Laurentides, CLD d'Antoine-Labelle et Billy Morin, MRC d'Argenteuil



Unique AU MONDE !



Unique  IN THE WORLD !



Sur 90 km, une route d’entraînement balisée Ironman (Mont-Tremblant, La Conception, Labelle). Une signalisation normée et permanente favorisant le partage harmonieux de la route pour l’entraînement. mont-tremblant.ca/entrainement-mont-tremblant



A marked trail of over 90 km (Mont-Tremblant, La Conception, Labelle) designed for training to the Ironman standard. Permanent, normalized signage helps to share the trail in an harmonious fashion. mont-tremblant.ca/en/training-mont-tremblant/
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An international, four-season, holiday destination, the Laurentian region is renowned for its landscapes, attractions and the quality and diversity of its accommodation, including more than 50 establishments bearing the “Welcome cyclists!“ classification. Come and enjoy your greatest



cycling experience ! 18-02-06 16:35
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km - PDFHALL.COM 

6 fÃ©vr. 2018 - A. LTITUDE (m. ) DISTANCE (km). Oka. (DÃ©part | Departure). Pointe-. Calumet. Saint-Benoit ... The Country Tour. 60,5 km. DÃ©part : Oka ..... (Rivers) â€“ Animaux de ferme (Farm animals) â€“ Villages â€“ Lacs (Lakes) â€“ Parc (Park) â
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km 

2 mai 2018 - AUGUST 19, 2018. SUBARU IRONMAN. MONT-TREMBLANT. Mont-Tremblant. 819 681-3000, poste 46643 www.trembant.ca. 9 SEPTEMBRE ...
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KING-METER KM5Sâ€“LCD KM KM 

to fit the users' needs. The indicated contents are as following. â—‡Battery Indicator. â—‡Motor Power Ratio. â—‡Speed Display (including running speed, max speed.
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KM 290 

Feb 16, 2011 - file:///C:/Users/mail/Pdf/index.html. 3 sur 36. 16/02/2011 11:55 ... AWAT643B01 AT643 Roto Food Cutter. AWAT644001 AT644 Fruit Press.
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Rando canoÃ« 6 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - CanoÃ« biplace. - pagaie. - gilet. - bidon Ã©tanche. - navette retour en bus. Au Blachas. Rendez-vous 
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Rando canoÃ« 7 km 

Chez notre partenaire CASTOR CANOÃ‹, route des. Gorges de l'ArdÃ¨che (+33 (0)4 75 37 14 88). Il y a un grand dessin avec un Castor sur la ... le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition ph
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2016 24 km 

Dec 11, 2016 - 476 EL HOUSNI. Youssef. 01:44:12. 1. V1. M ...... 24 km. 379. 586 BACHIR BENDAOUD. Omar. 02:28:52. 113. V1. M. Choco Trail 24 km. 380.
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DANONE KM Template FR 
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STIHL KM 55 

KombiTool to operate your power tool. To receive maximum performance and satisfaction from your STIHL power tool, it is important that you read and understand the maintenance and safety precautions, starting on page 4, before using your power tool. C
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resultat 13 km - Orange 

15 mai 2016 - 187 PERL Denis. 2h05'32''. VEM/58. Formol. 82. 6,2 567. 188 VIOLONI Caroline. 2h07'04''. SEF/90. 28. 6,1 584. 189 MCNALLY Simone (Gbr).
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Rando canoÃ« 12 km 

le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition physique : Descente de niveau facile. Enfants Ã  partir ...
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Project km zero 

The real cost represents 10% of italian agricultural GDP. Commonly, collective catering uses few fresh italian goods which are never directly from factory farms.
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Rando canoë 7 km 

Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon ...
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20 km - antistia solo 

7. LE TEIL COURT. 12. FOI. Fabrice. 707. 01:46:02. M. Master 1. 2. ACBP. 13. BAUD. Christophe. 776. 01:46: ... TEAM TOO RAID. 30. DA CUNHA. Antonio. 701.
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resultat 13 km - Orange 

15 mai 2016 - 172 GOLA Philippe. 1h43'44''. VEM/62BOU/071 Grand Chalon Athletisme. 1856087. 80. 7,5 545. 173 BRETON Lucie. 1h43'47''. SEF/84. 21.
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Distance : 62 km 

Place de Londres. 3. Rue de Caroly. 4. Rue de Fleurus. 5. Square de. Meeus. Then Rue de la Science. Go straight until the end. 6. Rue de la Loi. 7. Rue Ducale.
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Pack KM - CECM 2.0 

17 juil. 2014 - Automate de reprise de bases Notes. GED (jusqu'Ã  1 million et + de documents ... individuelles. Disposer d'un rÃ©fÃ©rentiel commun. Partage des ...
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0 1 2 km 

325000. 325000. 330000. 330000. 335000. 335000. 5. 0. 6. 6. 0. 0. 0. 5. 0. 6. 6. 0. 0. 0. 5. 0. 7. 2. 0 ... Route secondaire. Limite du parc national. Sentier pÃ©destre.
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CoroTapâ„¢ 100 -KM 

diffÃ©rence pour l'usinage des fontes, et CoroTap 100 ... CoroTap 100 -KM est un atout de taille pour des process d'usinage exempts .... notre gamme standard ?
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KM 100 AWS 

KM 100 est un mortier‐colle blanc à base de ciment blanc Portland de résistance supérieure (I‐52,5), ... Santé et sécurité : Contient principalement des matériaux de construction ordinaires, du ciment et des granulats. Il est par conséquent nécessair
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resultat 26 km 

15 mai 2016 - Creusot Triathlon. 2. 10,6 200. 5. RENNIS Vincent. 2h28'51''. VEM/72. 3. 10,5 162. 6. DESORMEAUX Fabien. 2h29'12''. VEM/72. 4. 10,5 111. 7.
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SS: 6 - Bolozon (Km 

Honda. Unlimited. 5:06.29. 47,01 :28.26. :00.08. 51 329 . MENARD Jean-Philippe. F. Honda. Unlimited. 5:06.71. 46,95 :28.68. :00.28. 52 333 . BARBIER Michel.
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Pack KM - CECM 2.0 

17 juil. 2014 - Knowings solution de RÃ©seau social cabinet â€“ Supports de PrÃ©sentation club RCA â€“ 17 juillet 2014. 12. Exemple de mail de Push ...
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