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Velouté Saveur Poulet & Aromates

%VNR. A μg. 617. 77%. 200. 25%. E mg. 10. 87%. 3,0. 25%. C mg. 67. 84%. 20. 25%. B1 mg. 0,55. 50%. 0,28. 25%. B2 mg. 0,00. 0%. 0,47. 34%. PP mg. 15. 
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ENERGY DIET SUBSTITUT DE REPAS GOURMAND 23 Vitamines et Minéraux 



Sans OGM



Haute Digestibilité (HD) 



Sans Gluten



Source de fibres 



Veggie



Fabriqué en France



Velouté Saveur Poulet & Aromates



Substitut de la ration journalière totale pour contrôle du poids. Perte de poids : Le remplacement de deux des repas constituant la ration journalière d’un régime hypocalorique par des substituts de repas contribue à la perte de poids. Pour l’équilibre : Le remplacement d’un des repas constituant la ration journalière d’un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids après la perte de poids. Préparation : Mélanger 25 grammes d’Energy Diet dans un shaker, avec 250 ml de lait ½ écrémé. Verser la crème dans un récipient adapté au four micro-ondes, temps de cuisson 1 min 30 à 700 W ou dans une casserole à feu doux pendant 3-4 minutes. Bien refermer après usage et conserver dans un endroit frais et sec. Il est important de suivre le mode de préparation. Recommandations : La consommation de ce produit doit se faire avec une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. 4 portions d’Energy Diet assurent les apports nutritionnels essentiels d’une journée. Ne peut être consommé pendant plus de trois semaines en phase starter sans avis médical. Il est recommandé de boire au moins 1.5 l d’eau par jour. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes. Formulé selon les besoins nutritionnels des adolescents et des adultes.Agiter avant utilisation. Consommer rapidement après préparation. Liste des ingrédients : Protéines de soja, huiles végétales (huile de soja, huile de colza, sirop de dextrose, caséinate (lait), arôme naturel), gomme d’acacia, maltodextrine, arômes (arômes (oeuf, lait, céleri), exhausteur de goût : E 635; correcteurs d’acidité: acide citrique, citrate de sodium), amidon, protéines de lait, épaississants: gomme de cellulose, gomme tara ; inuline de chicorée, sel, protéines de pois, épices : ail, poivre, persil ; carbonate de magnésium, citrate tripotassique, vitamines : PP, C, E, A, B5, D3, B6, B1, B9, biotine; fumarate de fer, gluconate de manganèse, citrate de zinc, gluconate de cuivre, préparation enzymatique, sélénite de sodium, iodure de potassium. Fabriqué dans un atelier utilisant : fruits à coque et ingrédients contenant du poisson. Pour 100 g de poudre



Valeurs nutritionnelles Valeur énergétique Matières grasses dont acides gras saturés Glucides dont sucres  Fibres alimentaires Protéines Sel



Vitamines / Minéraux A E C B1 B2 PP B5 B6 B9 B12 Biotine  D3 Sodium Potassium  Phosphore  Magnésium Fer Zinc  Cuivre Manganèse Iode Sélénium  Calcium 



Par portion préparée



kJ kcal g g g g g g g



1617 385 11 1,7 27 5,1 13 37 4,7



μg mg mg mg mg mg mg mg μg μg μg μg g mg mg mg mg mg mg mg μg μg mg



Pour 100 g de poudre 617 10 67 0,55 0,00 15 2,4 1,1 174 0,00 50 4,9 1,9 336 386 254 12 6,1 0,91 1,9 35,0 46 136



889 211 6,7 2,7 19 13 3,3 17 1,4



(1) % AET / / 28% / 36% / 3% 33% /



(3) Par portion %VNR préparée 77% 200 87% 3,0 84% 20 50% 0,28 0% 0,47 94% 4,0 40% 1,5 81% 0,35 87% 50,0 0% 0,68 100% 12 98% 1,2 / 0,58 17% 501 55% 326 68% 93,7 89% 3,5 61% 2,5 91% 0,25 97% 0,50 23% 37,5 83% 14 17% 304



(2) % AR / 11% 10% 14% 7% 14% / 35% 24%



(3) %VNR 25% 25% 25% 25% 34% 25% 25% 25% 25% 27% 25% 25% / 25% 47% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 38%



AET / AR : par portion préparée. (1) Apport Energétique Total. (2) Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000 kcal). (3) Valeurs Nutritionnelles de Référence .
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Velouté Saveur Poulet & Aromates 

guanylate disodique) (lait, céleri), citrate tripotassique, épices: ail, poivre noir, thym, origan, romarin; inuline de chicorée, sel, phosphate tricalcique, carbonate ...
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Etiquettes aromates 

CRESSON. CIBOULETTE. Création «Fêtes vous même». Usage commercial interdit www.fêtesvousmême.fr bonnes idées pour organiser toutes vos fêtes.
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Etiquettes aromates 

PERSIL. CRESSON. CIBOULETTE. Création «Fêtes vous même». Usage commercial interdit www.fêtesvousmême.fr bonnes idées pour organiser toutes vos ...
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Etiquettes aromates 

bonnes idÃ©es pour organiser toutes vos fÃªtes. Etiquettes pour plantes aromatiques. BASILIC. THYM. ROMARIN. MENTHE. ORIGAN. CERFEUIL. CORIANDRE.
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Saveur Café 

inuline de chicorée, épaississant : gomme de cellulose; carbonate de magnésium, phosphate tricalcique, carbonate ... iodure de potassium, sélénite de sodium.
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Saveur Banane 

Fibres alimentaires g. 20. 5,0. 5%. /. Protéines g. 36. 17. 33%. 34%. Sel g. 2,5. 0,90. /. 15%. Vitamines / Minéraux. Pour 100 g de poudre. (3). %VNR. Par portion.
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Saveur Café 

B6 mg. 1,1. 81%. 0,35. 25%. B9 μg. 174. 87%. 50,0. 25%. B12 μg. 0,00. 0%. 0,68. 27%. Biotine μg. 50. 100%. 12. 25%. D3 μg. 4,9. 98%. 1,2. 25%. Sodium g. 1,0.
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Saveur Cappuccino 

Fibres alimentaires g. 17. 4,3. 4%. /. Protéines g. 38. 17. 33%. 35%. Sel g. 2,4. 0,87. /. 15%. Vitamines / Minéraux. Pour 100 g de poudre. (3). %VNR. Par portion.
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Saveur Chocolat 

phosphate tricalcique, épaississant: gomme de cellulose; citrate tripotassique, carbonate de magnésium, édulcorants: acésulfame-K, sucralose; vitamines : C, E, ...
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Saveur Vanille 

protéines de soja, maltodextrine, graines de lin (lin jaune, farine de riz, antioxydant: extrait naturel de romarin), fibres d'acacia, arôme, citrate tripotassique, ...
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Saveur Vanille 

174. 87%. 50,0. 25%. B12 μg. 0,00. 0%. 0,68. 27%. Biotine μg. 50. 100%. 12. 25%. D3 μg. 4,9. 98%. 1,2. 25%. Sodium g. 0,98. /. 0,35. /. Potassium mg. 334. 17%.
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Saveur Chocolat 

Par portion préparée. (1). % AET. (2). % AR. Valeur énergétique. kJ. 1633. 893 ... poudre. (3). %VNR. Par portion préparée. (3). %VNR. A μg. 618. 77%. 200.
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Shirataki au poulet 

sauce soja, retirer. Ajouter un peu d'huile dans la mÃªme poÃªle. Faire sauter noix de cajou, cÃ´tes de bettes et oignon env. 5 min en remuant, saler, poivrer.
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Omelette Saveur Fines Herbes 

Protéines g. 37. 17. 32%. 35%. Sel g. 3,9. 1,2. /. 21%. Vitamines / Minéraux. Pour 100 g de poudre. (3). %VNR. Par portion préparée. (3). %VNR. A μg. 617. 77%.
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Saveur Fruits Rouges 

28%. 9% dont acides gras saturés g. 1,7. 2,7. /. 14%. Glucides g. 26. 19. 35%. 7% dont sucres g. 5,7. 13. /. 14%. Fibres alimentaires g. 16. 4,0. 4%. /. Protéines g.
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Velouté Saveur Thaï 

un récipient adapté au four micro-ondes, temps de cuisson 1 min 30 à 700 W ou ... gomme de cellulose; protéines de pois, carbonate de magnésium, citrate ...
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Velouté Saveur Thaï 

Préparation : Pour un repas complet, mélanger une portion de 80g de poudre dans 350ml de lait demi-écrémé ou de boisson végétale ou d'eau dans un shaker.
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Mousse Saveur Citron Alsa 

QualitÃ© : Norme ISO 9001 : 2000. HACCP en place. Produit non soumis Ã  l'Ã©tiquetage OGM, conformÃ©ment Ã  la rÃ©glementation en vigueur. Produit non ionisÃ©.
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Velouté Saveur Légumes 

(2) Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000 kcal). (3) Valeurs ... 29 %. 15 40 %. 21 % dont acides gras saturés g. 2,0. 4,8. /. 24 %. 1,6. /. 8 %.
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Velouté Saveur Légumes 

%VNR. A μg. 617. 77%. 200. 25%. E mg. 10. 87%. 3,0. 25%. C mg. 67. 84%. 20. 25%. B1 mg. 0,55. 50%. 0,28. 25%. B2 mg. 0,00. 0%. 0,47. 34%. PP mg. 15.
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Velouté Saveur Pois Fumés 

28%. 9% dont acides gras saturés g. 1,6. 2,7. /. 14%. Glucides g. 25. 18. 35%. 7% dont sucres g. 3,3. 12. /. 14%. Fibres alimentaires g. 16. 4,0. 4%. /. Protéines g.
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Velouté Saveur Champignons 

Magnésium mg. 254. 68%. 93,8. 25%. Fer mg. 12. 89%. 3,5. 25%. Zinc mg. 6,1. 61%. 2,5. 25%. Cuivre mg. 0,91. 91%. 0,25. 25%. Manganèse mg. 1,9. 97%. 0,50.
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Lipton Infusion Camomille saveur Miel 

d'Apport de rÃ©fÃ©rence pour un adulte-tpye (8400 kJ/2000 kcal). ** 1 portion = 0,9 g (emballage contient 30 portions). Avis juridique: nous nous rÃ©servons le droit ...
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Cuisse de poulet rÃ´ti 

5.00 l. Eau. PrÃ©paration. Saupoudrer les cuisses de poulet avec AIDE A ROTIR KNORR. Cuire au four Ã  200Â°C pendant 30 minutes environ. DÃ©layer la prÃ©paration de JUS DE POULET KNORR PROFESSIONNEL dans l'eau bouillante et rÃ©server au chaud. Dresse
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