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RUN & BIKE Règlement
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Chaque participant s’engage durant cette course à respecter la nature (respect de la faune et de la flore, jet de déchet formellement interdit, limiter les nuisances sonores) et le parcours (modification ou détérioration du balisage interdit, coupe délibérée hors du chemin balisé proscrite), ainsi que l’ensemble des directives de course défini par les organisateurs. Dans le cas où il est constaté un non-respect de ces règles, l’équipe sera immédiatement disqualifiée. Dans le cas d’une alerte météo de niveau 3 (orange) ou 4 (rouge), la manifestation devra être annulée. ARTICLE 1 : Organisation Le Run & Bike est organisé le 8 octobre 2016 par la ville de Plaisir, en collaboration avec ses associations sportives, dans le domaine du château ainsi que dans le bois de la Cranne.



ARTICLE 2 : Présentation Epreuves conviviales et accessibles aux catégories définies, ouvertes à toute personne licenciée ou non, le Run & Bike est une course qui se déroule par équipe de deux concurrents avec un seul VTT. Seuls les vélos sans assistance électrique seront acceptés. Pour les courses des 15 et 7 kms, les inscriptions doivent s’effectuer par équipe de deux : femme, homme ou mixte. Pour les courses 4 et 2 kms, les inscriptions doivent s’effectuer par équipe de deux : fille, garçons ou mixte (le classement mixte sera dans la catégorie garçon). La fréquence des relais est libre mais ceux-ci doivent respecter obligatoirement les consignes suivantes : Le Run & Bike consiste à alterner course à pied et vélo par équipe de 2 en ne disposant que d’un seul vélo. Les changements entre équipiers sont libres. Il est interdit de monter à 2 sur le vélo. Les deux équipiers doivent donc être ensemble au moment de l’échange du VTT. Une équipe peut être arrêtée de manière temporaire par les arbitres de course, voire disqualifiée, en cas de non-respect des ordres de course. Les 2 équipiers doivent obligatoirement passer ensemble aux points de contrôle désignés au début de l’épreuve (à chaque point et à l'arrivée). La tolérance est de 2 mètres. Les participants devront suivre le parcours mis en place par l’organisation. Le port du casque homologué à coque dure (Norme CE) et sanglé est obligatoire pour les 2 co-équipiers pendant toute la durée de l’épreuve. Les concurrents doivent respecter les consignes de l’organisation et des signaleurs et ne pas effectuer d’action dangereuse. Des consignes précises et un rappel du règlement seront donnés lors du briefing qui précède chaque épreuve.



-1-



ARTICLE 3 : Parcours La difficulté des parcours est adaptée pour chaque catégorie : 1ère course : adultes + 18 ans (nés en 98 et avant) :15 km. 2ème course : 14-17 ans et adultes + 18 ans (nés entre 1999 et 2002 et avant) : 7 km 3ème course : 6-9 ans (nés entre 2007 et 2010) : 2 km 4ème course : 10-13 ans (nés entre 2003 et 2006) : 4 km. L’épreuve se déroule sur un circuit tout terrain. Dans le souci de respecter le site de la course, il est strictement interdit de jeter des détritus sur le parcours. Toute ignorance de cette règle entrainera la disqualification de l’équipe. Les parcours seront disponibles sur le site internet de la Ville. ARTICLE 4 : Licences et certificats médicaux Les licenciés FFTRI doivent présenter leur licence au moment du retrait du dossard. Les doubles licenciés FFC et FFA doivent présenter leurs licences et s’acquitter d’une licence journée (assurance). Pour tous les autres participants, ceux-ci doivent présenter un certificat médical d’aptitude au triathlon ou Run & Bike en compétition de moins d’un an et s’acquitter d’une licence journée en supplément de l’inscription. Aucun pratiquant ne sera accepté sans ces modalités.



ARTICLE 5 : Engagement Inscriptions par internet sur : - http://ville-plaisir.fr/sports-loisirs/sports/run-bike - sur place : prix majorés, paiement par internet obligatoire par outil informatique mis à disposition. Proposition des tarifs 2016 : 6 à 17 ans : 6 € par personne tout compris (4 € pour les licencies FFTRI) Adultes + 18 ans : 13 € par personne tout compris (11 € pour les licenciés FFTRI) Ce tarif comprend 0,5 € pour les frais d’inscription pour les 6 à 17 ans, 0,65 € pour les adultes + 18 ans et 2 € pour la licence journée (sauf pour les licenciés FFTRI). 1 € par inscription sera reversé à l’association « l’étoile de Martin », association reconnue d'intérêt général, dont l'objectif est de soutenir la recherche sur les cancers pédiatriques et d’offrir des moments de plaisir et de détente aux enfants hospitalisés. Le nombre d’inscription est limité à 250 équipes par course longue (7 km et 15 km), à 80 équipes pour la course des 4 km et à 50 équipes pour la course des 2 km. Quelques inscriptions peuvent être prises en compte le jour de l’épreuve dans la limite des places disponibles, les tarifs seront alors doublés. Les Licences et/ou certificat médical seront à présenter au secrétariat le jour de l’épreuve.
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ARTICLE 6 : Responsabilité / Assurance Responsabilité civile : les organisateurs sont couverts pour les risques en responsabilité civile auprès de l’assurance de la FFTRI. Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence ainsi que les non-licenciés avec la licence journée. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance provoqué par un mauvais état de santé ou un mauvais état du matériel. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de perte ou de vol. En aucun cas, un concurrent ne pourra se retourner contre l'organisation pour quelque motif que ce soit. L'émargement au retrait du dossard vaut acceptation du règlement. La réglementation générale est celle de la FFTRI. ARTICLE 7 : Droit à l’image Par sa participation au Run & Bike de Plaisir, chaque concurrent autorise expressément la ville de Plaisir ou ses partenaires à utiliser ou à faire utiliser, à reproduire ou à faire reproduire son nom, son image, sa voix et sa prestation sportive en vue de toute exploitation de communication. Tout concurrent renonce à se prévaloir du droit à l’image durant l’épreuve, comme il renonce à tout recours à l’encontre de l’organisateur et de ses partenaires agréés pour l’utilisation faite de son image. ARTICLE 8 : Programme 08h30 09h15 09h30



Accueil des participants et remise des dossards de la 1ère course (adultes + 18 ans) 15km Briefing Départ de la course



11h30 11h45



Accueil des participants et remise des dossards de la 2ème course (14-17 ans et adultes + 18 ans) 7km Briefing Départ de la course



12h00



Course des familles (parcours adapté)



12h30



Remise des récompenses 1ère course



12h45



Remise des récompenses 2ème course



13h30 14h15 14h30



Accueil des participants et remise des dossards de la 3ème course (6-9 ans) 2 km Briefing Départ course



10h45
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15h30 15h45



Accueil des participants et remise des dossards de la 4ème course (10-13 ans) 4 km Briefing Départ course



16h15



Remise des récompenses 3ème course



16h30



Remise des récompenses 4ème course



14h45



9h30 à 16h30 : Ateliers PAC et ACTP (ludiques et sportifs)



ARTICLE 9 : Accès Château de Plaisir, rue de la Bretéchelle, 78370 PLAISIR. Parking du Parc des sports - 227/229 rue de la Bretéchelle
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Reglement bike and run 2016 jtpx1469fk 
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Autorisation Parentale Bike and Run Halluin 2016 2kv9g74aut 
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ENTRÃ©E DU VILLAGE - Run & Bike Solidaire 

Au croisement de l'avenue de l'Hippodrome et de l'avenue de Saint-Cloud. Nord du Lac SupÃ©rieur. STATIONS VELIB' PARTENAIRES POUR OBTENIR.
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ENTRéE DU VILLAGE - Run & Bike Solidaire 

rt. Rue Jean de la Fontaine. Avenue Paul Doumer. Rue du Ranelagh. B o u le va rd. F la n d rin. Avenue George Mandel. Avenue Ingres. Chaussée de la Muette.
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wings for life world run » (app run) 

3 oct. 2018 - les médias sociaux et à la télévision : votre photo de profil (le cas échéant), prénom, nom de famille, nationalité, sexe, groupe d'âge, distance ...
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Muddy Run 

Oct 13, 2013 - HARTENSTEIN Alexandre. 19 FRA ANA ALSACE ..... FERNANDES Alexandre. 21 FRA. 1:48:09 ...... 1148 F DUMAS Mathilde. 28 FRA. 2:54:01 ...
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the rycar run The Rycar Run 

reading on the hundreds of rocks floating through an aster- oid belt is nearly ... to increase the challenge of this hazard for 7th- to 9th-level heroes, increase the ...Missing:










 


[image: alt]





Téléthon 2018 : 2 édition du Run & Bike de Grand Paris Sud 

Grand Paris Sud s'engage pour le Téléthon 2018 ! ... Cette année, le parrain de l'événement est Enzo Bernardi Beley, un jeune habitant de Savigny-le-Temple.
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Over-run Valves and Over-run Cut Off â€“ an Explanation - XJ12C 

and to de-activate when speed falls to some lower speed (i.e. 1100 r.p.m.). ... For these reasons all factory manual XJS V12s had ECUs without over-run cut off. ... valves incorporating a filter can be installed after tapping suitable holes.
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Run x50+ - UserManual.wiki 

e. Charge the unit only within the 32 to 113°F. (0 to 45°C) temperature range. f. Do not ...... (se possível, anexe uma cópia do recibo de venda). Comprador: ...
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La Thiloise - Run Alp 

Sep 23, 2018 - 1. 150. MAILLET Nicolas. BEAUJOLAIS RUNNERS. M. 35:07. 17,29. 1Â° SEH. 2. 173. PAILLASSON Pierre. TERRE DE RUNNING. M. 36:33.
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gamme absolut - Bernard Bike 

Ç 2'' oversize 6061 DB. Ç 2'' 6061 DB. Ç 2'' oversize 6061 DB. Grip. Ç Kraton Lock-on. Ç Kraton Lock-on. Ç Kraton. Ç Kraton Lock-on. Levers. -. Ç V-Brake.
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11 bike paths 

2 mai 2018 - (Lake of Two Mountains). Lac Saint-François. (Lake Saint Francis). Lac Champlain. (Lake Champlain). Lac Champlain. (Lake Champlain).
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bike owners manual 

Si la patte est endommagÃ©e lors d'une chute ou d'un accident, vous pouvez en commander une de rechange chez votre revendeur Scott, en prÃ©cisant la ...
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VTT | MOUNTAIN BIKE 

TÉLÉPHÉRIQUE. CABLE CAR | LUFTSEILBAHN. TÉLÉCABINE. GONDOLA | GONDELBAHN. TÉLÉSIÈGE. CHAIRLIFT | SESSELBAHN. PARKING. PARKING | ...
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gamme combi - Bernard Bike 

Brakes. Avid Juicy 3 160/160. Avid Juicy 3 160/160. Avid Juicy 3 160/160. Shifters. Sram Trigger X5 3x9. Sram Trigger X7 3x9. Sram Trigger X5 3x9. Front der.
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gamme maxmax - Bernard Bike 

Maxmax 24. Maxmax 26. Frame. Absolut AL 24'' (for kids). Absolut AL 26''. Fork. CrMo 24'' 1''1/8. CrMo 26'' 1''1/8. Stem. Ç FR oversize. Ç FR oversize.
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Bike Chain Installation 

16 nov. 2016 - Raccordement des maillons de la chaîne de vélo est une partie très importante de la réparation de bicyclettes, parce que de nombreux guides ...
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bike owners manual 

Important : Le levier du serrage rapide doit Ãªtre serrÃ© fermement, pour Ã©viter un ..... fabrication issus des derniÃ¨res innovations technolo- giques. Ils sont Ã©quipÃ©s ...










 


[image: alt]





gamme normal - Bernard Bike 

Ç 1'' 6061 DB. Grip. Ç Kraton. Ç Kraton. Brakes. Ç V-brake White. Avid Juicy 3 160/160. Shifters. Shimano EF50 3x8. Sram Trigger X5 3x9. Front der. Sram 3.0.
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mountain bike cube ( children) 

Off-road gates are wide open for your young drivers. l'aventure sur mesure. Face Sud. 21, Boulevard Peschaire Alizon. 07150 Vallon Pont d'Arc. Tél : 04 75 87 ...
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Schwinn® 140Upright Exercise Bike 

Qté. Description. Pièce Qté. Description. 1. 1. Cadre principal. 7. 1. Siège. 2. 1. Stabilisateur avant. 8. 1. Mât de la console. 3. 1. Stabilisateur arrière. 9. 1. Guidon.
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11 bike paths 

92. 582. 126. 199. 275. 671. 61. 56. 41. 578. 61. 105. 250. 254. 573. 40. 35. 20. 477. 87. 87. 153. 208 .... 10 HÃ´tel de la Rive - Centre de congrÃ¨s*. (Sorel-Tracy).
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gamme supremes - Bernard Bike 

Ç 2'' 6061 DB. Grip. Ç Kraton Lock-on. Ç Kraton Lock-on. Ç Kraton Lock-on. Brakes. Formula Oro K18 200/180. Avid Code 5 203/185. Avid Juicy 3 185/185.
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