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Rando canoÃ« 12 km

le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition physique : Descente de niveau facile. Enfants Ã  partir ... 
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L’aventure sur mesure !



Rando canoë 12 km C’est encadré et guidé par un moniteur que vous descendrez vos premiers rapides ( les Branches et le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l’ arche naturelle du Pont d’ Arc.



VALLON PONT D’ARC



LES MAZES



VALLON



Durée : LE PONT D’ARC



CHÂMES



Journée : comptez 3h30-4h



SALAVAS



LE CHARLEMAGNE



››› EMBARCADÈRE



EMBARCADÈRE



A prévoir : DÉBARCADÈRE



12 KM



Détails : - Encadré et guidé par un moniteur diplômé d’État - Passage sous le Pont d’Arc - Passage de glissière



- maillot de bain - chaussures fermées - une bouteille d’eau par personne - un encas de type barre de céréales - pour les participants portants des lunettes de vue : un cordon afin de ne pas les perdre. - une casquette ou chapeau - de la crème solaire



De fin mars à début octobre.



Condition physique : Descente de niveau facile. Enfants à partir de 10 ans. Savoir nager.



Rendez-vous et accès : Au Blachas



Nous fournissons : - Canoë biplace - pagaie - gilet - bidon étanche - navette retour en bus



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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Rando canoÃ« 12 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons :.
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Rando canoë 7 km 

Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon ...
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Rando canoÃ« 6 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - CanoÃ« biplace. - pagaie. - gilet. - bidon Ã©tanche. - navette retour en bus. Au Blachas. Rendez-vous 
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Rando canoÃ« 7 km 

Chez notre partenaire CASTOR CANOÃ‹, route des. Gorges de l'ArdÃ¨che (+33 (0)4 75 37 14 88). Il y a un grand dessin avec un Castor sur la ... le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition ph
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Rando canoë 7 km - PDFHALL.COM 

Encadré et guidé par un moni- teur diplômé d'État. - Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE ...
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Rando canoÃ« 7 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons :.
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12 km nocturne - augusta nocturna 

M. Senior. 3. ALPT. 4. REGNERIE. Pascal. 62. 00:55:41. M. Master 1. 1 ... M. Senior. 14. 24. ALLAIS. Noan. 107. 01:08:24. M. Junior. 1. CAP BOLLENE. 25.
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12 km diurne - augusta diurna 

TEAM TOO RAID. 8. RUEL. Florian. 270. 00:59:29. M. Junior. 1. ASPTT VALENCE. 9. RIVAUX. Sophie. 398. 00:59:35. F. Cadet. 1. TRICASTIN TRIATHLON ...
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km - PDFHALL.COM 

6 fÃ©vr. 2018 - A. LTITUDE (m. ) DISTANCE (km). Oka. (DÃ©part | Departure). Pointe-. Calumet. Saint-Benoit ... The Country Tour. 60,5 km. DÃ©part : Oka ..... (Rivers) â€“ Animaux de ferme (Farm animals) â€“ Villages â€“ Lacs (Lakes) â€“ Parc (Park) â
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rANDo PHoTo 

et la dÃ©couverte du milieu montagnard. StageS encadrÃ©S par deux professionnels de l'image et de la montagne, avec votre matÃ©riel photo. â€¢ StageS de 3 jours :.
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km 

2 mai 2018 - Piste à rouleaux. Pump track. Route des Belles-Histoires. Aéroport international. International Airport. Belvédère. Scenic lookout. Passerelle.
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60,5 km 42 km 38 km 67,5 km 52 km 43 km 

2 mai 2018 - AUGUST 19, 2018. SUBARU IRONMAN. MONT-TREMBLANT. Mont-Tremblant. 819 681-3000, poste 46643 www.trembant.ca. 9 SEPTEMBRE ...










 


[image: alt]





Argentine-Chili - Trail Rando 

le ciel, Â« La Polvorilla Â» un magnifique viaduc de mÃ©tal rougeoie sous les derniers rayons. PerchÃ© Ã  4200 m, l'ouvrage ferroviaire dÃ©gage une certaine classe.
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RELEVES RANDO 2015 RELEVES RANDO 2015 Nom PrÃ©nom Nom 

2. 7,5 RAVEZ. Claire. 275. 20. 13,8. MARCOVICI. Florence. 23. 2. 11,5 RAYMOND .... 12,3. PETIT. Suzanne. 528. 42. 12,6 WEIL. Danielle. 169. 12. 14,1. PEYRE.
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Soirée rando canoë 

Soirée rando canoë. Détails : - Encadré et guidé par un moni- teur diplômé d'État. - Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur ...
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SoirÃ©e rando canoÃ« 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons :.
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Argentine-Chili - Trail Rando 

PerchÃ© Ã  4200 m, l'ouvrage ferroviaire dÃ©gage une certaine classe. Il permet Â« au .... mÃ©tÃ©o, panne, accident, fatigue et autres incidents... Ceux-ci peuvent nous ...
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La mini ++ ! 12 km (3 à 5 heures) 

Chaussures fermées de type baskets (obliga- toire). • 1 bouteille d'eau / personne. • 1 encas pour votre pause. • Une casquette ou chapeau. • De la crème solaire. • Un cordon pour attacher vos lunettes de soleil. Attention aux coups de soleil et à vo
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La mini ++ ! 12 km (3 à 5 heures) 

Pagaie double. • Gilet de sauvetage. • Bidon étanche 50 litres. • Les journées fraîches de printemps : une combinaison néoprène (selon disponibilité). Conseils :.
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KING-METER KM5Sâ€“LCD KM KM 

to fit the users' needs. The indicated contents are as following. â—‡Battery Indicator. â—‡Motor Power Ratio. â—‡Speed Display (including running speed, max speed.
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Ã€ chacun sa RANDO - Apidae 

8 oct. 2017 - reversÃ©e Ã  la ligue contre le cancer. (participation 2 â‚¬ demandÃ©e sur place .... TGV Nord. Orly. Roissy. Charles de Gaulle. Interconnexion TGV.
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uploads/2016 10 12 CP KM integre Creach Consulting 3qkdj3 
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AUGUSTA DIURNE - 12 km 13 novembre 2016 - Le Teil Court 

13 nov. 2016 - ROMAIN. M. SE. SAONE MONT D'OR NATURE. 1. 00:58:15. 9 .... CYLINSKI. MAÃ‹LLE. F. SE. 15. 01:43:13. 94. CHERNAINT. MARINE. F. SE.
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2016 10 12 CP KM integre Creach Consulting v0lvvh 
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