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Programme des éxamens



Mushin Dojo - AIKIDO



Sixième KYU Aikitaiso Ukemi TACHIWAZA Aihanmi Katatedori



Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Shihonage (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote et ura)



Cinquième KYU Taisabaki Shikko TACHIWAZA Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Ikkyo (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Tenchinage Udekimenage (omote et ura) Ikkyo (omote et ura)



Shomenuchi



Katatedori Katadori



SUWARIWAZA Aihanmi Katatedori Ryotedori



Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kokyuho



Quatrième KYU TACHIWAZA Shomenuchi



Yokomenuchi



Chudantsuki



Katatedori Katateryotedori Ryotedori Katadori



Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankkyo (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Udekimenage (omote et ura) Kotegaeshi Iriminage Nikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Sokumen Irimi Kokyunage Ikkyo (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Tenchinage Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura)



SUWARIWAZA Shomenuchi Katatedori Katadori



Ikkyo (omote et ura) Iriminage Ikkyo (omote et ura) Ikkyo (omote et ura)



Troisième KYU TACHIWAZA Shomenuchi



Yokomenuchi



Chudantsuki



Katatedori



Katateryotedori



Ryotedori



Katadori Ryokatadori



Yonkyo (omote et ura) Sotokaitennage Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote Uchikaitennage Sotokaitennage Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Udekimenage Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote Iriminage Kotegaeshi Udekimenage Yonkyo (omote et ura) Tenchinage Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura)



et ura)



et ura) et ura)



et ura)



USHIROWAZA Ryotedori



Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi



SUWARIWAZA Shomenuchi



Katadori



Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Kotegaeshi Sotokaitennage Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura)



Deuxième KYU TACHIWAZA Aihanmi Katatedori Shomenuchi Yokomenuchi



Chudantsuki



Jodantsuki



Katatedori



Katadori



Katateryotedori



Ryotedori



Ryokatadori



Koshi nage Gokyo (ura) Hijikime osae (omote et ura) Yonkyo (omote et ura) Tenchinage Kokyunage Yonkyo (omote et ura) Sotokaitennage Hijikime osae (omote et ura) Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote et Yonkyo (omote et ura) Hijikime osae Sumi Otoshi Aiki Otoshi Koshi nage Uchikaiten Sankyo (omote et Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote et Hijikime osae Shihonage (omote et ura) Jujigarami nage Shihonage (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote et Uchikaitennage Sotokaitennage Yonkyo (omote et ura) Iriminage Tenchinage



ura)



ura)



ura)



ura)



Munedori



Katadori Menuchi



Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura) Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Yonkyo (omote et ura)



USHIRO WAZA Yonkyo (omote et ura) Udekimenage Hijikime osae (omote et ura) Jujigarami nage Kokyunage Sokumen Iriminage Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Sokumen Iriminage



Ryotedori



Ryokatadori



HANMIHANTACHI WAZA Aihanmi Katatedori



Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi



SUWARI WAZA Shomenuchi Katadori Ryokatadori



Yonkyo (omote et ura) Gokyo Hijikime osae (omote et ura) Yonkyo (omote et ura) Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura)



Premier KYU TACHIWAZA Shomenuchi



Yokomenuchi



Chudantsuki



Jodantsuki



Katateryotedori Ryotedori Ryokatadori Munedori



Katadori Menuchi



Munedori Menuchi



Shihonage (omote et ura) Kokyunage Tenchinage Udekimenage Gokyo (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura) Uchikaitennage Sotokaitennage Gokyo (ura) Kokyunage Shihonage (omote et ura) Udekimenage Yonkyo (omote et ura) Gokyo (ura) Hijikime osae (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Yonkyo (omote et ura) Kokyunage Jujigarami nage Kokyunage Sokumen Iriminage Shihonage (omote et ura) Uchikaiten Sankyo (omote et ura) Iriminage Shihonage (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi Hijikime osae (omote et ura) Jujigarami nage Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Yonkyo (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura) Jujigarami nage



USHIRO WAZA Ryokatadori



Katatedori Kubishime



Eridori



Iriminage Kotegaeshi Kokyunage Ikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura) Ikkyo (omote et ura) Nikkyo (omote et ura) Sankyo (omote et ura) Hijikime osae (omote et ura)



HANMIHANTACHI WAZA Ikkyo (omote et ura) Shihonage (omote et ura) Uchikaitennage Sotokaitennage Shihonage (omote et ura) Ikkyo (omote et ura) Iriminage Kotegaeshi



Katatedori Ryotedori Shomenuchi



SUWARI WAZA Shomenuchi Ryokatadori Katatedori Menuchi



Jiyuwaza Yonkyo (omote et ura) Kokyunage Iriminage Kotegaeshi



er



Shodan – 1 DAN TACHI WAZA Katatedori Ryotedori Katateryotedori Katdori Shomenuchi Yokomenuchi Chudantsuki Jodantsuki



Toutes possibles techniques



USHIRO WAZA Ryotedori Ryohijidori Ryokatadori Eridori



Toutes possibles techniques



HANMIHANTACHI WAZA Katatedori Ryotedori Shomenuchi



Toutes possibles techniques



SUWARI WAZA Katatedori Ryotedori Katateryotedori Katdori Shomenuchi Yokomenuchi Chudantsuki Jodantsuki



Toutes possibles techniques



AikiJo: Mouvement de Jo de Tada No 1 partie A et B



e



Nidan – 2 DAN TANTO DORI Tsuki



Shomenuchi



Yokomenuchi



Yoko gedan tsuki Ura Mawashi Tsuki



Ikkyo Hijikime osae Shihonage Kotegaeshi Uchikaiten Sankyo Kubishime Gokyo Kotegaeshi Kubishime Gokyo Kotegaeshi Shihonage (omote et ura) Udegarami Kotegaeshi Kubishime Hijikime osae Kubishime



 FUTARIDORI : Mae Ryokatadori avec 2 partners  AikiKen : Yokomenuchi Shihonage No 1,2 et 3  AikiJo: Mouvement de Jo de Tada No 1 partie A et B  Soumettre un article sur un sujet lié à l'Aïkido



e



Sandan – 3 DAN JO DORI Tsuki



Shomenuchi



Yokomenuchi



Kotegaeshi Shokumen Iriminage Udekimenage Shihonage Hijikime osae Kokyu nage Shokumenn Iriminage Kotegaeshi Udekimenage Shokumen Iriminage Kotegaeshi Udekimenage



TACHI DORI Shomenuchi



Tsuki



Yokomenuchi



   



Kotegaeshi Sokumen Iriminage Udekimenage Kokzu nage Hijikime osae Sotokaiten Sankyo Kotegaeshi Sokumen Iriminage Udekimenage Kokzu nage Hijikime osae Sotokaiten Sankyo Shokumen Iriminage Kotegaeshi Udekimenage



RANDORI : avec plus de 2 partners AikiKen: Yokomenuchi Shihonage No 1,2 et 3 AikiJo: Mouvement de Jo de Tada No 2 Soumettre un article sur un sujet lié à l'Aïkido (le sujet sera assigné)



e



Yondan – 4 DAN Jiyuwaza pour tout ce qu’il y a avant plus une brève démonstration
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programme des 

12:00 20:30 Parc thématique Cristonautas – Parc Récréatif Omar. 17:00 19:00 Cérémonie d'ouverture des JMJ: Sainte Messe. Campus Santa Maria la Antigua.
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Programme des Examens 

Mushin Dojo. 0. Stefano Galati. Mushin Dojo. Programme des Examens. Page 2. Mushin Dojo. 1. Page 3. Mushin Dojo. 2. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. â€¢. Page 4. Mushin ...
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Programme des Examens 

Mushin Dojo. 0. Stefano Galati. Mushin Dojo. Programme des Examens. Page 2. Mushin Dojo. 1. Page 3. Mushin Dojo. 2. •. Page 4. Mushin Dojo. 3. Page 5 ...
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Programme des Examens 

Stefano Galati. Mushin Dojo. Programme des Examens. Page 2. Mushin Dojo. 1. Page 3. Mushin Dojo. 2. Page 4. Mushin Dojo. 3. Page 5. Mushin Dojo. 4 ...
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Programme des éxamens AWS 

Udegarami. Kotegaeshi. Kubishime. Hijikime osae. Kubishime. Yokomenuchi. Yoko gedan tsuki. Ura Mawashi Tsuki. FUTARIDORI : Mae Ryokatadori avec 2 partners. Aikiken : Yokomenuchi Shihonage No 1,2 et 3. Aikijo: Mouvement de Jo de Tada No 1 partie A et 
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Le programme des compagnies 

Transparent (ligne du temps muette) V classes où les manuels Repères sont utilisés. DOSSIER 2. Manuel Repères A, p. 76. Le programme des compagnies.
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Le programme des associations 

9 déc. 2017 - 06.84.54.52.00. • 14h/18h : «Exposition de voitures de sport ou de prestige et baptêmes automobiles». Parking des Meillottes. Participation 5€.
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Programme des Examens 

Page 1. Mushin Dojo. 0. Stefano Galati. Mushin Dojo. Programme des Examens. Page 2. Mushin Dojo. 1. Page 3. Mushin Dojo. 2. Page 4. Mushin Dojo. 3.
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS D'ACCUEIL 

Génie électrique. › Génie mécanique. › Génie physique. › Propédeutique. • Groupe B : Mercredi 23 août, 9 h, Amphithéâtre Bernard-Lamarre. › Génie aérospatial.
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programme des animations 

Cors des alpes sur la Place blanche avec animation musicale. 15H50-17H00 Place Blanche. CÃ©rÃ©monie officielle. DÃ¨s 17H00 Place Blanche. Animation par la ...
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Programme Forum des maladies rares 












 


[image: alt]





Le programme des associations AWS 

Il y a 4Â jours - 12h/15h : S'cool Danse Â«DÃ©monstrations de danse en ligne, initiation de bachataÂ». Salle parquetÃ©e (Gymnase des Meillottes). Participation 3 â‚¬. Rens. et inscriptions : V. BrÃ©gou : 06.84.54.52.00. â€¢ 14h/18h : Â«Exposition de 
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programme des formations studio - Jeveuxunstudio 

D1 / BRI DGE. D2 / LIGHTROOM. Tu te sens larguÃ© par la retouche ou tu souhaites dÃ©velopper tes connaissances de faÃ§on plus pointue ? On a ce qu'il faut pour toi ! Prends ton ordi, ta tablette et c'est parti ! Ce module te permettra de mieux organi
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programme - Conseil départemental des Yvelines 

10 févr. 2019 - L'Essonne partage avec le Mali une relation privilégiée, qui s'appuie sur une coopération de plus de 20 ans entre le Département et.
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Programme général des conférences 2010 

actives) par la modélisation numérique 3d. Organisateur : FLUIDYN ... Organisateurs : SNITER - SIEP - SYNTEC Ingénierie - CICF n 11h00 - 12h30 - Village ...
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Programme Nuit des idées - INHA 

25 janv. 2018 - Au cours d'une soirée exceptionnelle, qui se tiendra dans la prestigieuse salle Labrouste de la Bibliothèque de l'Institut national d'histoire de l'art, l'INHA propose d'ouvrir le débat sur le thème : imagination au pouvoir – puissanc
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Programme des CompÃ©titions - UCI 

8 juin 2017 - CÃ©rÃ©monies Protocolaires. 13:00 - 15:15. M. H5. Individual Time Trial. 7.75 km x 3 laps. 23.3 km. H. H5. Contre-la-Montre Individuel. 7.75 km x 3 tours. 23.3 km. M. H4. Individual Time Trial. 7.75 km x 3 laps .... Saturday 2nd Septemb
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PROGRAMME DES CONCERTS JUIN 2017 

SAMEDI 3. 13h30 â€“ 15h00. LA CLÃ‰ DES CHANTS. Chanson contemporaine. SAMEDI 3. 17h00 â€“ 18h00. 13'30 A LA MAISON. Jazz. DIMANCHE 4 11h00 â€“ ...
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Programme des travaux 2016-2017 

Relations responsables entre donneurs d'ordre et fournisseurs. âž¢ Finance responsable. âž¢ Information, data et statistique sur la RSE. âž¢ RSE et territoires ...
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Programme des journées du Goût et Saveurs de Guyane Programme 

7 avr. 2016 - glace chocolat créole. - atelier ballotine d'acoupa à la crème de pois d'angole. - atelier blanquette de pakira au lait de coco et sorossi. • CFA (ZONE GALMOT). Menus à base de poisson peyi et bœuf peyi - Tarif/inscription : contact@cfa
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Programme 

Panélistes. • Canada : Vasilis F.L. Pappas, Bennett Jones LLP, Calgary ... Président : Bruce Gailey, GAILEY Law / Borden Ladner Gervais, Zürich. Panélistes.
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Programme 

31 janv. 2003 - l'action! 9h30. Alain Saladzius - Coalition Eau Secours! L'opération «Adoptez une rivière» ... unique au Québec situé près du Lac Champlain :.
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∙ Programme ∙ 

3 juin 2019 - PRÉSENTATION DE LA CHIRURGIE PÉDIATRIQUE. La prise en charge chirurgicale du gastroschisis au CHU Sainte-Justine. Dre Ann Aspirot.
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programme 

ATELIER CRISTINA STEIN. Exposition en présence de l'artiste. Grand-Rue 39 - [email protected] - 10h - 20h. CHAPELLE ESPACE VERNISSAGE.
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