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ÉDITO



Croquez normand ! La gastronomie française est plus qu’un art. C’est un art de vivre que le monde entier nous envie. La Normandie y figure en bonne place avec ses produits de qualité – poissons et fruits de mer, viandes, spécialités laitières, fruits et légumes, boissons cidricoles – qui jouissent d’une réputation mondiale. Si les chefs de nos restaurants sont les premiers ambassadeurs de cette cuisine normande, ils ne sont pas seuls. L’art de bien manger fait partie de notre quotidien. C’est à la fois un engouement et une aspiration au bien-être qui se cultive dans nos cantines scolaires, sur nos marchés, dans nos jardins et nos cuisines… et à cette culture du goût et de la qualité s’ajoute le sens de la convivialité et du partage. C’est pourquoi à Caen, avec le succès grandissant des Journées Gourmandes, nous avons décidé de développer notre carte et de vous proposer un mois entier dédié à la gastronomie et à la gourmandise. Vous y retrouverez ce grand weekend de dégustations, place Saint-Sauveur, animé par les restaurateurs caennais et leurs apprentis, rebaptisé « Croq’ Gourmand – Les bouchées normandes ». Au menu de Novembre Gourmand : des expositions photos, celles du Festival International de la Photographie Culinaire en centre-ville, de Patrick Rougereau à l’Église du Vieux-Saint-Sauveur et de Cécile Guyenne à l’Abbaye aux Hommes, des peintures, objets et animations au Musée de Normandie, des rencontres pour petits et grands et des découvertes cinématographiques et imaginatives. Tous les sens sont à l’honneur dans ce nouveau rendez-vous dont vous trouverez le programme ci-après. Je salue et remercie donc tous les mécènes, partenaires et acteurs du projet qui ont contribué à vous proposer une offre variée et créative pendant tout un mois. Un vrai défi collectif qui témoigne du dynamisme et des énergies locales ! Tous se joignent à moi pour vous souhaiter un mois de Novembre tout en gourmandise. Joël Bruneau Maire de Caen 4 NOVEMBRE GOURMAND
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4 / 5 / 6 NOV.



Rendez-vous sous le chapiteau, Place Saint-Sauveur. À noter :



CROQ’ GOURMAND Les bouchées normandes



Dégustation de cocktail à base de Calvados



Nouveauté 2016



VENDREDI 4 NOV. ET SAMEDI 5 NOV.



Place Saint-Sauveur



À partir de 18h30



VENDREDI ET SAMEDI de 10h à 20h30 DIMANCHE de 11h à 18h



Quand un barman rencontre un créateur de parfums…



La Normandie est riche en produits de qualité : produits de la mer, viandes, spécialités laitières, fruits et légumes, produits cidricoles… Sa gastronomie connait une réputation mondiale !



DU NOUVEAU AU MENU ! Pour cette 4 édition les Journées Gourmandes changent de nom et deviennent « CROQ’GOURMAND, les bouchées normandes ! ». Trois jours de dégustation, de gastronomie et de convivialité sur la place Saint-Sauveur e



L’objectif : renforcer le lien et les échanges entre le public de gourmets et nos talents locaux, restaurateurs et producteurs. L’année dernière ce sont plus de 10 000 gourmands qui sont venus déguster des portions* réalisées par des chefs caennais et rencontrer des artisans régionaux. *Bouchée à 2€



Mathieu ORPHANS, barman, créateur de « Sauvage » une gamme de sirops artisanale 100 % bio, vous fait déguster en avant-première son cocktail réalisé à base de Calvados et inspiré du parfum imaginé pour Croq’Gourmand, par Léo R. CRABTREE, créateur des parfums Beaufort, en vente chez « Sens Unique ». Par l’IDAC (Interprofession des Appellations Cidricoles), en partenariat avec la parfumerie « Sens Unique »



Le rendez-vous des chefs Les chefs normands vous donnent rendez-vous durant ces journées : venez déguster les créations, sur place ou à emporter !



Bouchée à 2€



VENDREDI 4 NOV. ET SAMEDI 5 NOV. À partir de 10h : les chefs se succèdent pour présenter des recettes adaptées aux différents horaires de la journée. 10h - 12h Brunch 12h - 14h Déjeuner 14h -16h Café gourmand 16h - 18h Goûter 16h30 - 17h30 Cours de cuisine 18h - 20h30 Apéro dînatoire 6



L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
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Nouveauté 2016



Pour les enfants VENDREDI 4 NOV.



Animations pédagogiques dans les écoles et sous le chapiteau de Croq’ Gourmand



Dédicaces



Les chefs donnent des cours de cuisine !



En partenariat avec la Librairie Brouillon de Culture



CROQ’ GOURMAND Les bouchées normandes



L’IRQUA, l’Institut Régional de Qualité Agroalimentaire, partenaire privilégié de Novembre Gourmand, propose des ateliers éducatifs pour les jeunes gourmands.



VENDREDI 4 NOV. / 16h30 Côté terre Cours de cuisine avec Olivier Briand, du restaurant le Gibus Café Thème « Volaille normande, Ail ! Ail ! Ail ! » Côté Mer Cours de cuisine avec Anthony Caillot, du restaurant « À contre sens ». Thème « Les bons plans du poissonnier » SAMEDI 5 NOV. / 16h30



Pour les petits et grands VENDREDI 4, SAMEDI 5 NOV. / 10h - 17h DIMANCHE 6 NOVEMBRE / 11h - 17h



Venez découvrir les fruits et légumes locaux de saison : de la terre à l’assiette, et même à la déco ! Une animation ludique et pédagogique à destination des enfants mais aussi de leurs parents ou grands-parents pour découvrir les bienfaits des fruits et légumes de saison. Gratuit, sans inscription.



VENDREDI 4 NOV. / 16h à 18h



La France des bons produits, Loïc Ballet aux éditions du Chêne Chroniqueur sur France 2 pour l’émission C’est au programme puis Télématin pour des reportages gastronomiques aux commandes du triporteur de l’émission, il sillonne la France à la rencontre des chefs et à la découverte des produits gastronomiques du terroir.



Proposé par le service Développement durable de la Ville de Caen et animé par le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement (CPIE) Vallée de l‘Orne.



Côté Mer Cours de cuisine avec Stéphane Bertin, du restaurant « La Manufacture » et Yohann Lemonnier, « Initial Restaurant » Thème « Le poisson c’est bon pour la santé ! »



Marché au Foie gras SAMEDI 5 NOV. / 16h à 18h



La santé dans votre assiette, de Marie-Cécile Magdelaine, diététicienne et Bérengère Staron, illustratrice de ce nouveau livre, un guide santé et bien-être préfacé par Michel Cymes, paru aux éditions Somogy.
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Côté terre Cours de cuisine avec Stéphane Carbone, « Stéphane Carbone Restaurant », et Patrick Durant, « Restaurant Riva Bella » Thème « Cocottes normandes comme on les aime »



Nouveautés 2016



Brunch et thé dansant



SAMEDI 5 NOV. /9h - 18h



DIMANCHE 6 NOV. / 11h - 18h



Parvis du Vieux-Saint-Sauveur



Un brunch en centre-ville, des chefs cuisinent pour vous et des producteurs normands vous attendent pour vous faire partager leur passion de la gastronomie et leurs produits du terroir.



6 producteurs normands vous proposent de la vente de produits de canard frais et cuisinés.



Et à partir de 14h, prolonger la journée en chansons et en musique sur des airs d’accordéon avec Leilo.
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Une équipe de restaurateurs pour vous régaler 30 établissements 34 chefs • Matthieu BALLU Le Clou de Girofle 12, rue du Vaugueux 14000 Caen



CROQ’ GOURMAND Les bouchées normandes



• Rachid BENABOURA La Table du Vaugueux 14, rue Porte au Berger 14000 Caen



• Stéphane BENHABILES Au Verre Dit Vin 8 quai Vendeuvre 14000 Caen



• Stéphane BERTIN La Manufacture 29, place Saint-Sauveur 14000 Caen



• Olivier BRIAND Gibus Café 17, rue des Tilleuls 14000 Caen



• Anthony CAILLOT À Contre Sens 8, rue des Croisiers 14000 Caen



• Stéphane CARBONE Yoann CHAPRON Axel RAISON Restaurant Stéphane Carbone 14, rue de Courtonne 14000 Caen



• Christopher CREIGNOU L’R de Rien 6, rue Pierre Aimé Lair 14000 Caen



• Sandrine DACCACHE Vert Framboise 1 Venelle du Jardin des Plantes 14000 Caen



• Patrick DURANT Le Riva Bella Boulevard Commandant Kieffer 14150 Ouistreham
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Les producteurs à rencontrer W LES SABLÉS D’ASNELLES



•B  enoît GUILLAUMIN Aux Casseroles qui chantent 11, Rond-Point de l’Orne 14000 Caen



•A  lban GUILMET Pâtisserie Alban Guilmet 80, boulevard Yves Guillou 14000 Caen



•J  ohn LATOUR Le Bistrot Saint Michel 6, rue Saint-Michel 14000 Caen



•J  érémy LAZE Villa Eugène 75, boulevard André Détolle 14000 Caen



•D  aniel LEDAUPHIN Pâtisserie Stiffler 72, rue Saint-Jean 14000 Caen



•P  ierre LEFEBVRE L’Accolade 18, rue Porte au Berger 14000 Caen



•Y  ohann LEMONNIER Initial Restaurant 24, rue Saint-Manvieu 14000 Caen



•A  nthony LE RHUN C & Choux 2, rue Léon Lecornu 14000 Caen



•E  mmanuel MAINTENANT Le Bouchon du Vaugueux 12, rue Graindorge 14000 Caen



•B  enoît MAJOREL Le Goût des Autres 17, rue des Équipes d’Urgence 14000 Caen



•B  enoît MAUPAS Le Bistrot basque 24, quai Vandeuvre 14000 Caen



• Keyhann MIRALAEI et Franck GAUMONT Le Bistronome 31, rue des prairies Saint-Gilles 14000 Caen



• Frédéric PILATTE Châtaigne et Sarrasin 34 rue Pierre Girard 14000 Caen



W MATHIEU CLOUET Ostréiculteur à Agon-Coutainvillle



W TUTTI PLANTY (Sels aux aromates, gelées de fruits, gelées de fleurs - sirops de fruits sirops de fleurs - Pâtes de fruits - Pain d’épices)



W L’ATELIER DU POISSONNIER (Terrines de poisson)



W LE SAUMON D’ISIGNY (Saumons frais et saumons fumés)



W LE SAFRAN NORMAND W LA BISCUITERIE JEANNETTE W LA MAISON FLORENT (Teurgoule - falue - cookies…)



W LA TRIPIÈRE D’OR W NORHUIL (Huile de Colza)



• Benoît PORCHERON L’Embroche 17, rue Porte au Berger 14000 Caen



• Damien PRESCOD Le Dandy 10, rue Saint –Pierre 14000 Caen



• Stéphane PUGNAT Best Western Hôtel Le Dauphin



Le bar W FERME DE BILLY à Rots (Cidre du Pays de Caen)



W LES VERGERS DE DUCY à Ducy Sainte-Marguerite (Cidres du Bessin)



W GAEC DE L’OUËFFRIE (Poiré Domfront - Calvados Domfrontais)



W LA BRÛLERIE DE TERNES (Café - Thé - Chocolat)



29, rue Gémare 14000 Caen



• Noémie RICHARD Loison Traiteur 19, place Saint-Sauveur 14 000 Caen



•B  oucherie SABOT



INFOS PRATIQUES



25, boulevard des Alliès 14000 Caen



• Accès : Les Lianes 01/02/03/07/08/11/15/18/21/22/23/29



• Stéphane SCHIEBOLD Le P’tit B 15, rue du Vaugueux 14000 Caen



• Jean-Christian THOMAS Le Café Mancel Le Château Ducal Musée des Beaux-Arts 14000 Caen



• Ivan VAUTIER Ivan Vautier Restaurant 3, avenue Henry Chéron 14000 Caen



• Alexis VOISIN La Môme 7 rue du Vaugueux 14000 Caen



La suite… DU 7 AU 10 NOV Le restaurant Kikalou propose tous les jours un menu normand, fait maison ! Le Kikalou Quartier de la Folie-Couvrechef 29, rue des boutiques 02 31 43 74 74



Parkings : › véhicules parking relais à l’Hippodrome de la Prairie, Gratuit - Navettes offertes par la Ville de Caen le samedi après-midi › vélo devant le tribunal et arceaux de la rue aux fromages. Pour des raisons d’hygiène et de sécurité, les animaux seront interdits à l’intérieur du chapiteau.
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INTERPROFESSIONS Savez-vous que la Normandie est la 2e région de pêche maritime française ? La Normandie excelle en particulier pour ses coquillages de pêche (coquille, bulot, pétoncle, moule…), pour lesquels, elle est la première région avec plus de 60% de la production nationale. C’est le cas également pour les coquillages d’élevage (huître et moule). Avec un littoral de plus de 600 km, ce sont en fait plus de 60 000 tonnes de produits de la pêche qui sont débarqués chaque année. Pas moins de 50 espèces de poissons, coquillages, crustacés et céphalopodes sont péchés quotidiennement, par une flottille de pêche artisanale de plus de 600 bateaux, composée majoritairement de bateaux de pêche côtière (< 16m), qui pêchent à la journée, et de quelques bateaux de pêche au large (> 24m) qui sortent en mer pour des marées généralement inférieures à 5 jours. L’attractivité des produits de la pêche de Normandie tient à la générosité, la qualité des produits et l’engagement des pêcheurs pour une pêche durable.



Mangez des fromages locaux et profitez de l’excellence normande L’Association de Gestion des ODG Laitiers Normands regroupe les producteurs de lait et les transformateurs de fromage des filières AOP Camembert de Normandie, Pont-l’Evêque et Livarot. Les hommes et les femmes de ces filières œuvrent collectivement pour maintenir des savoir-faire durables et ancrés dans leur territoire, afin d’offrir des produits d’excellence. Acheter un fromage AOP de Normandie, c’est participer au maintien des prairies et des vaches normandes, tout en privilégiant un emploi local et respectueux de son histoire.



Plus d’infos, recettes et conseils sur : normandiefraicheurmer.fr



Des éleveurs de volailles, d’œufs et de lapins à côté de chez vous Plus de 800 éleveurs normands produisent des volailles, des œufs et des lapins. La production régionale est exclusivement destinée au marché français (ou européen), bien répartie sur le territoire et très diversifiée : • des élevages traditionnels ou des élevages plus modernes mais restant à taille humaine ; • une grande variété de produits : standards, certifiés, traditionnels, biologiques, et les Volailles de Normandie IGP Label Rouge ; • de la vente par circuits courts, ou par des filières organisées avec des opérateurs régionaux ou d’envergure nationale. Les priorités de la filière avicole régionale : favoriser la consommation de produits normands en Normandie et accompagner l’évolution des élevages pour satisfaire les attentes des consommateurs et citoyens. 12



L’agriculture biologique L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE est un mode de production fondée notamment sur la non utilisation de produits chimiques de synthèse et d’OGM (organismes génétiquement modifiés). L’agriculteur travaille de manière à protéger l’environnement (recyclage des matières organiques, rotations des cultures), et à respecter le bien-être animal (ex : accès au plein air, priorités aux médecines douces). Les aliments bio ne contiennent ni exhausteurs de goût, ni colorants, ni arômes chimiques de synthèse. L’utilisation d’additifs est très fortement limitée. AGROBIO BASSE-NORMANDIE est l’association qui fédère les agriculteurs biologiques du territoire de l’ex Basse-Normandie. Elle a pour objectifs de développer et promouvoir l’agriculture bio en fédérant les producteurs autour de valeurs communes : l’engagement, la proximité, la conscience écologique.... Agrobio Basse-Normandie accompagne aussi les agriculteurs bio et en conversion et les porteurs de projet.
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Jeu concours



CROQ’ PHOTOS 4 au 27 NOV. En centre-ville



Exprimez vos talents artistiques en postant vos plus beaux clichés autour de la gastronomie et de la Normandie (plats, recettes, ingrédients, tables mises en scène…) sur la page Facebook@CaenOfficiel et gagnez de nombreux lots ! Séjour pour 4 personnes, Nuit en chambres d’hôtes, Repas gastronomiques et encore plein de nombreuses surprises pour les lauréats ! Rendez-vous sur nos réseaux sociaux et sur caen.fr



7e édition du Festival International de la Photographie Culinaire Pour sa 7e édition, le Festival International de la Photographie Culinaire fait une escale caennaise. Ce concours international réunissant pas moins de 31 photographes autour de la thématique de La Table sera l’occasion d’un parcours tout en poésie dans les rues de Caen. À découvrir sans modération !



Votre parcours Photo Novembre Gourmand



CHÂTEAU DE CAEN



E RU



DU UG VA ÉGLISE SAINT-PIERRE



PLACE SAINT-SAUVEUR



ESPLANADE DE L’HÔTEL DE VILLE



PLACE BOUCHARD



C



PLACE DE LA RÉPUBLIQUE



BD



14



HÔTEL D’ESCOVILLE



C CHAL LE LER BD MARÉ



Une centaine de clichés d’artistes internationaux formera une vraie balade visuelle et culinaire, et permettra à chacun d’apprécier l’Art de la Table mais aussi les tables d’ailleurs. Rendez-vous pour un voyage gastronomique !



UX UE



Pose Photo dans les rues de Caen



M



A



R



HA ÉC



L
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4 au 13 NOV.



Exposition Métamorphose de Patrick Rougereau Église du Vieux Saint-Sauveur Gratuit



Jeux de lumières, de textures, d’ombres et de transparences, la photographie culinaire devient un art abstrait, énigmatique, un objet de design contemporain !



CROQ’ PHOTOS



L’artiste caennais Patrick Rougereau vous offre à découvrir, dans un magnifique contraste entre l’architecture ecclésiale de l’époque classique du Vieux Saint-Sauveur et ses clichés colorés ultra-modernes, une plongée dans son univers onirique.



Patrick Rougereau,



UN PARCOURS ATYPIQUE



D’abord photographe reporter, il est, aujourd’hui, l’un des spécialistes de la photographie culinaire de grand talent, reconnu des plus grands chefs comme des plus grandes marques. Depuis toujours une double passion anime ce photographe audacieux, qui associe photographie et gastronomie dans la plus grande créativité. Il aime les photos qui disent la précision et la simplicité, jouer avec les lignes, les matières pour sublimer le produit et donner l’envie. Pour lui il n’est pas de bonne ou mauvaise photo, la seule qui soit réussie, est celle qui crée l’envie et l’émotion. « J’ai trouvé dans l’art culinaire, un challenge à relever : des produits vivants, une technicité précise et surtout un échange extraordinaire avec celles et ceux qui partagent avec moi cette passion commune de la cuisine et sans qui je ne pourrai exercer mon métier ». Son livre « Regarde comme c’est bon ! » a remporté le « Best Cookbook Photography in the World 2016 ».



© PATRICK ROUGEREAU 16
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Dès le 4 NOV.



Vue des Sens, les legumes du Cloître de Cécile Guyenne Cloître de l’Abbaye aux Hommes Gratuit*



Ce projet est né de l’imagination d’un trinôme de talents : la photographe, Cécile Guyenne, le chef, Pierre Lefebvre du restaurant L’Accolade, et le producteur, Xavier Osouf, maraîcher.



CROQ’ PHOTOS



C’est ce dernier qui a fait découvrir à Cécile les légumes autrement, ceux du quotidien comme ceux plus anciens, ou encore des variétés plus rares voire confidentielles qu’on ne retrouve pas dans le commerce. Cette beauté et ce goût bien prononcé ont donc tout naturellement suscité le désir de les « immortaliser » ! Le concept de l’exposition proposée à Caen en 2015 : faire redécouvrir les légumes et leurs saveurs en sollicitant les 5 sens - la vue au travers des photos de Cécile, le goût et le toucher par la dégustation des légumes, fleurs et herbes aromatiques crus produits par Xavier, l’odorat et l’ouïe en appréciant la performance artistique et culinaire de la cuisine orchestrale de Pierre Lefebvre. L’idée est toujours la même en 2016 : faire découvrir ou (re) découvrir les légumes autrement. Prendre le temps de les observer et donner envie de les déguster dans le cadre exceptionnel du cloître de l’Abbaye aux Hommes propice à la contemplation des beautés sublimées par l’écrin de ce joyau patrimonial.



© CÉCILE GUYENNE



Cécile Guyenne,



DE LA MODE À LA GASTRONOMIE



Depuis ses 17 ans, Cécile a su que la photographie serait son métier. Passionnée, elle se spécialise très vite dans la mode et les objets d’art, travaillant sur la matière, les jeux d’ombres et de lumières, le mouvement. Ses sujets : › L a danse et la mode, pour les mouvements du corps et du vêtement ; › L a nature pour ses matières magnifiques et infinies ; › L es objets, les choses de l’ordinaire et du quotidien qui se révèlent sous l’objectif. Aujourd’hui, Cécile ouvre régulièrement les portes du Quatorze pour des performances et des créations artistiques toujours autour de la gastronomie et en toute convivialité.



*Exposition gratuite. Accès par la billetterie de l’Hôtel de Ville de Caen 18
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Et des ateliers/degustations



CROQ’ EXPO 11 NOV. 2016 au 5 MARS 2017



À table ! La Normandie des gastronomes, XVII -XX siècles e



e



au musée de Normandie, Château de Caen Denis Pierre Bergeret, Le cuisinier embarrassé, hst, musée des Beaux-Arts de Bernay (détail) - Conception : Tartière Graphisme - Impression : Imprimerie Municipale



Terre agricole et maritime par excellence, la région normande, réputée pour la saveur et la fraîcheur de ses produits a pleinement contribué à l’épanouissement de la gastronomie française. À Paris comme en province, on les retrouve sur la table du gourmet où des recettes éprouvées, un couvert raffiné, un service soigné contribuent activement à la réussite d’un bon repas. Au début du XXe siècle, avec le développement du tourisme, la diversité régionale est soulignée, et chaque territoire est invité à participer à cet élément majeur de la culture nationale, le « repas gastronomique des Français », inscrit au patrimoine culturel immatériel en 2010 par l’Unesco. #A Table ! Une exposition qui met l’eau à la bouche



Alice Gandin,



CONSERVATRICE DU MUSÉE DE NORMANDIE,



Commissaire de l’exposition À Table !



Alice Gandin, conservatrice du patrimoine au musée de Normandie et responsable des collections des XIXe et XXe siècles, est déjà une incontournable ! Destination Normandie ( 2009), Dentelles. Quand la mode ne tient qu’à un fil (2012) ou encore John Batho dans le cadre de Normandie Impressionniste 2016, des réalisations qui portent sa griffe et son ambition de valoriser les apports de la Normandie à notre histoire au travers d’un délicieux dialogue entre objets, œuvres d’art et documents d’archives. 2016, au tour de la gastronomie ! Du beurre aux fruits des pêches côtières, comment notre région s’est invitée à la table des Français ?



Réservation obligatoire pour toutes les activités [email protected]



PUBLIC ADULTE DIMANCHES 13 ET 27 NOV.



› 15h Visites guidées de l’exposition Durée : 1h00 - 4 € + entrée au musée pour les plus de 26 ans. DIMANCHE 20 NOV.



• Ouverture du mercredi au dimanche, 9h30-12h30/14h-18h en semaine, 11h-18h le week-end et le 11 novembre Fermée les dimanches 25 décembre et 1er janvier. • Entrée : - 3,50 € / 2,50 € - Gratuit : pour les moins de 26 ans, les Abonnés Pass’ murailles, les Amis du musée de Normandie et les Amis du musée et tous les premiers dimanches de chaque mois.
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• Accueil billetterie à l’église Saint-Georges du château de Caen (vente des billets d’entrée jusqu’à 17h15). Château de Caen 02 31 30 47 60 musee-de-normandie.fr [email protected]



• 2-5 ANS



SAMEDI 19 NOV.



› 11h30 Visite des tout-petits avec Marceau le cuistot ! Durée : 30 min - Tarif : 4€, entrée incluse • 4-10 ANS Jeux pour les enfants à faire en famille



› 16h Le chef au musée : Stéphane Pugnat du restaurant «Le Dauphin», autour du poulet Vallée d’Auge.



Petits livrets illustrés accessibles dès 4 ans pour une visite active en toute complicité avec les parents.



Démonstrations et dégustations culinaires, autour de plats emblématiques de la cuisine normande.



• DÈS 6 ANS



Durée : 1h30 - 8 €, entrée incluse JEUDI 24 NOV.



› 12h Midi Gourmand



Visite commentée de l’exposition (30 minutes), suivie d’un repas proposé par Emeric Brunet de « la cuisine mobile ».



10 € - entrée incluse (boisson non comprise)



Deux niveaux : 4-7 ans et 8-10 ans - Gratuit SAMEDI 26 NOV.



› 14h30 Atelier de cuisine proposé aux familles Par Julie Amselem de « Cuisines & Curiosités ». Des ateliers d’initiation autour de recettes historiques et régionales.



Durée : 2h. 6 €, entrée incluse. • DÈS 7 ANS



MERCREDI 23 NOV.



› 14h30 Visite gourmande et parfumée Les 5 sens en émoi autour de la table. Durée : 1h - 4 €, entrée incluse.



Alice Gandin nous invite ici à suivre le fil de ses investigations tout en humour et découverte !



INFOS PRATIQUES



EN FAMILLE Entrée libre à l’exposition pour les moins de 26 ans. Tarif réduit sur présentation de la carte de famille nombreuse.



PENSEZ-Y ! Des animations sont organisées tout au long de l’exposition par le musée de Normandie : Agenda complet sur www.musee-de-normandie.fr, et sur le programme «à table !».



› Espace enfant



Espace interactif et module ludique dans l’exposition pour petits et grands.



Accès libre.
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ATELIERS GOURMANDS avec le festival des boréales Café Mancel, Château de Caen



MARDI 15 NOV.



Dîner Baltique SAMEDI 19 NOV.



> 19h



25 €, hors boissons Réservations indispensables au 02 31 86 63 64



À l’occasion du weekend littéraire du festival Les Boréales et d’une journée consacrée à la littérature estonienne, le Café Mancel vous propose de voyager avec un dîner aux saveurs de la baltique. Au menu, tartare de haddock, granny-betterave, saumon aux graines de pavot, chou aux airelles, blinis sarrasin, poire cuite au vin chaud et glace Génépi. Bon appétit !



Atelier de cuisine nordique JEUDI 24 ET VENDREDI 25 NOV.



> 15h30 à 17h



20 €, 10 participants par atelier au maximum Réservations indispensables au 02 31 86 63 64
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Pour préparer les festivités de fin d’année le Café Mancel vous propose d’apprendre à réaliser quelques recettes sucrées et salées d’inspiration nordique. Côté salé, partez à la découverte du saumon norvégien accompagné de sa chantilly d’un biscuit craquant et d’un aïoli de patate douce ou alors de cannellonis de tourteau avec leur gelée de pomme. Côté sucré misez sur les biscuits de la mère Monsen avec un riz aux amandes, un miroir de cassis et un confit de pommes ou sur la fameuse omelette norvégienne accompagnée d’un myrtilly-framboise et sésame noir.



11-12-13 NOV.



Le festival de la Gastronomie Salon Tous en cuisine



Parc des Expositions de Caen Par Caen Event



Le Festival de la Gastronomie est un salon convivial et animé, il met en valeur des produits de qualité, innovants et créatifs (foie gras, viandes, produits mers et rivières, fruits et légumes, fromages et produits laitiers, chocolats et douceurs sucrées, cidres, vins et spiritueux…) proposés par : • les producteurs et artisans du terroir normand, • les producteurs et artisans des terroirs de France et d’ailleurs, • les vignerons, • les entreprises agroalimentaires avec leurs produits alliant tradition et innovation, • l’épicerie fine, les arts de la table. Un Festival d’animations pour tous, sur 3 jours, avant les fêtes de Noël.



Le château réveille le palais ! Château de Caen Par le Café Mancel



Au menu : gourmandise, finesse, découverte, et trait d’humour… > 19h Dîner



> 21h Spectacle (durée 1h15) Emmanuel CHAUNU, dessinateur de presse et caricaturiste, propose de revisiter les spécialités culinaires normandes « à sa sauce » dans un one man show unique et délirant. De la pointe de son feutre, il tirera un portrait de chacun de ces mets qui font le succès de notre Normandie et dont la renommée s’étend également outre-Manche. Après un diner de qualité et convivial à la table de Christian Majorel du Café Mancel, Chaunu propose un moment de détente dans l’auditorium du Musée des Beaux-Arts. Talent, fous rires et étonnement sont au menu dans l’enceinte du château de Caen.



Réservation au Café Mancel : 02 31 86 63 64



Au programme : • c ours de cuisine et ateliers pédagogiques pour petits et grands, • cours d’œnologie, jeux œnanthiques • réalisations de recettes par des grands chefs, • concours culinaires accessibles aux amateurs, •d  égustations de produits du terroir, traditionnels ou innovants. Infos sur www.caenevent.fr NOVEMBRE GOURMAND 23



25 et 26 NOV.



Impressions gourmandes et en 3D



2 au 12 NOV.



CROQ’ CINÉ



Un programme cinéma gourmand pour les petits et les grands.



Le Dôme Esplanade Stéphane Hessel



Auditorium du Musée des Beaux-Arts,



Animations proposées par Relais d’Sciences VENDREDI 25 NOV.



Une animation Cinéma Lux avec le soutien de Normandie Equitable



MERCREDI 2 NOV.



JEUDI 10 NOV.



› 20h30 VENDANGES de Paul Lacoste Suivie d’une dégustation avec La Cave Rouge et Blanc, dans la galerie



› 20h30 FOOD COOP de Tom Boothe, Débat-rencontre avec la participation de Coop 5 pour cent SAMEDI 12 NOV. (SOUS RÉSERVE)



SAMEDI 5 NOV. 2 Séances › 14h30 PEAU D’ÂNE de Jacques Demy Suivie d’une dégustation de cake d’amour › 16h30 VENT DE FOLIE À LA FERME Suivie d’une dégustation de madeleines Jeannette Durée : 43 min



JEUNE PUBLIC



À partir de 4 ans



› 16h30 LA GRANDE COURSE AU FROMAGE Suivie d’une dégustation de fromages bio normands Durée : 1h18



À partir de 5 ans



Tarifs : entre 3€ et 5€ la séance



Et pour nos petits gourmets, des projections et des ateliers seront réalisés dans le cadre scolaire et sur les Temps d’Activités Périscolaires, avec le soutien de l’IRQUA.
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JEUNE PUBLIC



› 14h-18h Data Cocktail , l’imprimante à cocktail connectée, en collaboration avec la famille «Artishow» Avis aux bricoleurs aventureux ! L’ imprimante à cocktail baptisée «Angèle» mixe les ingrédients avec une puce NFC et bien d’autres “objets connectés”. Intrigant non ?



26 NOV.



Atelier Coiff’ Gourmand ! Salon Kokliko



SAMEDI 26 NOV.



SAMEDI 26 NOV.



› 14h-18h Imprimez votre Pancake ! en collaboration avec 3D Matrix Caen. Cette imprimante alimentaire réalise des pancakes délirants et succulents. Venez découvrir cette technologie innovante et gourmande. Vous aurez aussi peut-être la chance de faire et goûter un Pancake, appétissant non ?



› de 15h à 17h Atelier Coiff’ Gourmand ! Découvrez les colorations végétales, colorez vos cheveux grâce aux épices et apprenez à les soigner grâce à des recettes de cuisine maison ! Sur inscription au salon Kokliko : 02 31 86 29 71 - 20€/personne



Rendez-vous sur www.relais-sciences.org
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5 au 19 NOV.



Tourisme et Gastronomie



Librairie culinaire



Un tour en calvados : les célèbres Fêtes de la coquille Saint-Jacques



Le Quatorze - Entrée libre



Le Quatorze et les librairies caennaises, La cour des miracles, Librairie Frérot, Le cheval Crayon, Le Brouillon de culture, collaborent ensemble pour offrir au public un espace éphémère dédié aux livres culinaires : livres anciens, BD, livres pour enfants, romans, recueils....



> LE 29 ET 30 OCT. W 2 1e fête de la coquille Saint-Jacques et des fruits de mer à Villers sur Mer



> LE 13 ET 14 NOV. WF  estival de la Coquille



Soyez les bienvenus dès le 5 novembre au Quatorze, rue des Croisiers, pour de nombreuses animations, lectures et rencontres.



Saint-Jacques et des produits de la pêche à Port en Bessin.



La librairie culinaire sera ouverte du mercredi au samedi de 15h à 20h.



> LE 19 ET 20 NOV. WF  ête de la Coquille



Le Quatorze est un lieu d’événementiel privé et culturel avec un développement culinaire marqué.



> LE 3 ET 4 DÉC. WC  oquille Saint-Jacques en fête



Pour en savoir plus : www.lequatorze.org [email protected] 02 31 23 98 85



Saint-Jacques à Ouistreham



Laurence Dutilly,



L’ART DE LA TABLE ET DE RECEVOIR Styliste culinaire et décoration, la caennaise Laurence Dutilly est revenue dans sa ville natale après de nombreuses années parisiennes à travailler dans l’art de vivre pour la presse, l’édition et pour de grandes marques. Elle s’illustre par de belles productions photos, dont la dernière en date sur le chocolat exposée au Salon du Chocolat de Paris, et son goût pour l’art de recevoir. Une référence dans ce milieu où l’exigence rime avec détails, raffinement, design. Animée par l’envie de partager son enthousiasme en matière d’art de vivre, elle a ainsi transformé un hôtel particulier dans le centre historique de Caen en un lieu à part, unique. Talent caennais !



à Grandcamp Maisy



> LE 3 ET 4 DÉC. WT  rouville-sur-Mer fête la coquille



Coup de



Idées Week-end Gourmand avec l’Office de Tourisme de Caen



Séjour 2 jours/1 nuit : W 1 nuit en chambre double, petit déjeuner inclus dans l’un des hôtels partenaires W Un pass «Croq’gourmand» donnant droit à 8 bouchées gourmandes à déguster W Un pass Muséo pour visiter les musées du château de Caen rallye-découverte de la ville



Solidarite



LES 25 ET 26 NOVEMBRE MOBILISONS NOUS ! COLLECTE NATIONALE DES BANQUES ALIMENTAIRES dans de nombreux magasins Plus d’infos sur : ba14.banquealimentaire.org



W Un guide touristique sur Caen Tout sur www.caen-tourisme.fr
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Mécènes



Partenaires majeurs



GIE Destination Caen Partenaires institutionnels



Médias



ainsi que ses équipes qui se sont mobilisées pour organiser un événement festif et gourmand.



Ville de Caen - Octobre 2016 - Impression : Le Révérend - Conception : Stéphanie Machefert - Programme non contractuel - L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



La Ville de Caen vous remercie
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