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Politique sans tabac



Mise en oeuvre Malgré les progrès accomplis, de nombreux facteurs dans l’environnement immédiat des jeunes favorisent encore l’initiation au tabagisme. Une politique sans tabac est essentielle pour réaliser une première génération sans tabac. OBJECTIFS de la politique 



Réduire l’exposition à la fumée secondaire Communiquer des messages de « dénormalisation » sur le tabagisme Améliorer le taux d’abandon du tabac



Cette politique doit inclure : 



des consignes claires concernant l’interdiction de l’usage du tabac et une application ferme de celles-ci; des actions de prévention du tabagisme; du soutien à la cessation tabagique.



ÉTAPES de mise en œuvre sur trois à douze moisi



1 



Faire une priorité de votre politique sans tabac



2 



Nommer une instance responsable







Cette instance, comme le comité santé ou le comité code de vie, peut être composée de la direction, de membres du personnel, du conseil d’établissement, de parents et de jeunes. Elle aura pour mandat de recommander des actions en vue de mettre en œuvre la politique.



Recommandation Pour obtenir les ressources nécessaires, préparer le changement et convaincre les détracteurs, le comité doit faire preuve d’un grand leadership et jouer un rôle clé dans l’établissement.



è



3 



Analyser la situation tabagique de votre milieu OUTIL 1 : Sondage maison



Recommandation Recueillir de l’information auprès des groupes suivants : 



4 



conseil d’établissement (ou conseil d’administration); comité de parents; représentants du personnel; conseil des élèves ou comité des jeunes; comité syndical; comité-école axé sur les actions en santé.



Formuler votre politique sans tabac OUTIL 2 : Exemple de politique sans tabac



, 5 Planifier l implantation de la politique Fixer un calendrier réaliste 



OUTIL 3 : Exemple de calendrier réaliste







Prévoir des ressources qui aideront les fumeurs (jeunes et adultes) à se libérer du tabac







(www.jarrete.qc.ca, www.defitabac.qc.ca, système de parrainage, etc.)



Recommandation



mise en oeuvre



La nicotine crée une forte dépendance. Devoir réduire sa consommation de tabac ou de cigarette électronique peut entraîner des réactions négatives chez les usagers. Il est donc essentiel de montrer de l’empathie face aux personnes qui devront relever ce défi.



è







Informer et former le personnel







Sujets pouvant être abordés lors de la formation :







Les sanctions disciplinaires risquent d’accentuer les divisons entre fumeurs et non-fumeurs. La communication et la formation du personnel constituent de meilleures avenues pour vous assurer du respect de la politique.







communication non-conflictuelle et sans jugement; interventions en cas de non-respect de la politique; exemptions de l’application de la politique et gestion de ces cas particuliers; ressources pour soutenir l’arrêt tabagique; éléments qui peuvent « normaliser » l’usage du tabac; gestion des situations impliquant des visiteurs.



Recommandations 



6 



Former en priorité les personnes directement liées à la mise en œuvre de cette politique (agents de sécurité, personnel à l’accueil, etc.). Inclure la politique à la formation des nouveaux employés. Prévoir pallier aux situations problématiques en faisant appel au corps policier local, au besoin.



Mobiliser le milieu







Renseigner le milieu sur la politique







Il est important que les messages soient adaptés à chaque public cible. Le milieu doit connaître la raison d’être de la politique et le soutien que lui accorde la direction.











OUTIL 4 : Suggestions d’arguments pour soutenir la démarche OUTIL 5 : Suggestions d’information à transmettre selon le public cible







Engager les jeunes dans la démarche







Mandater le conseil des élèves ou le comité des jeunes pour élaborer et mettre en œuvre une stratégie qui mobilisera les jeunes.



Apposer les affiches « interdictions de fumer »



Pour les écoles et les maisons de jeunes qui souhaitent commander des affiches et des autocollants « interdiction de fumer ».
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Recommandation Informer le plus tôt possible de l’entrée en vigueur de votre politique sans tabac. Pourquoi ne pas organiser une activité avec La gang allumée pour lancer votre politique?



è



7 



Assurer la pérennité Veiller à l’application de votre politique. Dans tous les cas, cette démarche devrait reposer sur deux principes :



Tout le personnel est responsable du respect de la politique. En cas de non-respect, prévoir des solutions éducatives et de soutien, et non seulement des sanctions.







Évaluer les résultats OUTIL 6 : Questionnaire d’évaluation



Réviser la politique régulièrement 



Cela permet de prendre en compte les nouveaux produits, les nouvelles ressources d’aide à l’arrêt tabagique, les changements dans l’établissement, etc.



ALLER PLUS LOIN! Vous avez intérêt à promouvoir votre politique dans la communauté. Cela donnera une image positive de votre établissement, renforcera vos messages et vous positionnera comme un exemple à suivre. Cette action peut se faire simplement, entre autres, en diffusant un communiqué dans les journaux locaux. Vous pouvez également demander aux commerçants de vous soutenir en refusant de vendre du tabac aux jeunes et en s’affichant ouvertement en tant que commerces responsables qui respectent la loi.



Rappel de quelques éléments de la Loi concernant la lutte contre le tabagisme (2015) Écoles : 



Interdiction de fournir du tabac à un mineur dans les écoles et sur les terrains; Interdiction de fumer* en tout temps dans les locaux (déjà en vigueur) et sur les terrains des écoles (à compter du 26 mai 2016).



Maison de jeunes et organismes jeunesse : Interdiction de fumer* dans les locaux (déjà en vigueur) et à l’extérieur dans un rayon de 9 mètres de toute porte, fenêtre ou prise d’air communiquant avec ces lieux (à compter du 26 novembre 2016); Interdiction d’aménager un fumoir dans les locaux ou un abri pour fumeurs à l’extérieur dans un rayon de 9 mètres de toute porte, fenêtre ou prise d’air.



* La cigarette électronique est assujettie à ces règles.



i



Les stratégies proposées s’inspirent des deux documents suivants :



– Le Guide de mise en œuvre d’une stratégie pour un terrain d’école sans tabac qui permet de bien comprendre le contexte de Loi sur le tabac de 2006, les étapes de sa mise en œuvre et des outils concrets pour soutenir votre démarche. http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/06-006-20F.pdf – Le Guide pour devenir un établissement sans fumée qui vise à faciliter le développement et l’implantation d’une politique sans fumée au sein d’un établissement de santé et de services sociaux, mais dont plusieurs aspects s’appliquent au milieu scolaire ou communautaire. http://publications.santemontreal.qc.ca/uploads/tx_asssmpublications/978-2-89673-476-4.pdf
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