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Interview Advisory

Ne contenant que 30 mg de sodium par portion de 150 mL, le bouillon de bÅ“uf ... fait partie des indices de durabilitÃ© du Standard & Poor's 500 et du Dow Jones. 
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POUR PUBLICATION IMMÉDIATE Rehaussez vos recettes avec le bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s® TORONTO, ON, le 5 mars 2012 – Pour tous les cuisiniers à la maison qui cherchent à réduire le sodium dans leurs recettes favorites sans compromettre la saveur, Campbell Canada lance un nouveau bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté. Campbell Canada offre une variété d’options aux consommateurs, dont une gamme de produits à teneur réduite en sodium qui offrent toute la saveur à laquelle les Canadiens s’attendent de notre compagnie de soupes. Ne contenant que 30 mg de sodium par portion de 150 mL, le bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s® est un produit à faible teneur en sodium qui occupera une place de choix dans le garde-manger. « Puisque la préparation d’un bouillon de bœuf prend beaucoup de temps, même les chefs professionnels comme moi ont tendance à l’acheter, déclare Bob Villeneuve, chef cuisinier d’entreprise. Vous pouvez vous servir du bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s pour donner à vos plats toute la saveur à laquelle vous vous attendez de Campbell’s, mais avec moins de sodium. Les cuisiniers amateurs et professionnels peuvent ainsi choisir comment ils veulent relever les plats qu’ils préparent. » Le bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s contient 93 % moins de sodium que notre bouillon de bœuf Prêt à utiliser ordinaire, sans compromettre la saveur de bœuf. Ce bouillon de fabrication canadienne est sans gras et ne contient aucun colorant ni saveur artificiels. Il est offert dans un contenant refermable pour en faciliter le rangement. Le bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s® se vend au prix de détail suggéré de 2,69 $ par boîte de 900 mL et sera offert dans les magasins d’alimentation partout au Canada dès le mois de mars 2012. Soupe nourrissante au bœuf et à l’orge à faible teneur en sodium Temps de préparation : 25 minutes Temps de cuisson : 30 minutes Donne 4 portions Ingrédients :  1 c. à s. (15 mL) huile de canola  ¾ lb (340 g) bifteck à griller désossé, coupé en petites bouchées  1 carotte, hachée  1 oignon, haché  1 branche de céleri, hachée  1 gousse d’ail, hachée  1 contenant (900 mL) bouillon de bœuf Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s  ¼ tasse (60 mL) orge mondé  1 c. à s. (15 mL) vinaigre balsamique  1 oignon vert, émincé



Directives : Faire revenir le bœuf dans l’huile, dans une casserole à fond épais ou dans un faitout, à feu mi-vif. Incorporer la carotte, l’oignon, le céleri et l’ail. Cuire pendant 5 minutes. Ajouter le bouillon, l’orge et le vinaigre. Porter à ébullition. Réduire la chaleur et laisser mijoter à couvert pendant 30 minutes. Servir parsemé d’oignon vert. Source : Cuisinezaveccampbell.ca Astuces du chef Bob : Vous n’avez pas de vinaigre balsamique à la maison? Remplacez-le par 2 c. à t. (10 mL) de vinaigre de vin rouge et 1 c. à t. (5 mL) de cassonade ou de mélasse. Cette recette peut très bien être préparée avec des restes de rôti de bœuf! Renseignements nutritionnels Par portion : 290 calories, 11 g de lipides, 135 mg de sodium, 17 g de glucides, 3 g de fibres, 30 g de protéines, 2 % de la valeur quotidienne de calcium Pour d’autres inspirations culinaires, visitezcuisinezaveccampbells.ca ou inscrivez-vous au Bulletin des idéesrepasMC de Campbell’s® pour recevoir chaque mois une variété de recettes dans votre boîte de réception. Les membres de la communauté peuvent également conserver leurs recettes favorites dans leur boîte de recettes personnelle, téléverser sur le site leurs propres recettes comprenant des produits Campbell’s®, faire des commentaires et évaluer les recettes. Des applications Cuisinez avec Campbell’s pour téléphones intelligents sont offertes gratuitement pour aider les consommateurs à rechercher des recettes sur le pouce, lorsqu’ils sont au magasin d’alimentation, par exemple. À propos de La Compagnie Campbell du Canada La Campbell Soup Company est un fabricant et distributeur mondial de produits alimentaires de grande qualité et de repas simples, dont des soupes et des sauces, des craquelins cuits au four et des boissons santé. Fondée en 1869, la compagnie comprend une gamme de grandes marques, comme Campbell’s, Pepperidge Farm, Arnott’s, V8 et Bolthouse Farms. La Compagnie Campbell du Canada, une filiale de la Campbell Soup Company, a une usine de soupe à Toronto, en Ontario. Grâce à son programme de responsabilité sociale, l’entreprise entend exercer une influence positive dans les milieux de travail, les marchés et les collectivités où elle œuvre. Campbell fait partie des indices de durabilité du Standard & Poor’s 500 et du Dow Jones. Pour en savoir plus, visitez le site www.campbellsoup.ca. -30Pour obtenir de plus amples renseignements ou faire une demande concernant les produits, les images ou une entrevue, veuillez communiquer avec nous à l’adresse [email protected].
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