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Interview Advisory

Campbell's contient 40 mg de sodium par portion de 150 mL â€“ soit 90 ... Campbell fait partie des indices de durabilitÃ© du Standard & Poor's 500 et du Dow ... 
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POUR PUBLICATION IMMÉDIATE CAMPBELL CANADA LANCE UN NOUVEAU BOUILLON DE POULET PRÊT À UTILISER SANS SEL AJOUTÉ Préparez vos recettes préférées avec moins de sodium grâce au bouillon de poulet à faible teneur en sodium de Campbell’s® TORONTO – De nos jours, de nombreux Canadiens réévaluent leur régime alimentaire et cherchent de nouvelles façons créatives de rendre leurs recettes favorites encore meilleures pour la santé sans compromettre la qualité ou le goût. Que vous suiviez un régime à faible teneur en sodium ou que vous soyez simplement à la recherche de solutions à teneur en sodium réduite, La Compagnie Campbell du Canada a lancé une façon simple de préparer vos recettes préférées : le bouillon de poulet Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s. Depuis les huit dernières années, Campbell Canada s’est engagée à offrir aux Canadiens des solutions pour réduire le sodium. Donnant suite à cet engagement, le bouillon de poulet Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s contient 40 mg de sodium par portion de 150 mL – soit 90 % moins de sodium que le bouillon de poulet 25 % moins de sodium de Campbell’s – tout en procurant toute la qualité et le goût auxquels vous vous attendez de Campbell’s. De plus, ce bouillon de fabrication canadienne est sans gras et ne contient pas de colorants ni de saveurs artificiels.



« Par préférence personnelle ou en raison de restrictions alimentaires, de plus en plus de Canadiens recherchent des aliments de base avec moins de sodium pour leur garde-manger, comme le bouillon de poulet Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s® », déclare Bob Villeneuve, chef cuisinier de Campbell Canada. « Vous pouvez l’utiliser à la place du bouillon régulier dans vos recettes préférées ou l’essayer dans une recette à faible teneur en sodium, comme la soupe aux tortellinis au poulet et aux épinards pour un dîner satisfaisant ou un souper léger. » Le nouveau bouillon de poulet Prêt à utiliser Sans sel ajouté de Campbell’s® se vend au prix de détail suggéré de 2,69 $ par boîte de 900 mL et est offert dans les magasins d’alimentation partout au Canada. « Si vous essayez de réduire le sodium dans vos recettes, assurez-vous de vérifier tous les ingrédients et de choisir autant que possible des options à faible teneur en sodium, ajoute le chef Bob. Par exemple, si vous préparez un plat au poulet, des poitrines de poulet pré-assaisonnées peuvent ajouter du sodium non désiré dans votre recette. Les poitrines de poulet nature sont peut-être un meilleur choix. » Soupe aux tortellinis au poulet et aux épinards Portions : 6 Temps de préparation : 10 min; temps de cuisson : 30 min Ingrédients 8 oz (250 g) poitrines de poulet sans peau et désossées, coupées en cubes 1 c. à s. (15 mL) huile végétale 1 boîte (900 mL) bouillon de poulet Prêt à utiliser Sans sel ajouté de CAMPBELL’S® (plus)



1 grosse tomate, hachée grossièrement 1 branche de céleri, tranchée 1 ¼ tasse (300 mL) tortellinis farcis au fromage, surgelés ou réfrigérés 1 gousse d’ail, émincée 1/4 c. à t. (1 mL) feuilles d’origan séchées, broyées 1/8 c. à t. (0,5 mL) poivre noir moulu 2 tasses épinards frais tassés et hachés Directives 1. Faire chauffer l’huile, à feu mi-vif, dans une grande casserole à fond épais. Ajouter le poulet et le faire revenir jusqu’à ce qu’il soit bruni – pendant environ 5 minutes. 2. Ajouter le bouillon, la tomate et le céleri. Porter à ébullition. 3. Incorporer les tortellinis, l’ail, l’origan et le poivre et amener à ébullition. Réduire la chaleur à feu doux. 4. Couvrir et laisser mijoter pendant 10 minutes. Ajouter les épinards et laisser mijoter jusqu’à ce que les tortellinis soient bien cuits, pendant environ 5 minutes. Astuce du chef Bob : En ajoutant un soupçon d’acidité, comme du jus d’orange ou de citron, vous rehausserez les saveurs naturelles des ingrédients. Pour rendre cette soupe plus piquante, ajoutez une cuillère à soupe de piments jalapeños hachés pendant les cinq dernières minutes de la cuisson. Renseignements nutritionnels : Source de calcium; teneur très élevée en fibres Par portion : 150 calories, 4,5 g lipides, 1 g saturés, 0 g trans, 30 mg cholestérol, 160 mg sodium, 40 g glucides, 1 g fibres alimentaires, 13 g protéines, 6 % VQ calcium, 15 % VQ vitamine A Pour d’autres inspirations culinaires, visitezcuisinezaveccampbells.ca ou inscrivez-vous au Bulletin des idéesrepasMC de Campbell’s® pour recevoir chaque mois une variété de recettes dans votre boîte de réception. Les membres de la communauté peuvent également conserver leurs recettes favorites dans leur boîte de recettes personnelle, téléverser sur le site leurs propres recettes comprenant des produits Campbell’s®, faire des commentaires et évaluer les recettes. Vous pouvez aussi télécharger des applications mobiles Cuisinez avec Campbell pour téléphones intelligents qui vous permettent de rechercher des recettes sur le pouce et vous joindre à la communauté sur Facebook à l’adressewww.facebook.com/CampbellCanada pour partager vos expériences culinaires avec des amis et obtenir des nouvelles récentes. À propos de La Compagnie Campbell du Canada La Campbell Soup Company est un fabricant et distributeur mondial de produits alimentaires de grande qualité et de repas simples, dont des soupes et des sauces, des craquelins cuits au four et des boissons santé. Fondée en 1869, la compagnie détient un portefeuille de grandes marques, comme Campbell’s, Pepperidge Farm, Arnott’s, V8 et Bolthouse Farms. La Compagnie Campbell du Canada, une filiale de la Campbell Soup Company, a une usine de soupe à Toronto, en Ontario. Par l’intermédiaire de son programme de responsabilité sociale, l’entreprise aspire à faire le bien en milieu de travail, sur le marché et dans les collectivités où elle exerce ses activités. Campbell fait partie des indices de durabilité du Standard & Poor’s 500 et du Dow Jones. Pour en savoir plus, visitez le site www.campbellsoup.ca. -30-



Pour obtenir de plus amples renseignements ou faire une demande concernant les produits, les images ou une entrevue, veuillez communiquer avec nous à l’adresse [email protected]
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