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n° de déclaration d’activité : 93.13.16176.13



Formation STOTT PILATES REFORMER (Intensive) Objectifs de la formation



Découvrir les 5 Principes de base de la méthode STOTT PILATES. Découvrir l’utilisation des muscles profonds en relation avec posture, placement, concentration et respiration, afin de délivrer des séances d’entrainements pilates sur REFORMER avec des accessoires spécifiques. Apprendre à créer des programmes intégrant le répertoire intermédiaire et découvrir 65 exercices avec de nombreuses options de modifications et de progressions.



Pour qui ?



Enseignants et instructeurs fitness, de pilates, de yoga, coachs et entraineurs sportifs, kinésithérapeutes.



Durée : 10 jours. Total en heures : 70 Méthode Pédagogique : 1 Manuel Instructeur, 1 DVD de séances d’entraînement essentielles et intermédiaires.



Suivi du stage Assistance par email auprès du Master Trainer [email protected] et de la coordinatrice des formations [email protected].



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



JOUR 1 : 7h • 09H00 - 10H00 > Différence entre pilates et techniques STOTT PILATES • 10H00 - 11H00 > Les 5 Principes de Base • 11H00 - 11H30 > Techniques au sol (30 min) • 11H30 - 12H30 >Théorie posturale • 12H30 - 13H30 > Pause Déjeuner • 13H30 - 15H00 > L’anatomie et fonctionnement du Reformer • 15H00 - 17H00 > Exercices à préparer pour le lendemain JOUR 2 : 7h • 09H00 - 11H00 > Contrôle des exercices préparés • 11H00 - 12H00 > Enseignement en binôme des 5 principes de base • 12H00 - 13H00 > Pause Déjeuner • 13H00 - 14H00 > Techniques de coaching des exercices • 14H00 - 15H00 > Quiz et révision des exercices déjà enseignés • 15H00 - 17H00 > Exercices à préparer pour le lendemain JOUR 3 : 7h • 09H00 - 11H00 > Contrôle des exercices préparés • 11H00 - 13H00 > Découverte de nouveaux exercices • 13H00 - 14H00 > Pause Déjeuner • 14H00 - 15H00 > « Round Robin » enseignements en binôme d’exercices proposés par la formatrice • 15H00 - 17H00 > Exercices à préparer pour le lendemain JOUR 4 : 7h • 09H00 - 11H00 > Contrôle des exercices préparés • 11H00 - 12H00 > Techniques d’échauffement au sol • 12H00 - 13H00 > Pause Déjeuner • 13H00 - 14H00 > Coaching des nouveaux exercices • 14H00 - 15H00 > Séance « Power workout » • 15H00 - 17H00 > Exercices à préparer pour le lendemain JOUR 5 : 7h • 09H00 - 11H00 > Mise en situation d’enseignement en binôme du répertoire • 11H00 - 12H00 > Révision anatomique • 12H00 - 13H00 > Pause Déjeuner • 13H00 - 14H00 > Analyse posturale / placements spécifiques • 14H00 - 15H00 > Programmation d’enseignement pour cours collectifs • 15H00 - 17H00 > Exercices à préparer pour le lendemain JOUR 6 : 7h • 09H00 - 10H00 > Contrôle des exercices préparés • 10H00 - 11H00 > Programmation en Personal Training • 11H00 - 11H30 > Programmation en Duo Training • 11H30 - 12H30 > Mise en situation • 12H30 - 13H30 > Pause Déjeuner • 13H30 - 15H00 > Certification/ Evolution Module 2 • 15H00 - 17H00 > Synthèse et feedback de formation/ Questions
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Formation STOTT PILATES REFORMER (Intensive) Suite ... Jour 7 : 7h • • • 



09h00 - 12h30 > Accompagnement des participants pour échauffement en Matwork. 12h30 - 13h30 > Pause déjeuner 13h30 - 17h00 > Accompagnement des participants pour révision d’exercices essentiels et apprentissage des options intermédiaires.



Jour 8 : 7h • • • • 



09h00 - 12h30 > Accompagnement des participants pour échauffement en Matwork. 12h30 - 13h30 > Pause déjeuner 13h30- 16h00 > Accompagnement des participants pour révision d’exercices essentiels et apprentissage des options intermédiaires. 16h00 - 17h00 > Révision des exercices appris lors des 2 jours.



Jour 9 : 7h • • • • • 



09h00 - 11h00 > Apprentissage de nouveaux exercices intermédiaires. 11h00 - 13h00 > Feed-back de l’ensemble des exercices. 13h00 - 14h00 > Pause déjeuner 14h0 - 15h30 > Par binômes, les participants s’enseignent mutuellement les cinq principes de base supervisés par l’instructeur. 15h30 - 17h00 > Par binômes, les participants s’enseignent mutuellement les exercices du répertoire intermédiaire supervisés par l’instructeur.



Jour 10 : 7h • • • • • • 



09h00 – 10h30 > Feed-back de la veille, 10h30 – 12h00 > Pratique supervisée de l’ensemble du répertoire intermédiaire, 12h00 – 13h00 > Pause déjeuner 13h00 – 14h30 > Programmation pour cours collectifs sur Reformer 14h30 – 16h00 > A tour de rôle, mise en situation d’enseignement de cours collectifs sur Reformer. 16h00 – 17h00 > Préparation à l’examen



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]
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Formation STOTT PILATES REFORMER (Intensive) 

REFORMER avec des accessoires spécifiques. Apprendre à créer des programmes intégrant le répertoire intermédiaire et découvrir 65 exercices avec de ...
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Algorithmique et Langage Python Â» Formation Liesse ... - INT 

21 juin 2013 - return else: SimpleHTTPServer.SimpleHTTPRequestHandler.do_GET(self) #dir listing httpd = SocketServer.ThreadingTCPServer((IP, PORT) ...
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int. jugular 

43. 44. 6. 44. 45. periarterialis nyirokhÃ¼vely (PALS) /. PALS. 45. 46. vÃ¶rÃ¶s pulpa (pulpakÃ¶tegek). / red pulp (pulp cords). 46. 47. alveolaris epithel, lamina (membr.) ...
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P INT SPY INT P SPY 

1-888-779-7646 www.spypoint.com. P INT. SPY. TM. INT. P. SPY. Le SPYPOINT WRL est un systÃ¨me de dÃ©tection de mouvement sans fil. Cet appareil permet de dÃ©tecter n'importe quelle source de chaleur en mouvement. Suite Ã  une dÃ©tection, un signal sa
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CGCA Int 

auprÃ¨s d'un des Ã©tablissements bancaires du groupe CrÃ©dit du Nord. â€¢ Vos travaux sur le bÃ¢timent ..... E-mail : [email protected]. Le MÃ©diateur est une ..... du jour de l'accident Ã  celui de sa consolidation. â–¡ Souscripte
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The Balanced Body AllegroÂ® Reformer Allegro 

feet away from all moving parts. When the Allegro is not in use, leave at least two springs connected to the carriage. Keep children under the age of 12 and pets away from the Allegro at all times. Â» If you feel pain, dizziness, or shortness of brea
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00060627 int _apr2016.qxd 

Datum aankoop. Data de compra. InnkjÃ¸psdato. InkÃ¶psdatum. 00 N. ØªØ§Ø±ÛŒØ® Ø®Ø±ÛŒØ¯. 5 8. 5. 652.02. 8. 6 06520301. 10 06520305. 3.0. WARNINGS. â€¢ For additional protection, the installation of a residual current device (RCD) having a rated residu










 


[image: alt]





HDH int. AWS 

57 iÃ¨me Challenge international epÃ©e masculine Ã  Heidenheim. Date : 26 / 27 mars 2010. Lieu : Karl-Rau-Halle, Beethovenstr. 10, 89518 Heidenheim. 1. Participation: La compÃ©tition est ouverte aux tireurs sÃ©lectionnÃ©s par leur fÃ©dÃ©rations suite
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DS int ln.dvi 

-3. -2. -1. 1. 2. 3. | 1712. Page 3. ]0 ; + oo f(x) = 1 + In(x) f(x) = 2 f. 0 lim In(x) f tax xâ†’+ox. X. S' f. 10 ; + xo[. ]0; + x[. I. â€“1 â€“ 2 ln(x). 23. ]o ; + oo f'(x). -1 â€“ 2 ln(x) > 0.
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Lumieredumonde Int Web 
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I. INT RODUCTION 

Characterization. Chapter 7. CMOS. Comparators. Chapter 8. Simple CMOS ...... (a) Electrical equivalent circuit (b) Implementation .... 40. Note: For a P-Well process, exchange p and n in all instances. .... Define sheet conductivity of the inversion
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×
Report formation int reformer





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



