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Formation DISQ GROUP



Objectifs de la formation



découvrir et pratiquer les techniques d’utilisation du DISQ avec des câbles enrouleurs et chevillières à ergot, et de l’enseignement en petit groupe adapté à cet accessoire.



Pour qui ?



Tous les instructeurs fitness, Personal trainer, Entraineurs et coachs sportifs.



Durée : 1 jour Total en heures : 8 Méthode Pédagogique : - 1 manuel de l’enseignant. - Accessoire DISQ prêté pendant la formation.



Suivi du stage Assistance par email après le stage auprès du Training Manager David HURST : [email protected]



La formation DISQ GROUP permet l’apprentissage des techniques d’entrainement et de son enseignement de à un petit groupe de personnes. A l’aide de câbles enrouleurs à la ceinture. vous découvrirez comment animer des séances en musique pour apporter plus de motivation.



Déroulé de la formation : JOUR 1 - 8 heures • 9H-9H15: Présentations, objectifs de formation. • 9H15-10H30 : Installation, réglages. • 10H30-10H45 : Masterclass d’un cours en groupe avec DISQ. • 10H45- 11H15: La méthode de travail DISQ. • 11H15-12H00 : l’historique du DISQ. • 12H00-13H00 : Pause déjeuner. • 13H00- 14H00 : Les formats de cours : thèmes de travail. • 14H00-15H00 : Les techniques d’entrainements STRENGHT. • 15H00-16H00 : Les techniques d’entrainements CARDIO. • 15H00-16H00 : Les techniques d’entrainements POWER. • 16H00-16H30 : les techniques de coaching du DISQ. • 16H30-17h00 : Mise en situation, feedback. • 17H00-17h30 : Implantation et Marketing. • 17H30-17H55 : Certification et remise des diplômes. • 18H00 : FIN DE LA FORMATION.



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



FITNESS TRAINING - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 750 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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Formation VIPR GROUP 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation en matiÃ¨re d'entretien des transformateurs ... - ABB Group 

de l'usine afin de dÃ©montrer les diverses Ã©tapes de l'assemblage des transformateurs. En outre, les participants auront accÃ¨s aux spÃ©cialistes d'ABB et pourront ...
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GROUP SREDETS GROUP SERDIKA HAL 

Nov 3, 2013 - eed ed po sitio n s. GROUP. SREDETS. A. Ivanovic d S. Stosur 62 57 62. S. Halep d A. Pavlyuchenkova 63 63. S. Halep d A. Cornet 64 64. S.
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blue group red group - Protennislive.com 

5 AGASSI, ANDRE. W. L. W. 2 - 1 5 - 4. L. 0 - 3 1 - 6. 3 FEDERER, ROGER. W. W. W. 3 - 0. FERRERO, JUAN CARLOS. L. L. TENNIS MASTERS CUP 2003.
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RED GROUP H WHITE GROUP 

Oct 31, 2017 - 1. HALEP, Simona. L. L. W. 1 - 2. 2 - 4. 33.33%. 21 - 30. 41.18%. 2. MUGURUZA, GarbiÃ±e. L. L. W. 1 - 2. 2 - 4. 33.33%. 25 - 32. 43.86%. 4.
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Result Groups File Group A Group B Group C 

30 juin 2018 - Result Groups File ... Group F. Match. Day. Time Table. 2-3. 28/Jun. 11:00. C01. 1-4. 28/Jun. 12:00 ... Men's Team tournament Group F. 1. 2. 3.
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Formation 

Scala est un langage de programmation pour la JVM nÃ© en 2003. Une particularitÃ© du langage est de proposer un mÃ©lange de plusieurs paradigmes de ...
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FORMATION 

Docteur en chirurgie dentaire. Docteur Ã¨s Sciences. Ancien Interne des hÃ´pitaux de Nice. DU d'Implantologie Orale. Laurine BIRAULT. Docteur en chirurgie dentaire. CES de Parodontologie. DU d'Implantologie. Bulletin d'inscription Ã  retourner par co
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formation 

Ã€ l'aide d'un cas pratique, apprendre Ã  naviguer au sein de votre documentation et faciliter vos recherches grÃ¢ce Ã  des astuces et Ã  de nombreuses interactions ...
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FORMATION 

16h00 Accueil des participants. 18h00. PrÃ©sentation des SociÃ©tÃ©s savantes et acteurs institutionnels en Oncologie. A. Gobert, prÃ©sident de l'AERIO (Paris, ...
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formation 

Un accÃ¨s illimitÃ© Ã  la plateforme e-learning pour profiter d'un parcours de formation pÃ©dagogique interactif sur utilisateurs.efl.fr. NAVIS. FORMATION.
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formation 

réception, service au bar, boulangerie). Le deuxième prix a été décerné au Centre de formation professionnelle Itaquera de. Don Bosco, à Sao Paulo (Brésil).
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formation 

Cherbourg. ESCO : Ã‰cole des systÃ¨mes de combat et opÃ©rations aÃ©romaritimes. Toulon. ESTLN : Ã‰cole des systÃ¨mes, technologies et logistique navals. Toulon.
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formation 

FP-FORMATION-A-DISTANCE-APPROFONDISSEMENT-NAVIS-201801. PROGRAMME APPROFONDISSEMENT. * Pour une formation Â« NAVIS Â» dans vos ...
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formation 

Espace formation Editions Francis Lefebvre. 42 Rue de Villiers, 92300 - Levallois-Perret. > PRIX : 290â‚¬ HT/personne. Support pÃ©dagogique fourni.
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FORMATION 

21 oct. 2017 - Formation continue : Extraction et Comblement - NICE. Dates : Vendredi 20 et Samedi 21 Octobre 2017. Lieu : 455 promenade des Anglais, ...










 


[image: alt]





formation 

Direction commerciale et marketing â€“ MLP. BÃ©nÃ©fices. Tarif HT par participant : 1 250 â‚¬. Formation en intra nous consulter. CaractÃ©ristiques. Public concernÃ©.
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FORMATION 

TonalitÃ©, saturation, ajustement des couleurs des images. â€¢ pinceaux de correction de chromie . â€¢ Remplacement de couleur. â€¢ TonalitÃ©, saturation, ajustement ...
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white group red group - WTA Tennis 

Oct 28, 2018 - WHITE GROUP - FINAL STANDINGS ... PLAYERS. Sets ... K. Pliskova d C. Wozniacki 62 64. Games. Seed ed p o sitio n s. WHITE. GROUP. P.
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GROUP TEST 

Will the new Ci win by an even larger margin .... Peugeot will also hustle through bends .... manual. Kompressor auto. SE Coupe manual. 2.5T auto. Performance.
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Socfin Group 

Projects Executionâ€“ Host Communities Land Okomu. 25 October, 2017 in Press review , Nigeria , Okomu. 8 host community groups thanks Okomu for the initiatives for the welfare and well-being of the people. Host Communities to the Okomu Oil Palm Plc h
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