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Untitled - Le havre des femmes

8 mars 2012 - Depuis que je travaille au Havre des femmes, j'ai appris { mieux Ã©couter mon instinct pour me mÃ©fier des personnes qui cherchent { abuser des ... 
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La vie devient trop plate? Cessez d’hiberner! Depuis que je travaille au Havre des femmes, j’ai appris { mieux écouter mon instinct pour me méfier des personnes qui cherchent { abuser des autres. J’ai aussi aidé des dizaines de femmes { mieux le faire. C’est vrai, il faut se méfier, mais il faut aussi s’ouvrir aux autres.... Vous me trouvez contradictoire??? L’idéal, c’est d’arriver { un certain équilibre. C’est normal quand nous avons été souvent blessées et déçues, de chercher { se protéger en s’isolant. Par contre, la confiance (en soi et aux autres) ne se rebâtit pas en restant seule dans son coin. Oui, m’ouvrir aux autres, ça veut dire prendre le risque d’être déçue, encore... Mais ça veut aussi dire choisir d’évoluer et de m’épanouir. Quand j’ai peur, que ce soit du jugement de l’autre, de me faire exploiter, d’être “plate”, de faire des gaffes, je n’arrive pas { être authentique. Ma peur est le premier obstacle { surmonter pour créer de belles relations. La peur, elle est l{ pour tout le monde, j’apprends simplement à mieux vivre avec, au fil des expériences et des apprentissages. Un coup que ma peur est dépassée, ça y est, j’ai pris le risque de créer un contact avec quelqu’un de nouveau. Il me faut maintenant tester mon senti: “Avec cette personne, je me sens...?” C’est en étant franche avec moi-même que j’apprends { connaître ce qui est bon pour moi. Si ma réponse est “J’ai du plaisir, je me sens bien!” SUPER! Alors, je m’accorde ce droit. J’ai le droit d’avoir du bon temps, au diable le ménage et tous mes petits soucis quotidiens. Tant pis pour tous ceux avec qui je me sens moche! Je suis l’unique responsable de mon Bonheur. Et plus je me sens heureuse, plus j’attire des gens positifs et heureux. Au bout d’un certain temps, quand j’ai créé un lien avec quelqu’un d’exceptionnel, je souris et je sens en moi prendre forme une passion pour la vie; découvrir et aimer les autres c’est pour moi le plus beau cadeau de la vie. J’essaie, { ma façon, de remercier cette personne qui m’offre son affection et qui me fait grandir. Je lui donne le meilleur de moi-même et j’essaie de lui faire comprendre { quel point elle m’est précieuse. Cela me demande un effort au départ, puis, tranquillement, ça devient spontanné et naturel.



La vie devient trop plate? Cessez d’hiberner! (suite) Les belles relations humaines existent, elle ne durent pas éternellement, mais elles sont une source inépuisable d’épanouissement et d’apprentissage. Les personnes pour qui vous avez la plus grande admiration sont les reflets de votre propre personne. Entretenez des liens positifs et solides avec ces personnes, c’est vous choisir vous-mêmes. Si vous êtes intéressées { approfondir les moyens d’établir le contact avec les autres, d’engager la conversation avec des inconnu(e)s, de vous intégrer { un groupe et de vous faire des ami(e)s, le livre “Approcher les autres, est-ce si difficile?”*** pourrait vous aider. Notez bien que pour découvrir les bonnes personnes pour vous, vous devez d’abord découvrir la bonne personne que vous êtes. Apprenez { vous apprécier, à vous accorder du temps pour vous connaître vous-mêmes. Ensuite, faites-en autant pour les autres; posez aux autres les mêmes questions que vous vous êtes posées personnellement. Fini d’hiberner? Alors, bonne éclosion du printemps! À vous toutes, chères femmes exceptionnelles!



Marie-Hélène *** Approcher les autres, est-ce si difficile? Isabelle Nazare-Aga (2004), Les Éditions de l’Homme, 331 pages.



Activités à venir en mars… 8 mars 2012, café-rencontre spécial « Fête des femmes » au Havre des femmes, sur inscriptions seulement. 8 mars 2012, souper animé au Restaurant St-Jean, St-Jean-Port-Joli 17h30 à 20h30, prix de presence, chacune paie son repas S.V.P., veuillez confirmer votre présence avant le 6 mars, au 598-9677



9 mars 2012, souper-conférence: «



L’hypersexualisation dans la société » Conférencière-invitée : Marie-Paul Ross, M.A.,Ph.D. Au Resto Pasta Grill, Montmagny Cet évènement est organisé par l’AFEAS (Association féminine d’éducation et d’action sociale) de Montmagny dans le cadre de la journée internationale des femmes Coût : 30 $ Plusieurs points de vente Possibilité de covoiturage



20 mars 2012, début des rencontres sur les manipulateurs à Montmagny, au Pasta Grill, de 13h30 à 16h, 5$ pour 4 rencontres, soit les mardis 20, 27 mars et les 3 et 10 avril. À surveiller en mars-avril 2012, sortie cabane à sucre, invitations à venir. 418-247-7622
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