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“HOW TO TEACH EVIDENCE-BASED CLINICAL PRACTICE” Du Dimanche le 6 juin au Vendredi 11 juin 2010 LES INSCRIPTIONS DÉBUTENT LE 1 NOVEMBRE 2009 Pourquoi ne pas vous joindre à nous à McMaster, là où est né le concept d’une pratique factuelle (EBM)? Vous vous joindrez à d’autres enseignants cliniciens intéressés à la communication des concepts d’une pratique factuelle. L’atelier accepte des cliniciens de différentes formations. La majorité de l’enseignement se fait en petit groupe. L’enseignement en plénière est en anglais mais on peut choisir de faire partie d’un groupe anglophone, francophone ou hispanophone. Cet atelier international s’adresse à tous ceux qui sont intéressés à l’éducation médicale et pourrait intéresser les directeurs de programme de formation, les résidents chefs, les médecins œuvrant dans le domaine hospitalier et les personnes responsables de la qualité de l’acte. Cet atelier est conçu pour les cliniciens (médecins, infirmières, pharmaciens, ergothérapeutes, physiothérapeutes, dentistes, chiropraticiens, etc.) qui désirent aller plus loin dans leur apprentissage d’une pratique clinique factuelle en perfectionnant leur capacité à communiquer les concepts associés à une telle pratique. L’atelier (majoritairement en petits groupes) permet aux participants d’appliquer et de pratiquer les diverses notions acquises. Chaque participant doit être prêt à enseigner.



Qu’est ce qu’une pratique clinique factuelle (EBM) ? La pratique clinique factuelle est une approche aux soins de santé qui prend en compte les données de la littérature, la validité de celles-ci, les bénéfices et risques associés aux différentes options et les valeurs et préférences du patient dans le choix d’options thérapeutiques. Quelle est l’importance d’une pratique factuelle? À chaque jour, les cliniciens sont confrontés à des décisions au sujet de tests diagnostiques, des effets délétères d’expositions diverses, du pronostic d’une maladie chez un patient et de l’efficacité d’une mesure préventive ou thérapeutique. Ils sont aussi confrontés à de multiples questions sur les coûts et conséquences de ces multiples décisions. Autant les cliniciens que les décideurs doivent être capables de savoir si les conclusions de telle ou telle revue systématique sont valides et si les recommandations émises sous forme de lignes directrices sont fondées. L’équilibre entre les risques et les bénéfices dépend souvent de plusieurs éléments. Les valeurs et préférences de chaque patient font en sorte que divers patients peuvent prendre des décisions bien différentes.



Format de l’atelier L’atelier est un cours intensif d’une semaine. Les participants auront la chance d’apprendre en petits groupes dirigés soit par des épidemiologistes ou des cliniciens pratiquant à McMaster ou dans d’autres institutions. L’atelier comprend des plénières en grand groupe (en anglais) et des sessions en petit groupe ou chaque participant aura la chance d’utiliser les principes acquis pour enseigner (si il y a assez d’inscriptions il y aura un groupe francophone). Il y a aussi de temps réservé à l’étude individuelle. Participants à l’atelier Certains participants commencent l’atelier avec une connaissance de base des principes d’une pratique clinique factuelle. Ces individus seront autant intéressés à approfondir leurs connaissances de ces principes qu’à apprendre des stratégies d’enseignement. D’autres participants auront une expérience et une compréhension approfondies des principes et chercheront donc à approfondir leurs techinques d’enseignement. Et certaines autres personnes seront plus d’un niveau intermédiaire. De façon à accomoder tous et chacun, il y aura des groupes avec différentes orientations. Matériel pour l’atelier



Les membres du Departement d’épidémiologie clinique et de biostatistique de l’Université McMaster, en collaboration avec d’autres collègues ayant une formation en médecine et épidémiologie clinique, ont développé des stratégies pour assister dans l’évaluation critique des données de la littérature. Des approches considérant les valeurs et préférences des patients dans le processus de décision clinique ont aussi été dévelopées, permettant une pratique factuelle incluant tous les aspects de celle-ci. Objectifs de l’atelier •



•



Aider les participants à améliorer leurs aptitudes d’évaluation critique ainsi que leur habiliité à incorporer les valeurs et préférences du patient dans la prise de décision clinique. Aider les participants à apprendre comment enseigner les principes d’une pratique factuelle en utilisant différents modèles éducationnels.



Avant l’atelier, les particpants auront accès à du matériel éducatif en ligne incluant des documents sur l’évaluation critique et l’enseignement d’une pratique clinique factuelle. Il y aura aussi de l’information sur l’enseignement en petit groupe et différents problèmes cliniques pour aider la préparation de chacun. Nous nous attendons à ce que chaque participant se familiarise avec ce matériel avant l’atelier et se prépare à diriger une période d’enseignement. Selection de votre groupe Les information suivantes vous aideront à sélectionner le groupe approprié pour vous.



Categorie A Vous croyez qu’il y a des lacunes importantes dans votre compréhension des principes d’évaluation critique. Vous doutez de vos capacités à enseigner, et n’êtes pas certain de vous-mêmes quand vous faites l’évaluation critique d’un article, craignant d’avoir oublié quelque chose d’important. Vous cherchez un groupe dans lequel une proportion substantielle du temps sera consacrée à comprendre les notions d’évaluation critique.



Catégorie B Vous êtes confortable avec les notions d’évaluation critique mais vous ne vous considérez pas comme un expert. Vous avez de l’expérience en enseignement de ces notions et vous cherchez un groupe qui, tout en revisant certaines notions et principes de base, se concentrera surtout sur des techniques d’enseignement. Catégorie C Vous avez beaucoup d’expérience et d’expertise. Vous avez peut-être une formation en épidémiologie clinique ou dans une discipline connexe. Vous cherchez un groupe qui se concentrera presque exclusivement à l’enseignement d’une pratique clinique factuelle.



Déplacement et hébergement L’atelier se tient au “Health Sciences Centre” de l’Université McMaster. Dès que nous pourrons confirmer votre acceptation à l’atelier, vous recevrez une lettre avec les informations logistiques nécessaires pour planifier votre séjour. CHAQUE PARTICIPANT EST RESPONSABLE D’ORGANISER SON DÉPLACEMENT ET SON HÉBERGEMENT. Un hébergement



modeste est disponible sur le campus. Il y a aussi des hôtels situés de 10 à 30 minutes à pied, en autobus ou en auto. Politique de remboursement Les frais d’inscrition pourront être remboursés, moins 100$ de frais administratifs, pour une annulation reçue avant le 6 mai 2010. Il n’y aura AUCUN remboursement après le 6 mai 2010 (soit un mois avant l’atelier).



L’inscription peut se faire en ligne à: http://ebm.mcmaster.ca/online_registration.html SVP ÉCRIRE LISIBLEMENT 6 Dr 6 Mme 6 M. Nom:___________________________________________ Poste actuel: _____________________________________ Institution: _________________________________________ CHAMP CLINIQUE (cocher plus d’un choix si nécessaire): ‰ Médecine d’urgence ‰ Pédiatrie ‰ Médecine familiale ‰ Décideurs ‰ Groupe francophone ‰ Groupe hispanophone ‰ Médecine interne ‰ Chirurgie ‰ Autre ‰ ___________________



Adresse: __________________________________________ __________________________________________________ Ville:______________________________________________ Province: __________________________________________ État: _____________________________________________ Code postal: _______________________________________ Pays: ___________________________________________



Inscription • Les frais pour l’atelier sont de $3,000.00 (CDN) ou $2,800.00 (USD), ce qui comprend la taxe de vente de 5% (TPS # R119-035-988). Les frais comprennent tout le matériel nécessaire, les photocopies, l’accès à un ordinateur pour vos recherches et le souper le premier et le dernier jour de l’atelier. •



•



Votre acceptation vous sera confirmée par lettre. Si vous n’avez rien reçu d’ici le 1er février 2010, SVP nous contacter. La date limite pour l’inscription est le 1er avril 2010. CET ATELIER SE REMPLIT RAPIDEMENT HABITUELLEMENT DÈS LE DÉBUT JANVIER, DONC FAITES VITE!



SVP retourner votre inscription complétée avec le paiement. (pour les participants Nord-Américains SVP envoyer un chèque ou un mandat poste; pour les autres participants SVP envoyer un mandat poste international échangeable dans une banque canadienne ou américaine). FAIRE LE PAIEMENT À L’ORDRE DE McMASTER UNIVERSITY, et l’envoyer à:



Téléphone: ________________________________________ Télécopieur: _______________________________________ Courriel: __________________________________________ SVP répondre aux 2 questions suivantes Quel groupe répondrait le mieux à vos besoins ? ‰ Catégorie A: Un groupe s’attardant principalement aux principes liés à une pratique factuelle et à l’évaluation critique. ‰ Catégorie B: Un groupe s’attardant autant à l’évaluation critique qu’à l’enseignement d’une pratique factuelle. ‰ Catégorie C: Un groupe s’attardant principalement à l’enseignement d’une pratique factuelle. Compréhension linguistique: Pour optimiser votre participation à l’atelier, nous apprécierions que vous répondiez aux questions suivantes. SVP cocher ce qui décrit le mieux votre situation. ‰



Monica Owen EBCP Workshop Registrar McMaster University 1200 Main Street West, HSC 2C12 Hamilton, ON L8N 3Z5 CANADA



‰



Si vous avez des questions n’hésitez pas à contacter : Deborah Maddock, EBCP Workshop Coordinator ou… Monica Owen, EBCP Workshop Registrar Telephone: (905) 525-9140 ext 22900 and 22160 Fax: (905) 524-3841 E-mail: [email protected] or [email protected]



‰



‰



Excellente compréhension de l’anglais. Capable de suivre et de participer à une conversation incluant plusieurs personnes qui discutent rapidement et s’interrompent. Très bonne compréhension de l’anglais. Comprend et s’exprime très bien mais a de la difficulté dans un groupe où les gens parlent rapidement et s’interrompent. Bonne compréhesion de l’anglais, sauf dans les groupes où les gens parlent rapidement et s’interrompent. Hésitation lorsque doit s’exprimer verbalement et vocabulaire anglais limité. Difficulté en anglais, a autant dans la compréhension que dans l’expression en Anglais .
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