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• FACT SHEET No. 13



Douleur arthrosique: Physiopathologie, diagnostic, et prise en charge Serge Perrot, MD, PhD



Vingt pour cent de la douleur chronique dans le monde est due à l’arthrose (AO), avec une augmentation épidémiologique en lien avec l’âge et l’obésité. Pendant de nombreuses années, la douleur de l’AO a été négligée, avec de nombreuses fausses croyances sur les mécanismes et les traitements. Actuellement, elle est associée à des besoins importants non remplis: une évaluation spécifique grâce à des questionnaires pour la douleur de l’AO, des antalgiques sûrs et efficaces (spécialement chez la personne âgée), et dans le cas de chirurgie de remplacement, la prévention de la douleur postopératoire. Physiopathologie La douleur est le symptôme majeur de l’AO, impliquant des mécanismes périphériques et centraux. La douleur de l’AO est considérée comme un prototype de pathologie douloureuse nociceptive, et les cliniciens ont supposé que la douleur est un signal d’alarme, corrélé à l’intensité de la dégradation articulaire. La douleur de l’Ao est initiée au niveau des terminaisons libres axonales localisées dans la synovie, le périoste, et les tendons mais pas dans le cartilage. Le message nociceptif implique des neuromédiateurs et des facteurs de régulation comme le NGF (facteur de croissance des nerfs), autant que des modifications centrales des voies de la douleur. Dans l’arthrose, plusieurs études ont analysé les seuils de douleur et la sensibilité à la douleur selon différents stimuli, confirmant la sensibilisation centrale. Ainsi, la douleur de l’AO est un phénomène _____________________________________________________________________________________________
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mixte où les mécanismes nociceptifs et neuropathiques sont impliqués à la fois au niveaux local et central. Diagnostic • Caractéristiques cliniques de la douleur d’AO La douleur d’AO peut présenter différentes caractéristiques cliniques: constante et intermittente avec ou sans composante neuropathique ou avec ou sans sensibilisation centrale. La perception de la douleur de l’AO est influencée par de multiples facteurs environnementaux (e.g., conditions climatiques), psychologiques, ou constitutionnels. L’évaluation globale de l’AO peut être fournit par les questionnaires WOMAC ou de Lequesne, qui incluent l’intensité de la douleur, mais aussi la raideur articulaire et plusieurs questions en lien avec la fonction. Mais il est toujours important de considérer que l’intensité de la douleur d’AO n’est pas corrélée à la dégradation articulaire. • évaluation de l’intensité douloureuse dans la douleur d’AO L’intensité douloureuse dans l’AO est actuellement évaluée par une échelle visuelle analogique ou numérique. Le questionnaire de douleur de McGill (MPQ) a été validé chez des patients avec une AO de hanche ou de genou pour une analyse plus étendue. • questionnaires spécifiques pour la douleur d’AO Une récente initiative de l’OARSI (Osteoarthritis Research Society International) et de l’OMERACT (Outcomes Meseares in Rheumatology) a étudié plusieurs dimensions de la douleur d’AO à travers le questionnaire ICOAP (Intermittent and Constant Osteoarthritis Pain), qui définit deux modes distincts de douleur dans l’AO: intermittente et constante, avec la douleur intermittente et intense ayant l’impact le plus important sur la qualité de vie. Une analyse qualitative de la douleur de l’AO peut être réalisée grâce à l’Echelle OASIS (OsteoArthritis Symptom Inventory Scale). OASIS est destiné à caractériser la qualité de la douleur dans l’AO et éventuellement peut aider à définir différents phénotypes de douleur d’AO. Certains auteurs ont aussi testé la composante neuropathique dans la douleur d’AO en utilisant painDETECT et l’échelle de douleur LANNS, confirmant que la douleur d’AO pourrait être considérée comme une douleur mixte, au cours de laquelle une évaluation clinique peut conduire à des approches thérapeutiques spécifiques. Traitement de la douleur arthrosique _____________________________________________________________________________________________
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Il n’existe actuellement pas de traitement curatif de l’arthrose, et le traitement de la douleur représente une partie majeure de la prise en charge de l’arthrose. La prise en charge analgésique devrait toujours combiner des approches pharmacologiques et non-pharmacologiques. • Approches pharmacologiques La plupart des approches pharmacologiques sont considérées comme inefficace et peu sûre. Le paracétamol est un médicament fréquemment recommandé dans la douleur de l’AO, mais son effet analgésique est faible, et son profil sécuritaire est en train d’être revu, particulièrement chez la personne âgée. Les anti-inflammatoires non-stéroïdiens (AINS) sont plus efficace mais peu sûr pour un usage à long terme; certains AINS sont utilisés comme traitement topique. Les paliers de l’OMS ne sont pas pertinents dans la douleur d’AO; les opioïdes faibles comme la codéine et le tramadol sont des médicaments de choix pour une douleur plus intense, alors que les opioïdes forts ne font pas la preuve d’une grande efficacité ni d’une sécurité d’utilisation très grande, particulièrement chez les patients âgés. Les injections locales (stéroïdes et acide hyaluronique) peuvent avoir des effets analgésiques, particulièrement dans le traitement de la douleur du genou. • Approches non-pharmacologiques Les approches non-pharmacologiques représentent le traitement de la douleur d’AO les plus sûrs et probablement les plus efficaces. Cela inclut de nombreux traitements, avec des validité hétérogènes. L’exercice, particulièrement le renforcement en piscine et la flexibilité, ont montré d’importants effets analgésiques tout autant que des améliorations fonctionnelles. La perte de poids est efficace pour la douleur de genou, et le Tai-Chi, l’acupuncture, et la NSTC peuvent être proposés. Finalement, la chirurgie est une option au cours de l’AO douloureuse intense et résistante au traitement, accompagnée d’une perte importante de fonction. En fait, bien que la chirurgie est très efficace dans la douleur arthrosique de hanche, plusieurs études ont montré que 20 à 25% des patients avec une arthrose de genou ont toujours une douleur après la chirurgie. References 1. 2. 3.



Ashraf S, Mapp PI, Burston J, Bennett AJ, Chapman V, Walsh DA. Augmented pain behavioural responses to intra-articular injection of nerve growth factor in two animal models of osteoarthritis. Ann Rheum Dis. 2013 Jul 13. doi: 10.1136 Arendt-Nielsen L, Nie H, Laursen MB, Laursen BS, Madeleine P, Simonsen OH, Graven-Nielsen T. Sensitization in patients with painful knee osteoarthritis. Pain. 2010;149:573-81. Cedraschi C, Delézay S, Marty M, Berenbaum F, Bouhassira D, et al. “Let’s Talk about OA Pain”: A Qualitative Analysis of the Perceptions of People Suffering from OA. Towards the Development of a Specific Pain OA-Related Questionnaire, the Osteoarthritis Symptom Inventory Scale (OASIS). PLoS ONE 2013; 8(11): e79988.
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Fingleton C, Smart K, Moloney N, Fullen BM, Doody C. Pain sensitization in people with knee osteoarthritis : a systematic review and meta-analysis. Osteoarthritis Cartilage 2015 ; S1063-4584 (15) : 00207-1. Hawker GA, Davis AM, French MR, Cibere J, Jordan JM, March L, et al. Development and preliminary psychometric testing of a new OA pain measure: an OARSI/OMERACT initiative. Osteoarthritis Cartilage 2008; 16: 409–14 Juhl C, Christensen R, Roos EM, Zhang W, Lund H. Impact of exercise type and dose on pain and disability in knee osteoarthritis : a systematic review and meta-regression analysis of randomized controlled trials. Arthritis Rheumatol 2014 ; 66 : 622-36. Parks EL, Geha PY, Baliki MN, Katz J, Schnitzer TJ, Apkarian AV. Brain activity for chronic knee osteoarthritis: dissociating evoked pain from spontaneous pain. Eur J Pain. 2011;15:843 Perrot S, Poiraudeau S, Kabir-Ahmadi M, Rannou F (2009) Correlates of pain intensity in men and women with hip and knee osteoarthritis. Results of a national survey: The French ARTHRIX study. Clin J Pain 25: 767-772. Zhang RX, Ren K, Dubner R. Osteoarthritis pain mechanisms: basic studies in animal models. Osteoarthritis Cartilage. 2013; 21:1308-15.



A propos de l' Association internationale pour l' étude de la douleur ® IASP est le premier forum professionnel pour la science , la pratique et l'éducation dans le domaine de la douleur . L'adhésion est ouverte à tous les professionnels impliqués dans la recherche , le diagnostic ou le traitement de la douleur . IASP a plus de 7000 membres dans 133 pays , 90 sections nationales et 20 groupes d'intérêts spéciaux . Planifiez vos collègues à se joindre au 16e Congrès mondial sur la douleur, 26-30 Septembre , 2016, à Yokohama, au Japon.



Dans le cadre de l' Année mondiale contre la douleur dans les articulations, IASP propose une série de 20 fiches d'information qui couvrent des sujets spécifiques liés à des douleurs articulaires. Ces documents ont été traduits en plusieurs langues et sont disponibles pour téléchargement gratuit. Visitez www.iasp-pain.org/globalyear pour plus d'informations.
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